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کودکان امانت های خدای مهربان اند که افتخار تربیتشان 
نصیب والدین آن هاست. به همین دلیل، در نگاه ما، مربیانِ اول 
کودک، والدین  اند. البته در برهه ای از زندگیِ کودکان، مربیان 
این مسیر پاک و  تا در  والدین می آیند  به کمک  دیگری هم 
اثربخش مددکار آن ها باشند. چنانچه مربیان کودک با انگیزه 
و عشق در این وادی پاک قدم گذاشته باشند، می توان آن ها 
را خوشبخت ترین انسان های روزگار نامید. به واقع زندگی این 
مربیان مخلص با زندگی کسانی رقم خورده است که به فطرت 
الهی بسیار نزدیک ترند. زبان و تجربة زیستة کودکان بسیار 
محدودتر از بزرگ ترهاست، اما تجربه های ذهنی و تخیلی آن ها 
شگفت انگیز است. ساحت کودکی، ساحت ناب فطرتی است که 
هنوز دست نخورده و مربیان او این توفیق بزرگ را دارند که 
در شکوفایی استعدادهای فطری آن ها سهمی بسزا داشته باشند. 
با این نگاه، رویکرد ما در تألیف این بسته، رویکرد فطرت گرایی 
توحیدی است. در آفرینش انسان فطریات مانند بذرهایی اند که 
در وجود او نهفته است و مربیان همان باغبانانی هستند که وظیفة 
این  به عهده دارند.  شکوفایی استعدادهای فطری کودکان را 
فطرت عام شامل همة استعدادهای انسانی، اعم از آنچه در عقل 

و دل نهفته است، می شود. 
خوشبختانه کودکان پیش دبستانی گرفتار قیدوبند آموزش 
رسمی نیستند. از این رو، می توانند بدون کمترین اضطرابی در 
فراهم  برایشان  مربیان  که  فعالیت هایی  و  بازی ها  شادی ها، 
می کنند، زندگی را بیابند؛ اما آنچه در این میان، در برخورد با 
این گروه سنی، بسیار مهم است، چه چیزی گفتن، چقدر گفتن و 

چگونه گفتن است.
کودکان  هم بازی  طبیعی  به طور  پیش دبستانی  مربیان 
می شوند و در گذر این بازی ها و فعالیت ها مهارت هایی را به 
آن ها می آموزند که بهترین و طبیعی ترین راه برای آموزش 
نوآموزان و آمادگی  برای ورودشان به آموزش های دبستانی 
است. این مهارت ها که در مسیری خوشایند و بدون کمترین 
اجباری آموخته می شوند، مقدمه ای مناسب و اثربخش برای 
یادگیری مهارت های اساسی خواندن، نوشتن، حساب کردن و 
مراودات اجتماعی اند که بعدها کودکان با آن مواجه می شوند. 
خیال پردازی  و  بازی  به  ارج نهادن  با  پیش دبستانی  مربیان 
کدام،  هر  فردی  تفاوت های  به رسمیت شناختن  با  و  کودکان 
در  تقویت  اعتمادبه نفس،  افزایش  عاطفی،  رشد  در  را  آن ها 

شناخت زیبایی ها و… کمک می کنند. 
مربیان کودک با فراهم کردن فعالیت ها، موقعیت های طبیعی 

یادگیری و ایجاد فرصت های ناب یادگیری و تجربة لذت بردن 
از مشارکت در کارهای گروهی را به کودکان می آموزند. مربیان 
می دانند هدف از انجام این فعالیت ها فقط پرکردن ذهن کودک 
نیست. آموزش در بستر طبیعی و لذت بخش آن مهم است؛ اما 
تأکید مربی، بیش از آموزش، باید به جنبه های تربیتی و مهارتی 
کودکان باشد. صد البته که همة جریان تربیت باید در محیطی 
پاک و برای انس کودکان با طیبات صورت بگیرد و تجلی این 
انس باید، هم در کلام و هم در رفتار کودکان، خود را نشان دهد. 
شایسته است بدانید برای تهیة این بستة آموزشی و تربیتی به 
منابع دینی و علمی، اسناد بالادستی و برنامة درسی پیش دبستانی 
مراجعه شده است. در این مسیر سعی بر آن بوده، با توجه به 
اقتضائات و نیازهای رشدی کودک و با بهره مندی از شایستگی های 
پایه )تعقل، ایمان، علم، عمل و اخلاق(، رشد همه جانبة کودک در 
نظر گرفته شود. رشدی متناسب با زندگی حال و آیندة او که در 

تعامل سازنده با خود، خلق، خلقت و خدا به آن نیاز دارد. 

معرفی بستهء  تربیتی
»من می دانم، من می توانم«

 
بستة تربیتی »من می دانم، من می توانم« شامل چهار کتاب 
نوآموز، یک کتاب راهنمای مربی، یک مجلد راهنماي والدین، 
است.  هفتگی  کاربرگ های  مجموعه  و  تصویری  لوحة  چهار 
انتشارات قصه و داستان کتاب های این بسته را با عناوین بدن من، 
خانۀ من، شهر من و دنيای من برای یک سال تحصیلی نوآموزانِ 
پنج تا شش ساله )پیش دبستانی دوم( طراحی کرده است. هر جلد 
کتاب برای دو ماه )هشت هفته( و در سه بخش اصلی آموزش 
مفاهیم، آموزش مهارت تفکر و حل مسئله و همچنین آموزش 
مهارت صداآموزی طراحی و تدوین شده است. پیشنهاد می شود 

کتاب ها به ترتیب ذیل استفاده شوند:

۱. بدن من: مهر و آبان؛
۲. خانۀ من: آذر و دی؛ 

۳. شهر من: بهمن و اسفند؛ 
۴. دنيای من: فروردین و اردیبهشت. 

مربیان محترم می توانند، به فراخور وضعیت کلاس، برخی از 
مطالب را در زمان های دیگری آموزش دهند. 

سخنی با مـــــــــربیـاسخنی با مـــــــــربیـانن
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هر کتاب شامل فعالیت های متنوع در قالب های قصه، شعر، 
نقاشی، کاردستی و حجم سازی، آزمایش، بحث و گفت وگو، نمایش 
خلاق، گردش علمی و فعالیت های مدادکاغذی است. همچنین 
پویانمایی های )انیمیشن های( جذاب و آموزشی، قصه های متنوع 
و فایل های شنیداری برای کتاب ها در نظر گرفته شده است. 
فایل های صوتی و تصویری، در قالب رمزینه های سریع پاسخ، در 

کتاب مربی موجود و در دسترس است. 

قالب فعالیت های هر کتابقالب فعالیت های هر کتاب

    مشاهده     

کودکان از طریق مشاهدة الگوها می آموزند. الگو هر چیزی 
می تواند باشد؛ شخص، فیلم، برنامة تلویزیونی، نمایش، عکس 
و… . بنابراین توجه به آنچه کودک می بیند و با آن ارتباط 
برقرار می کند، ضروری است. بهتر است کودک را در معرض 
الگوهای مثبت قرار دهیم تا آموزش های بهتری دریافت کند. 
مشاهده های روزانه، هرچند کوچک و کم اهمیت، بر شکل گیری 
این کتاب  تأثیر بسزایی دارند. در  پایه های شناختی کودکان 
فرصت های متنوعی برای مشاهدة نوآموز در نظر گرفته شده 
است. پیشنهاد استفاده از لوحه، تصاویر متنوع، پویانمایی های 
جذاب و… به فراخور موضوعات کتاب ارائه شده و بهتر است 

در حد امکان همة فعالیت ها در کلاس اجرا شوند. 

    شعر    

شعرخوانی و حفظ اشعار به رشد قوای شناختی و کلامی 
می شود  موجب  به خاطرسپردن شعر  می کند.  کودکان کمک 
کودک، در خواندن و برقراری ارتباط، انسان موفق تری شود. 
شعرخوانی همچنین مهارت های شنیداری نوآموز را گسترش 
می دهد، بر گفتار وی تأثیر می گذارد و قدرت بیانش را تقویت 
می کند. با تکرار کلمات در شعر ماهیچه های زبان و دهان کودک 
قوی می شوند. به همین دلیل در این کتاب سعی شده است، 
به میزان مناسبی، از اشعار شاعران بنام کودک استفاده شود. 
پیشنهاد می شود نوآموزان را ملزم به حفظ و به یادسپاری اشعار 

نکنید؛ اما در حد امکان و مناسب با فرصت کلاس، بارها هر شعر 
را تکرار و تمرین کنید. اجرای شعرها در قالب نمایش، توسط 

کودکان، به پرورش خلاقیت آن ها کمک شایسته ای می کند. 

    قصه    

قصه گویی، علاوه بر سرگرم کردن کودک، تأثیر خوبی بر 
بهبود رفتار وی دارد. با قصه گویی ویژگی های مثبت بسیاری 
در کودک تثبیت می شوند. مهارت گوش دادن کودک از این 
طریق تقویت می شود. قصه گویی همچنین کودک را برای فهم 
مطلب صبورتر می کند و موجب تحریک حس کنجکاوی وی نیز 
می شود. با تصویرسازی ذهنی که کودک در زمان شنیدن قصه 
انجام می دهد، قدرت تخیل وی افزایش می یابد. قصه موجب 
نوآموز می شود و مهارت های سخنوری  لغات  دایرة  بالارفتن 
وی را نیز تقویت می کند. در هر واحد کار، متناسب با موضوع، 

قصه هایی برای استفادة شما پیشنهاد داده شده است.
 توصیه می شود فایل های صوتیِ قصه ها را دانلود و در کلاس 
برای نوآموزان پخش کنید. در صورتی که علاقه مند هستید، 
خودتان قصه را بخوانید. در این صورت، توجه به لحن و نوع 
گویش و انگیزه بخشی به گوش دادن قصه فراموش نشود. سعی 
کنید نوآموزان در حین گوش دادن به قصه فعال باشند و فعالیتی 
را انجام دهند. در این زمینه نیز پیشنهاداتی در راهنمای مربی 

آمده است. 

    نقاشی    

فعالیت های خلاقانه مانند نقاشی، علاوه بر کمک در رشد 
مغز، به بروز عواطف و احساسات کودک نیز کمک می کنند. 
می دهد  افزایش  را  کودکان  در  تصمیم گیری  مهارت  نقاشی 
از شیوه های پرورش خلاقیت در آن هاست. همچنین  و یکی 
موجب آرامش در کودکان و تمرکزشان بر جزئیات می شود. 
و  رنگ ها  با  کودکان  تا  است  خوبی  فرصت  نقاشی کشیدن 
شکل های متعدد آشنا شوند. از نظر جسمی، این فعالیت موجب 
ماهیچه های  تقویت  و  کودکان  و چشم  ارتباط دست  تقویت 
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عضلات دست آن ها می شود. با توجه به اینکه نوآموزان توان 
به صورت  را  خود  خاطرات  ثبت  یا  ایده ها  و  نظرات  نوشتن 
نوشتاری ندارند، در هر فرصتی و برای هر موضوعی از آن ها 
بخواهید نقاشی بکشند. در این کتاب پیشنهادهایی دربارة این 

موضوع بیان شده است.

    کاردستی   

ساخت کاردستی به استفاده از دست ها به صورت هماهنگ نیاز 
دارد و هم زمان باید، در این فعالیت، ذهن هم به کار گرفته 
شود، از این رو، موجب هماهنگی بین ذهن و دست ها می شود. 
ساختن کاردستی قدرت تخیل، لامسه و بینایی کودک را تقویت 
می انجامد.  ظریف  حرکتی  مهارت های  تقویت  به  و  می کند 
همچنین کمک می کند کودک در فعالیت های روزانة خود مانند 
بستن بند کفش ها، لباس پوشیدن و… مهارت بهتری پیدا کند. 
کودکان با ساخت کاردستی، جدا از یادگیری شکل ها و رنگ های 
جدید، می توانند الگوها و مفاهیم جدید را بیاموزند. در این کتاب، 
برای  پیشنهادهایی  مطرح شده،  موضوعات  و  زمان  به فراخور 
ساخت کاردستی های ساده داده شده است. توجه کنید تا حد 
امکان برای ساخت کاردستی ها از مواد بازیافت )اضافه کاغذهای 
استفاده شده در کلاس، بطری ها و قوطی های خالی مواد متعدد 
و …( استفاده و لزوم صرفه جویی به نوآموزان یادآوری شود. 
نکتة مهم در این فرایند توجه به آزادی عمل نوآموز در ساخت 

کاردستی است. 

    بحث و گفت وگو    

بحث و گفت وگو روشی برای افزایش ادراک کودکان است. 
این روش، به ویژه در یادگیریِ محتوای جدید، بسیار کاربرد دارد. 
به چالش کشیدن کودکان، در موضوعات گوناگون، ذهن آن  ها را 
مستعد منطق گرایی می کند و به مرور از آن  ها     انسان هایی می سازد 
به طراحی فکری  و  تأمل کنند  بیندیشند،  که دربارة مسائل 
بپردازند. بحث و گفت وگو باعث تقویت ارتباطات میان گروهی 
می شود. برخی مواقع بحث و موضوع آن مستقیم است و گاهی 
غیرمستقیم. در بحث مستقیم مربی محور بحث است و کودک 
بیشتر در جایگاه شنونده و پذیرنده است؛ اما در بحث غیرمستقیم 

کودکان نقش فعال تر و آزادی عمل و فرصت بیشتری برای 
تأمل و ابراز نظر دارند. در این کتاب، طی فعالیت ها  ی ارائه شده، 
فعالیت  ها  ی بسیاری در قالب بحث و گفت وگو طراحی شده است. 
پیشنهاد ما اجرای بحث   ها  ی غیرمستقیم اما با هدایت و توجه شما 
مربیان است. پاسخ ها  ی صحیح کودکان را با تکرار یا بازخوردهای 
متنوع تقویت و بدفهمی  ها   و ابهام  ها  ی آن  ها   را تصحیح کنید؛ اما به 
یاد داشته باشید، حتی ارائة پاسخ  ها  ی نادرست، ارزش و اهمیت 

دارند. 

   بازی   

یکی از فعالیت ها  ی لذت بخش و سازنده برای کودکان بازی 
است. بازی روی رشد جسمی، عاطفی، ذهنی، آموزشی، اخلاقی، 
شخصیتی و اجتماعی کودکان تأثیر می گذارد. اغلب در هنگام 
بازی کودک با چالش مواجه می شود و با حل این مشکلات و 
چالش ها ، توانایی حل مسئلة آن  ها   افزایش می یابد. بازی انگیزة 
یادگیری را ایجاد و توجه و علاقة کودکان را جلب می کند. گاهی 
کودک، بدون آنکه احساس کند، در طی بازی به تکرار و تمرین 
مفاهیم یا مهارت  ها  ی دشوار می پردازد و از این طریق می آموزد. 
در این کتاب، بازی  ها  ی بسیاری برای نوآموزان طراحی شده 
است و توصیه می    شود همة آن  ها   در کلاس اجرا شوند. توجه 
کنید همة نوآموزان به نوعی در بازی  ها   شرکت داده شوند و 

فردی از بازی جا نماند.

   گردش علمی     

و  آموزش  برای  فراوانی  فرصت  ها  ی  علمی  گردش ها  ی 
یادگیری، در مورد موضوعات گوناگون، در اختیار نوآموزان قرار 
می    دهند. نوآموزان در گردش علمی از طریق مشاهدة طبیعت، 
وقایع، فعالیت  ها  ، اشیا و مردم تجربه کسب می کنند. آن ها در این 
گردش ها، به طور مستقیم، تفاوت  ها   یا شباهت  ها   را می بینند، با 
محیط اجتماعی بیشتر آشنا می شوند و مفاهیمی را که در کلاس 
بررسی کرده اند، بهتر در ذهن می      پرورانند. از آنجا که نوآموزان 
در محیط واقعی و از طریق دیدن بهتر می آموزند، در این کتاب 
گردش   ها  ی علمی فراوانی پیشنهاد داده شده است. دقت کنید 
گاهی گردش علمی در حیاط مدرسه نیز می تواند اتفاق بیفتد و 

نیازی به صرف زمان و هزینة بسیار نیست. 
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این توضیحات در قالب رمزینه های سریع پاسخ در هر صفحه 
کتاب نوآموز قابل دسترسیسی می باشند. همچنین کاربرگ هایی 
براساس موضوعات هر هفته )برای هر هفته پنج فعالیت در قالب 
دو صفحه( طراحی و تدوین شده است که مربیان می توانند به 

صلاحدید خود از آن ها استفاده کنند.  

         آموزه های قرآنی      

در این کتاب )ویراست جدید ۱۴0۲( همه آیات قرآن کریم 
که در سند پیش دبستاني آمده اند )مجموعاً ۱5 آیه( در بستر 

طبیعي فعالیت هاي هفتگي نوآموزان طراحي و تدوین شده اند.
هنر مربي آن است که با توجه به آموزة قرآني هفته، تا 
آن جا که امکان پذیر است در حین انجام فعالیت هاي هفته، به 
تناسب موضوع، آیه قرآني و یا ترجمه و مفهوم آن را یادآوري 
نماید. همچنین با توجه به اینکه عبارت هاي قرآني بسیار کوتاه 
بوده )از یک کلمه تا حداکثر چند کلمه(، زمینه حفظ آموزه قرآني 
را فراهم نماید. ذکر چند نکته کاربردي براي تفهیم تأثیرگذاري 

خوب آموزه هاي قرآني باید مورد توجه مربیان عزیز باشد:
آموزش باید در نهایت مهرباني انجام گیرد و هنگامي که 
نوآموزان خسته و بي حوصله هستند از آموزش آموزه هاي قرآني 

بپرهیزید.
پیشنهاد مي شود ارائه آموزه هاي قرآني همواره با سرگرمي، 

تفریح و لذت بردن نوآموزان باشد.
هنگام حفظ آیات قرآني، تفاوت هاي فردي و ذهني نوآموز 
همواره مورد توجه قرار گیرد و هر نوآموز به فراخور پیشرفت 

خود تشویق شود.
تکرار و استمرار و یادآوري آموزه هاي قرآني در همه روزهاي 

هفته به تناسب فعالیت ها و در قالب هاي مختلف انجام شود.
شنیدن  و  گفت وگو  بستر  ایجاد  آیه،  مفهوم  درک  براي 

حرف هاي نوآموزان توصیه مي شود. 

         پروژه        

در هر کتاب، بر اساس موضوع اصلی آن، پروژه ای در چند 
گام طراحی شده است. پیشنهاد می   شود در هر هفته، به فراخور 
زمانی که در اختیار دارید، گامی از پروژه را انجام دهید. تا آنجا 

   آزمایش   

مشارکت در فعالیت ها  ، انجام آزمایش  ها  ی گوناگون و دیدن 
نتیجة آن ها به کودک در درک بهتر مفاهیم و موضوعات کمک 
می کند. آزمایش  ها   کنجکاوی کودک را بر می   انگیزند، درک او 
را بالا می   برند و باعث می   شوند کودک به صورت واقعی پدیده ای 
را تجربه کند. یادگیری از طریق آزمایش   ها  ی عملی در ذهن 
کودک بهتر باقی می   ماند. در این کتاب، متناسب با موضوعات 
آن و تا حد امکان، آزمایش   ها  ی ساده ای برای شما طراحی شده 
است که به راحتی و با وسایل اندک می   توانید آن ها را در کلاس 

اجرا کنید. 

   نمایش خلاق   

نمایش خلاق فعالیتی نیمه ساختارمند است که فقط بر فرایند 
تمرکز دارد. در نمایش خلاق مربی، با توجه به هدف، مطلب، 
سپس  و  می خواند  نوآموزان  برای  را  قطعه شعری  یا  داستان 
تجربه  های  و  دانش  تفکرات، خلاقیت ها،  اساس  بر  نوآموزان 
خود نمایشی را خلق و اجرا می کنند. این فرایند به کودکان اجازه 
می دهد تا به بازسازی تجربه های خود بپردازند. با استفاده از 
نمایش خلاق می توان مفاهیم انتزاعی گوناگون را به نوآموزان 
انتقال داد. در این کتاب در موضوعات متعدد ایده هایی برای 
اجرای نمایش خلاق ارائه شده است. اجازه دهید نوآموزان در 

مورد روش و نوع اجرای نمایش خودشان تصمیم بگیرند.

    فعالیت مدادکاغذی    

نوشتن  از  پیش  توانایی های  به  مدادکاغذی  فعالیت های 
کودک  مهارت  شامل  توانایی ها  این  می کند.  کمک  کودکان 
توانایی خط کشیدن،  از آن و  برای نگه داشتن مداد و استفاده 
نقاشی کشیدن و رنگ آمیزی کردن می شود. این گونه فعالیت ها 
ادراک  دست،  و  چشم  هماهنگی  انگشت،  و  دست  استحکام 
تصویری و تسلط بر دست را در کودک ایجاد می کند. در کتاب 
نوآموز فعالیت های مدادکاغذیِ بسیاری طراحی شده است که 
با توضیحات مندرج در کتاب راهنمای مربی انجام پذیر است. 
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که ممکن است همة نوآموزان را درگیر انجام پروژه کنید تا در 
نهایت شاهد کاری گروهی و مشارکتی در کلاس باشید. برای 
انجام باکیفیت تر پروژه بهتر است والدین را در جریان آن قرار 
دهید؛ اما از آن ها بخواهید اجازه دهند خود نوآموزان فعالیت  ها   را 
انجام دهند و والدین فقط در مواقع نیاز پشتیبانی و همراهی کنند.

   فعالیت ها    ی پیشنهادی   
   برای کاردرخانه    

در هر واحد کار، پنج فعالیت پیشنهادی برای خانه در 
نظر گرفته شده است که والدین می   توانند آن ها     را با نوآموز 
خود انجام دهند: دو فعالیت، مرتبط با موضوع واحد کار هفته، 
برای تقویت درک و فهم بهتر آن؛ یک فعالیت برای تقویت 
مهارت ها    ی مرتبط با تفکر و حل مسئله؛ دو فعالیت برای تقویت 
مهارت ها    ی صداآموزی. دقت کنید فعالیت ها    ی پیشنهادی در 
انجام  با  فعالیت ها    یی اند که می   توان  فقط  بخش صداآموزی 
با نوآموز تکرار و تمرین کرد. فلسفة  آن ها     صدای هفته را 
وجودی این فعالیت ها     به هیچ عنوان آموزش نیست. فعالیت های 
پیشنهادی برای کار در خانه در قالب رمزینه سریع پاسخ در 
کتاب راهنماي والدین، صفحه ۱0 آورده شده است و والدین 

می توانند به آن ها دسترسی داشته باشند.

محتوای هر کتابمحتوای هر کتاب
به  انتخاب موضوعی کلی  با  محتوای آموزشی هر کتاب 
آموزش مفاهیم، مهارت ها     و ارزش ها    ی متناسب با آن موضوع 
می   پردازد. این آموزش ها بر اساس سرفصل ها    ی مصوب برنامة 
درسی در دورة پیش دبستان صورت می گیرد. علاوه بر موضوع 
کلی، هر کتاب به صورت ویژه و تخصصی به آموزش مهارت ها    ی 

تفکر و حل مسئله و مهارت ها    ی ز بان آموزی نیز توجه می کند. 

مفاهیم اصلی
در سند برنامة درسیِ پیش دبستانی مفاهیمی پیشنهاد شده 
است که دانستن آن مفاهیم و یادگیری مهارت ها     و نگرش ها    ی 
مرتبط با آن ها     برای گروه سنی موردنظر حائز اهمیت است. 
ارزش ها    ی  و  مهارت ها      مفاهیم،  این  یادگیری  ذیل  نوآموزان 
مرتبط با آن ها به رشد تمام ساحتی و همه جانبه ای دست می   یابند. 

در هر کتاب برخی از این موضوعات و مفاهیم به عنوان موضوع 
اصلی آورده شده است. 

مهارت تفکر و حل  مسئله
مهارت حل مسئله فرایندی شناختی و رفتاری است که فرد 
با کمک آن راه حل ها    ی مؤثر و سازگارانه ای برای مسائل زندگی 
اجرایی کردن  تصمیم گیری  ها    ،  در  را  فرد  مهارت  این  می   یابد. 
تصمیمات و یافتن راه حل برای برون رفت از چالش  ها     و بحران ها     
این مهارت شخص می   تواند علل  با تسلط بر  توانمند می   کند. 

احتمالی وقوع مسئله ای را بیابد و برای حل آن ایده پردازی کند. 
مهارت حل مسئله چهار مرحله دارد: توانایی شناسایی و تعریف 
مسئله، ایجاد راه حل  ها    ی جایگزین، ارزیابی و انتخاب بهترین راه  حل 
و اجرای راه حل انتخاب شده. در مجموعه کتاب  ها    ی »من می   دانم، 
من می   توانم« سعی شده است، فرصت   ها    یی برای تمرین این مراحل 

برای نوآموزان برنامه ریزی و طراحی شود. 
برای تقویت این مهارت    نوآموز می   بایست در موقعیت  ها    ی 
دقت،  و  تمرکز  پرسش گری،  دست کاری،  برای  گوناگونی 
ارزش گذاری، ایده پردازی، بیان دلایل منطقی، تصمیم گیری و… 
قرار گیرد. چنین موقعیت  ها    یی در فعالیت  ها    ی مربوط به تقویت 
مهارت ها    ی تفکر و حل مسئله، در طی فعالیت  ها    ی واحد کار هر 
هفته و با زمینة مفهوم آموزشی آن هفته، برنامه ریزی شده است 

و پیشنهاد می   شود هر فعالیت را در یک روز از هفته اجرا کنید. 

مهارت زبان آموزی

هدف اصلی از زبان آموزی آن است که نوآموزان بتوانند 
برقرار کنند و  ارتباط  با هم  در گفت وشنودها حاضر شوند، 
احساسات و نظرات خود را بگویند. آموزش مفاهیم زبان آموزی 
در دورة پیش دبستان منجر به درک بهتر مفاهیم، بالارفتن 
دقت شنیداری و در نتیجه تشخیص بهتر حروف الفبا در پایة 
اول دبستان می   شود. از این رو، بجاست مربیان محترم نظیر 
چنین فرصت  ها    یی را برای کودکان فراهم کنند: مکالمة آزاد 
میان نوآموزان؛ گوش دادن به صداها و داستان ها    ی ضبط شده؛ 
مشارکت کودکان در قصه   گویی و اجرای نمایش؛ خواندن اشعار 

کودکانه؛ دقت و تمرکز در تصاویر و… . 
چهار  به  پیش   دبستانی  کودکان  زبان آموزیِ  مهارت  
خرده مهارت تقسیم می   شود: گوش دادن، صحبت کردن، آمادگی 
برای خواندن و آمادگی برای نوشتن. در هر خرده مهارت به 
مواردی تأکید می شود؛ به طور مثال شنیدن صداها و آواها، دقت 
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و تمرکز روی صداها و آواها، دریافت پیام صداها و تفسیر آن  ها     
از جمله مواردی است که در خرده مهارت »گوش دادن« مورد 
تأکید قرار می گیرند. در مهارت »صحبت کردن« تأکید بر تلفظ 
صحیح آواها و جملات زبان فارسی، رعایت صحیح تکیة کلمات، 
آهنگ کلام و…، تولید جمله   ها    ی گوناگون، قواعد غیرکلامی و… 
است. در خرده مهارت »آمادگی برای نوشتن« به دست گرفتن 
صحیح مداد و توانمندی  در کشیدن خطوط بسیار مهم است 
و در نهایت در خرده مهارت »آمادگی برای خواندن« بازشناسی 
دیداری نشانه  ها     و تصاویر پیش بینی شده و درک پیام داستان  ها    ی 
تصویری دنباله دار مواردی اند که بر آن ها تأکید می شود. تشویق 
کودکان به حرف زدن و به کاربردن هرچه گسترده تر واژگان 
واژگان آن  ها     نقش  افزایش آگاهی و غنی شدن گنجینة  در 

اساسی دارد. 

ارزشیابیارزشیابی
همانگونه که آموزش مستقیم در این دوره اثربخش نیست، 
فعالیت  ها    ی  و  بازی  مشارکت،  بستر  در  باید  نیز  ارزشیابی 
نوآموزان و به شیوة درست خود انجام شود. ارزشیابی نوآموزان 
باید حین فرایند یادگیری صورت گیرد و رشد آن  ها     را در 
همة ابعاد اجتماعی، عاطفی، اخلاقی، اعتقادی، شناختی و جسمانی 
بسنجد. عملکرد یک نوآموز را نباید با عملکرد نوآموز دیگر 
مقایسه و ارزیابی کرد. رفتار هر نوآموز باید با رفتار گذشتة 
خود مقایسه شود. بنابراین با توجه به اصول و اهداف برنامه، 
در این آموزش ها، دستیابی کودک به حد معینی از یادگیری 
مورد انتظار نیست. ارزشیابی از طریق مشاهدة رفتار نوآموز در 
گروه و به صورت توصیفی انجام می   گیرد و نتیجة آن به منظور 
آگاهی والدین و هماهنگی بیشتر به آن ها گزارش می   شود. در 
پایان کتاب نوآموز صفحه ای طراحی شده است که می   توانید، 
طبق اهداف دوره و کتاب، در آن توصیفی کوتاه از شایستگی ها     
و مهارت ها    ی کسب شدة نوآموز درج کنید و بر اساس آن 

پیشنهادهایی به والدین ارائه دهید.

اجزای بستۀ  تربیتیاجزای بستۀ  تربیتی
 »من می   دانم، من می   توانم« »من می   دانم، من می   توانم«

این بستة تربیتی شامل اجزاء مهم و جدایی ناپذیر است: 
کتاب نوآموز، کتاب مربی، راهنماي والدین، لوحه های تصویری، 

ویدئوهای آموزشی، فایل های صوتی و کاربرگ های هفتگی.

کتاب نوآموزکتاب نوآموز
در کتاب نوآموز برای هر هفته چهار صفحه در نظر گرفته 
شده است؛ دو صفحه برای تمرین و تکرار موضوع واحد کار آن 
هفته، یک صفحه برای تقویت مهارت ها    ی تفکر و حل مسئله و 
یک صفحه برای تقویت مهارت  ها    ی زبان آموزی. فعالیت  ها    ی 
راهنمایی ها    یی  با  و  نوشتاری  متن  کمترین  با  نوآموز  کتاب 
انجام  می شوند که در کتاب راهنمای مربی وجود دارند. این 
راهنمایی ها در قالب رمزینه های سریع-پاسخ در هر صفحه 
کتاب نوآموز آورده شده که به دلیل دارا بودن قابلیت اجرا در 
منزل کمی از کتاب مربی متفاوت است.  همچنین روش انجام 
فعالیت های هر صفحه در قالب موشن گرافی و در یک رمزینه 
سریع پاسخ آماده و با عنوان پاسخ نما ذیل هر صفحه آورده 
)چهار  هفته  یک  فعالیت  ها    ی  می   شود  پیشنهاد  است.  شده 
صفحه( طبق نظم مشخص شده در کتاب مربی انجام شوند. 

در کتاب نوآموز، با استفاده از هنر هنرمندان مطرح کشور 
سعی شده است شرایطی فراهم شود تا کودک در معرض 
موقعیت  ها    ی گوناگون قرار گیرد و فضا برای بحث و گفت وگو 
که  کتاب  تصاویر  از  بجاست  ایجاد شود.  او  و دست   ورزی 
با جزئیات زیادی طراحی شده است، برای تقویت مهارت 
تصویرخوانی، تقویت دقت و تمرکز نوآموزان و دریافت نظرات 
آن ها استفاده کنید. هر صفحه و تصویر می   تواند منبعی برای 

شروع گفت وگویی باشد. 

کتاب راهنمای مربی کتاب راهنمای مربی 
نظر به اینکه تعداد صفحات کتاب نوآموز محدود است و 
از طرف دیگر، آموزش نیاز به فعالیت   ها    ی بسیار و قالب  ها    ی 
متنوع دارد، کتاب راهنمای مربی تهیه و تدوین شده است. 
در ویراست جدید )۱۴0۲( محتوای کتاب مربی به نحوی 
و  لازم  فعالیت های  از  تعدادی  که  است  سازمان دهی شده 
گیرند.  قرار  اختیار مربی  فعالیت( در  )هر روز چهار  اصلی 
برای مربیانی که به فعالیت های مکمل و بیشتر نیاز دارند 
فعالیت های بیشتری در قالب رمزینه سریع-پاسخ طراحی و 

تدوین شده است. 
پیشنهاد می شود فعالیت ها براساس نظم سازمان دهی شده 
اجرا شوند، اما مربیان براساس شرایط و موقعیت کلاس خود 

می توانند اقدام به انتخاب و یا تغییر فعالیت ها نمایند.
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انتخاب و طراحی موضوعات واحد کارِ هر هفته بر اساس 
سند برنامة درسی پیش دبستانی صورت گرفته و سعی شده 
آن  در  سال،  تا شش  پنج  نوآموزان  موردنیاز  موارد  است 

حوزه  ها،     پوشش داده شوند. 
و  شاعران  از  داستان  ها    یی  و  شعرها  کتاب،  طی  در 
نویسندگان برجستة حوزة کودک و متناسب با موضوع واحد 
کار ارائه شده است. پیشنهاد می   شود اصل این کتاب  ها     تهیه 
کتاب  انتهای  در  گیرند.  قرار  نوآموزان  اختیار  در  و  شوند 
راهنمای مربی، به صورت کامل اطلاعات کتاب شناختی این 
منابع که شامل نام شاعر یا نویسنده، نام کتاب، نام انتشارات 

و سال چاپ کتاب می شود، آمده است. 
در پایان هر هفته، پنج فعالیت پیشنهادی برای خانه در نظر 
گرفته شده است که والدین می   توانند آن  ها     را با نوآموز خود 
انجام دهند. این فعالیت ها در قالب رمزینه های سریع پاسخ در 

صفحه عنوان ابتدای راهنمای هر کتاب قابل دسترسی است.

لوحۀ  تصویریلوحۀ  تصویری
لوحة تصویری در اندازة 70×50 برای استفاده در کلاس و با 
هدف جلب توجه نوآموزان به موضوع کتاب و ایجاد انگیزه برای 
شروع بحث طراحی شده است. لازم است فعالیت  ها    ی مرتبط با 
لوحه  ها     حتماً در کلاس انجام شود. این لوحه ها به صورت رنگی و 

پارچه ای تولید شده و در اختیار کودکستان ها قرار دارد.

ویدئوهای آموزشیویدئوهای آموزشی
در هر کتاب قطعه ویدئوهایی آموزشی و تربیتی مرتبط با 
واحد کارهای تعریف شده تدوین و آماده شده اند. در این ویدئوها 
پروانه ای به نام »پاپالو« با نوآموزان همراه می   شود و مطالبی را 
نوآموزان  به  آموزشی  عامل  به عنوان  پاپالو  می   آموزد. حضور 
کمک می   کند با موضوع ویدئوها ارتباط بیشتری بگیرند. فایل 
ویدئوها در قالب رمزینه  ها    ی سریع پاسخ در کتاب راهنمای مربی 

و پشت جلدکتاب نوآموز قرار داده شده است. 

فایل های صوتیفایل های صوتی
هرچند شنیدن قصه ها با صدای مربی برای نوآموزان همواره 
جذابیت های خاص خودش را دارد، اما گوش کردن همین قصه ها 
با صدای گوینده ای خوش بیان و قصه گو، خالی از لطف نیست.

قصه ها  این  زمینه  در  افکت های صوتی  و  موسیقی  از  استفاده 

نیز به جذاب کردن آن ها کمک کرده است. برای بهره مندی 
حداکثری از قصه ها، متن همه قصه ها در کتاب راهنمای مربی 
منتشر شده است. نویسنده های قصه های این مجموعه، از بهترین 
و مشهورترین نویسندگان حوزه  کودکان و خردسالان هستند.  
استفاده از فایل های صوتی قصه، این امکان را به مربی می دهد که 
با دقت بهتر و بیشتری عکس العمل های نوآموزان را هنگام گوش 
کردن قصه، مشاهده کند. باز پخش قصه هایی که بچه ها با دقت 
و لذت بیشتری به آن ها گوش می کنند، در فرصت های مناسب و 
بنا به صلاحدید مربی می تواند مفید باشد. همچنین همه شعرهای 
کتاب مربی، توسط یکی از مربیان گرامی خوانده شده است. برای 
دریافت فایل های صوتی قصه ها و شعرها، از رمزینه های سریع 

پاسخ که در کتاب  راهنمای مربی آمده است استفاده کنید.

کاربرگ های روزانهکاربرگ های روزانه
با توجه به نیاز مبرم مربی به استفاده از کاربرگ روزانه در 
طول هفته، برای این بسته، کاربرگ های هفتگی طراحی و ارائه 
شده است. این کاربرگ ها براساس موضوعات و عناوینی است 
که درکتاب های نوآموز به آن پرداخته شده است. هر صفحه از 
کاربرگ دارای چند فعالیت  است که برای روزهای هفته و در دو 
صفحه ارائه شده است. کاربرگ های هفتگی »من می دانم، من می 
توانم« نقش موثری در تفهیم بهتر مفاهیم و محتوای ارائه شده، 
دست ورزی، رنگ آمیزی، تقویت ارتباط دست و چشم، تقویت 
عضلات دست، و یادگیری شکل ها، رنگ ها و الگوها دارد. همچنین 
کار برگ های هفتگی به توانایی حل مسئله، افزایش اعتماد به نفس 

و تمرین مشاهده دقیق تر جزئیات به نوآموزان کمک می کند.

راهنمای والدینراهنمای والدین
با توجه به ضرورت همراهي والدین گرامي با نوآموزان عزیز، 
به همراه کتاب نوآموز یک مجلد راهنماي والدین به اولیاي گرامي 

تقدیم مي شود.
در این بسته همانگونه که مربیان عزیز در طي هفته، فعالیت هاي 
متنوع و گوناگون را در قالب هاي مختلف در کودکستان انجام 
مي دهند، پنج فعالیت براي بازي، سرگرمي و آموزش غیرمستقیم 
فرزندان عزیز توسط والدین محترم در نظر گرفته شده است. 
پدرها و مادرهاي گرامي مي توانند پنج فعالیت پیشنهادي را در 

زمان هاي مناسب با فرزندان خودانجام دهند.
پیشنهادهاي بسته در چهار رمزینه سریع پاسخ در صفحه ۱0 

راهنمای والدین آمده است.
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بدبدننمنمن
منمیدانم،منمیتوانم

8 هفته ماه های مهر و آبان

فعالیت های بیشتر پاسخ نمای کتاب نوآموز پاسخ نمای کاربرگ هفتگی



حه
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مشاهده
اعضایبدن

 
  لوحه را روی دیوار در معرض دید نوآموزان نصب کنید. از آن ها بخواهید چند دقیقه بدون اینکه صحبت کنند، 

به لوحه دقت کنند و تصویرهاي  آن را به خاطر بسپارند. 

پس از آن، با پرسش هایی، نوآموزان را به سمت موضوع کتاب »بدن من« هدایت کنید؛ پرسش هایی نظیر:

  چند کودک در تصویر وجود دارد؟
  چه کارهایی انجام می دهند؟

  چه لباسی پوشیده اند؟
  دختر هستند یا پسر؟

     چه کسی ما را آفریده است؟
     چه طور می توانیم از او تشکر کنیم؟

بازی
تقویتمهارتهاینوشتاری

وسایل مورد نیاز: کاغذ باطله

  تکه های روزنامه و کاغذهای باطله را در بین نوآموزان پخش کنید و  از آن ها بخواهید کاغذها را با فشار انگشتان 
دست به صورت مچاله در بیاورند. خودتان نیز این کار را انجام دهید. در هفته های نخستین کار با کودک بهتر است همه 
فعالیت ها جهت درک بهتر، توسط خود شما نیز انجام شود. بعد از آماده شدن کاغذهای مچاله شده از بچه ها بخواهید 
نگاه کنند و بگویند این گلوله های کوچک شبیه چه شده اند. پس از اینکه حدس بچه ها را شنیدید، بگویید به نظر شما 

شبیه پفیلا شده اند. اجازه دهید نوآموزان تصویرسازی ذهنی خود را بیان کنند. بعد قوانین بازی را بگویید:

هرکس در جای خود می ایستد و در ابتدا کسی از جایش حرکت نمی کند با زدن سوت و یا با شماره 3 هرکسی هر تعداد 
پفیلا درست کرده را به هوا و هرجا که دوست داشت پرتاب می کند و با شنیدن صدای سوت همه بچه ها در جای خود 
می ایستند و کلاس ساکت می شود. در مرحله بعد با صدای سوت یا با شماره 3 هرکسی هر تعداد پفیلا که می تواند را 
از کلاس جمع می کند و روی میز خود می گذارد تا کلاس دوباره تمیز شود. وقتی همه پفیلاها جمع شد دوباره بازی را تا 

3 یا 4 دفعه به همین شکل ادامه دهید.
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بازی
تقویتدقتوتمرکز

  نوآموزان را به فضای باز ببرید. روی زمین خط بکشید و از آن ها بخواهید روی خط راست قدم بردارند. سپس 
بخواهید با لی لی از روی خط راست حرکت کنند. در مرحله بعد با پرش از روی خط حرکت کنند.

شعر
اعضایبدن

     شعر را برای نوآموزان بخوانید.

دوچشمدارم
مثلدوشمعروشنه

مالمنه

دوگوشدارم
کارشچیه؟

شنیدنه
مالمنه

دودستدارم
محکمهمثلآهنه

مالمنه

دوپادارم
کارشچیه؟

دویدنه
مالمنه

باچشموگوش
بادستوپا

همیشهودرهمهجا
شکرمیکنم

شکرخدا

هدف این فعالیت ایجاد تحرک در نوآموزان و تقویت دقت آن ها است.
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مشاهده
آشناییبااندامهایبدن

 به اندام  های تصویر کودک اصلی لوحه اشاره کنید و نام هرکدام را از 
نوآموزان  بپرسید: 

پوست، مو، ناخن، مژه، کتف، بازو، کمر، پیشانی و ...

از بچه ها بخواهید هر عضوي از بدن را که شــما روی لوحه مشخص 
می کنید، روی بدن خود یا دوستشان نشان دهند و نام آن را بگویند.

بازی
انتقالودركپيام

  یکي از نوآموزان را به پیشنهاد خود بچه ها انتخاب کنید و از او بخواهید به بیرون و پشت در کلاس برود. به کمک 
بقیه بچه ها وســیله اي را در جایي از کلاس مخفي کنید و بعد نوآموز را به کلاس دعوت کنید. یکی دیگر از نوآموزان 
مســئول راهنمایی نوآموز شود و باید با زدن مداد روی میز یا قاشق روی ظرف فلزی، به نوآموز در پیدا کردن وسیله 
کمک کند به این ترتیب که وقتی صدا بلند می شود یعنی به محل درست نزدیک می شود و اگر صدا آرام باشد یعنی از 

محل وسیله دور شده است.  بعد از پیدا کردن وسیله نوبت دو نفر بعدی می شود و این بازی ادامه پیدا می کند.

کتابنوآموز
آشناییبااندامها

  از نوآموزان بخواهید صفحه 8 کتاب را باز کنند و خوب به تصاویر نگاه کنند.
سپس داستان هر تصویری که دوست دارند را تعریف کنند. 

تقویت مهارت دقت، تمرکز و 
تصویرخوانی و همچنین آشنایی با اندام  های 
مرتبط با هر حس از اهداف این فعالیت است.
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بازی  

تقویتدقتوتمرکز
 

  به نوآموزان بگویید قرار است بازی کنند و نام بازی هم »اوستا می گوید« است. 

همه در یک ردیف یا به صورت نیم دایره جلوی شما بایستند. در مرحلة اول خودتان اوستا شوید. بازی چنین است 
که شما می گویید اوستا می گوید و بعد فعالیتی را می گویید و همان را انجام می دهید. بچه ها هم باید آن کار را انجام 
دهند. اگر شما کاری را انجام دهید و نگویید اوستا می گوید، یا بگویید اوستا نمی گوید، بچه ها نباید آن را انجام دهند. هر 
کسی اشتباه کند، از دور بازی خارج می شود. نوآموزی که باقی می ماند اوستا می شود و دور جدید بازی آغاز می شود.

پیشنهاد می شود با توجه به موضوع هفته، فعالیت ها با اعضای بدن مرتبط باشند. به طور مثال، اوستا می گوید دست 
راست خود را بالا بیاورید. اوستا می گوید پاي چپ را جمع کنید و سه قدم لی لی بروید. اوستا می گوید دست چپ را 
روی گوش راست بگذارید و ... بازی می تواند به صورت فردی یا گروهی انجام شود. افزایش دقت و تمرکز نوآموزان 
بر فرمان هایی که می شنوند، از اهداف این فعالیت است. همچنین، به خاطر سپردن ترتیب فرمان ها و اجرای درست 

آن ها  نیز از اهدافی است که باید به آن ها توجه شود.

اجرای این بازی به دقت نوآموزان در شنیدن فرمان ها و تشخیص کامل فرمان نیاز دارد. 
پس از چند بار که می گویید اوستا می گوید، یک بار بگویید اوستا نمی گوید و فعالیت را 

انجام دهید. یا چیزی نگویید و فعالیت را انجام دهید یا فعالیت را مطابق با چیزی که می گویید 
انجام ندهید. این روند نوآموزان را به چالش می کشد و توجه بیشتری جلب می کند. می توانید از 
فرمان های تک مرحله ای شروع کنید. پس از اینکه نوآموزان قانون بازی را درک کردند، فرمان ها 

را طولانی تر کنید. سعی کنید فرمان ها  حداکثر سه مرحله ای باشند.

آموزه های قرآنی

پس از آشنايي با اندام هاي بدن از نوآموزان بخواهيد چند بار به دقت به آيه اي از 
قرآن مجيد كه مي خوانيد گوش كنند:

  الُله خالقُ كلّ شيء »سورة زمر، آية 62« / خدا آفريدگار همه چيز است.
 دربارة آيه بنا به فهم نوآموزان توضيحاتي بدهيد و آيه را بارها 

تكرار و هم خواني كنيد. فايل روش كار

صوت آيـه قرآني
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کتابنوآموز
کارکرداعضایبدن

 
  از نوآموزان بخواهید صفحة 9 کتاب را باز کنند و به تصویر نگاه کنند. 

سپس از آن ها بخواهید هر فرد را به وسیله کمکی مناسب وصل کنند.

بازی
آشناییبااندامهایبدن

 
  به نوآموزان بگویید آن ها آینة شما هستند و هر کاری شما می گویید و انجام مي دهید، آن ها هم انجام دهند.

1. دست راست را بالا می گیرم.
2. با دست چپ کتابم را برمی دارم.

3. دست راست را روی پلک چشم راست می گذارم.
4. با دست چپ کتف سمت راست را می گیرم.

5. پاهایم را روی زمین می کوبم.
6. با دو دستم دست می زنم.

7. با صدای بلند می خندم و هورا می کشم.

همین طور ادامه دهید تا مفاهیم برای نوآموزان جا بیفتند.

اگر نوآموز با استدلال دو وسیله را به یک فرد وصل کند، اشکال 
ندارد و درست است. 
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هر کاری انجام می دهید بلند بیان کنید. 
)با بیان هم زمان با اجرا، نوآموز کم کم 
مفاهیم را یاد می گیرد(. در حین اجرا 

درست بودن حرکت هاي نوآموزان را چک 
کنید. هر جا لازم است، با اشاره، توجه 
نوآموزی را که اشتباه انجام داده است 

جلب کنید.
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کتابنوآموز
تقویتدقتوتمرکز 

  از نوآموزان بخواهید صفحة 10 کتاب را باز کنند و با دقت به تصویر نگاه کنند. 

سپس کتاب را ببندند و به سؤالات شما پاسخ دهند.

  چه چیزی در تصویر دیدید؟ )اجازه دهید نوآموزان فکر کنند و به خاطر بیاورند. 
     پس از چند دقیقه، اگر دیدید جزئیات زیادی را به یاد نیاورده اند، اجازه دهید کتاب را باز 

کنند و بقیة جزئیات را از روی کتاب بیان کنند.(
  به نظر شــما دختر برای چه جلوی آینه نشسته بود؟ )تحلیل و اعلام دلیل منطقی 

نوآموز مهم است.(
  دختر قبل از اینکه جلوی آینه باشــد، کجا بود؟ چرا؟ )تحلیل و اعلام دلیل منطقی 

نوآموز مهم است.(

بازی
تقویتعضلاتدهان

وسایل مورد نیاز: ني، کاغذ مچاله

  نوآموزان را به گروه هاي دوتایي تقسیم کرده و یک برگه A4 به آن ها بدهید و از آن ها بخواهید برگه را با ماژیک یا 
پاستل به دو قسمت مساوي تقسیم کنند، سپس به دلخواه خود تیر دروازه ها را کشیده و با مچاله کردن کاغذ ریز، یک 
توپ کوچک درست کنند. در شروع بازي به نوآموزان توضیح دهید باید با یک فوت و هوایي که از دهان خود در ني 
وارد مي کنند توپ را به دروازه طرف مقابل برسانند و بازي کنند. بعد از رسیدن توپ به دروازده طرف مقابل توپ به 

وسط زمین آمده و دوباره با شمارش شما بازي شروع مي شود.

در این فعالیت، علاوه بر افزایش دقت و تمرکز و تقویت حافظة نوآموز، ارائة دلایل منطقی برای پاسخ ها مهم 
است. نوآموزان را به سمت ارائة پاسخ های منطقی و بیان نظرات خود هدایت کنید. در دو سؤال آخر، تحلیل 

و دلیل نوآموز برای ارائة پاسخ مهم است. مثلاً در پاسخ به سؤال »دختر قبل از اینکه جلوی آینه باشد کجا بود؟« 
می تواند بگوید دختر خواب بود، چون پتو هنوز نامرتب است. یا پای رایانه بود، چون رایانه روشن است و ... 
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نمایشخلاق
کارکرداندامهایبدن

  نام یکی از اندام  های بدن را به هر نوآموز بدهید. نوآموز تصویر آن اندام را روی کاغذ بکشد. 

سپس هر نوآموز به همراه نقاشی اش به جلوی کلاس بیاید، آن را به دوستانش نشان دهد، خودش را به عنوان آن 
عضو معرفی کند و بگوید وظیفه اش چیست. 

به طور مثال:
من پلک هستم. وقتی گرد و خاک شود، من بسته می شوم و از چشم محافظت می کنم. من موقع خوابیدن صاحبم باید 

بسته شوم تا نور وارد چشم نشود و ...

کتابنوآموز
تقویتدقتوتمرکز

  از نوآموزان بخواهید صفحة 10 کتاب را باز کنند و تفاوت های دختربچه و 
تصویرش را در آینه پیدا کنند و علامت بزنند.

تفاوت ها: مدل موها، عروسک در دست دختر، رنگ و مدل لباس، حالت چشم

. روز چهارم . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روز چهارم. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

دن
یب
ضا
اع
یبا
نای
آش
-
من
ن
بد
ل 

ه او
هفت

  .
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..
ل 

ه او
هفت

  .
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..

هدف این فعالیت تقویت دقت و تمرکز نوآموزان است. 22



قصه
توجهبهتفاوتهایجسمی

  به نوآموزان بگویید به شما گوش کنند تا یک خاطره از دیروز تعریف کنید.

بچهها،دیروزکهداشتمازمدرسهبهسمتخانهمیرفتم،بادخترکوچولوییآشناشدمکهیکدست
نداشت!میگفتپارسالتصادفکردهاست!ولیایندخترکوچولوبایکدستآنقدرنقاشیهایقشنگ
میکشیدکهنگو.همةکارهایشراهمخودشانجاممیداد.تازه،خیلیهمدقیقبود.هرسؤالیکهازاو

میپرسیدم،خیلیزودوبادقتجوابمیداد.

خوب از دختر و توانایی هایش تعریف کنید تا در ذهن بچه ها تصور غلطی از تساوی ناتوانی های جسمی با ناتوانی ذهنی 
و منزوی  شدن یا ناکارآمد شدن به وجود نیاید. 

سپس برای نوآموزان توضیح دهید گاهی برخی افراد به دلایلی پا یا دست خود را برای مدتی کوتاه )مثل شکستن و 
گچ گرفتن( یا همیشه از دست می دهند. یا اینکه نمی توانند ببینند، بشنوند یا حرف بزنند و ما وظیفه داریم به این افراد 

کمک کنیم و به آن ها احترام بگذاریم.

نقاشی
آشناییبااندامهایبدن

 از نوآموزان بخواهید نقاشی خود را بکشند. در حین نقاشی بررسی کنید که همه اندام ها را کشیده باشند. بعد 
از هر کدام بخواهید به جلوی کلاس بیاید و نقاشی خود را به دوستان خود نشان دهد و در مورد آن صحبت کند. 

چنین آموزشی مستقیم است، ولی گاهی نیاز است به صورت مستقیم با نوآموزان وارد صحبت شد
و نکاتي را برایشان توضیح داد. چنین برخوردي باعث می شود نوآموز به اهمیت و جدی بودن موضوع

 پی ببرد و چون خودش مخاطب یک بحث جدی قرار گرفته است، بهتر به آن بیندیشد.

این تمرین برای شناخت اندام  های بدن طراحی شده است. اجازه دهید نوآموزان هر طور 
دوست دارند نقاشی کنند.
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بحثوگفتوگو
وسایلکمکیبرایافرادداراینيازهایویژه

  برای نوآموزان توضیح دهید گاهی نیاز داریم از وســایلی استفاده کنیم که نقص عضومان را پوشش دهد. سعی 
کنید ذهن بچه ها را به سمت افراد مسن ببرید که از عصا یا عینک استفاده می کنند. همین طور در مورد افراد نابینا و 

کم شنوا و وسایل مورد نیازشان صحبت کنید. 
سپس از نوآموزان بخواهید اگر خاطره ای از یکی از آشنایان خود دارند که از عصا یا عینک استفاده می کند تعریف 

کنند.

قصه
فقطیکی،نه،چندتا  

  فایل صوتی قصة فقط یکی نه چندتا را برای نوآموزان پخش کنید. از آن ها  بخواهید با دقت 
به آن گوش دهند. سپس در مورد داستان و موضوع عینک با نوآموزان صحبت کنید.

موشیکوچولوازاینســرانباریدویدورفت
آنسرانباریپیشمامانبزرگش.

مامانبزرگِموشــیخوشحالشد.ازجابلند
شــدکهاورابغلکند.پایشپیچخوردوافتاد

وگفت:»آخ!«
تاآمدبلندشود،عینکشهمافتادوگفت:»آخ

آخ!«
موشــیگفت:»مامانبزرگجاننترس!چیزینشده،بلندشــو!«مامانبزرگاورانگاهکردوگفت:
»پسبرویدعصایمنرابیاورید.«موشــیگفت:»من؟!«مامانموشیگفت:»بله،شماها!اینقدرهم

تکانتکاننخورید.«موشیتعجبکردوگفت:»منکهتکاننخوردم!«
مامانبزرگگفت:»ایبابا!...برویددیگر،برویدوکمکمبخوابید.«

موشــیاخمکردوگفت:»امامنیکیهســتم؛یکیکهعصاآورد،هیچتکانینخورد،الانهممیرود
کهبخوابد.«مامانبزرگهماخمکردوگفت:»چهبچهموشهایی!«

آنوقتبدونعینک،موشیراچهاربارموچ،موچ،موچ،موچبوسکردوبهاوگفت:»خوببخوابید
بچهموشهایعزیزم!«موشیخواستبگویدکهمنفقطیکموشمنهچندتا.

امامامانبزرگخوابشبردهبودودوتا،دوتاخوابمیدید.
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نقاشی
تقویتمهارتهاینوشتاری

وسایل مورد نیاز: روزنامه باطله، پاستل

  تکه های روزنامه باطله را بین نوآموزان تقسیم کنید و از آن ها بخواهید برگه های روزنامه را به نوارهای باریک تبدیل 
کنند، دقت کنید که این برش ها فقط به کمک دست انجام شود و از قیچی استفاده نکنند. سپس از نوآموزان بخواهید 

نوارها را با فاصله از بالا به پایین بچسبانند و به کمک پاستل حدفاصل بین نوارها را از بالا به پایین رنگ کنند. 

   

کتابنوآموز
صدایهمآغاز

  قصه مدرسه جنگلی را برای نوآموزان بخوانید:

استدرشهرقصههاکهدوستانخوب پروانهای پاپالو نبود. یکی بود، یکی
زیادیدرجاهایمختلفدارد.یکروزدرجنگلاعلامکردندقراراستاز
فردامدرسهبازشودوبچههابایدبهمدرسهبروندوازمعلممدرسه،کارهاو

چیزهایخوبیادبگیرند.صبحفرداپاپالو،خرسقهوهای،جیکجیکوکهیهگنجشککوچولوبود،کرم
کوچولووموشموشکبهسمتمدرسهحرکتکردند.دربینراهنزدیکبرکه،موشموشکوکرمکوچولو
رفتندآببخورند،ولیوقتیرسیدندلببرکهشروعکردندبهآببازیویادشانرفتقراربودهبهمدرسه
بروند.خرسقهوهایهمیکدفعهچشمشبهیککندویعسلافتادورفتتاکمیعسلبخوردوبازنبورها
بازیکندویادشرفتدرراهمدرسهبودهاست.کمیجلوتر،جیکجیکوکهدرحالپروازبودیکصفاز
مورچههارادید.مورچههارویپشتخوددانهداشتندودرحالبردندانههابهلانهخودبودند.جیکجیکو

کهخیلیکنجکاوبودرفتتاببیندآنپایینچهخبراستویادشرفتبایدبهمدرسهبرود.
هرکدامازبچههاسرگرمبازیشدندوفراموشکردندقراراستبهمدرسهبروند،ولیپاپالوکهحواسش
خیلیجمعبودودوستداشتسرموقعبهمدرسهبرسد،پرزدوپرزدوپرزدواولیننفریبودکهرسید.
خانممعلممهربانمدرسهبهپاپالوخوشآمدگفت.بعدازچنددقیقهخرسقهوهای،جیکجیکو،موش
بیایند اینکهمشغولبازیشدهاندویادشانرفتهسرموقعبهمدرسه از موشکوکرمکوچولوآمدندو
عذرخواهيکردند.خانممعلمبههمهبچههاخوشآمدگفتوازآنهاقولگرفتازفرداهمهسرموقعدر

کلاسحاضرشوند.

از نوآموزان بخواهید صفحه 11 کتاب را باز کنند و هر طوری که دوست دارند نقاشی کتاب را رنگ کنند. 
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مشاهده
لباسهایگوناگون 

   لوحــه را مقابل دید نوآموزان نصب کنید و از آن ها بخواهید چند دقیقه ای با 
دقت به آن نگاه کنند.

سپس بپرسید، افرادی که در تصویر می بینند، چه لباس هایی به تن دارند. 
از نوآموزان بخواهید لباس های هر فردی را که شما نشان می دهید نام ببرند.

شعر
تقویتمهارتشنيدنوگفتن

  شعربیاجازهراچندباربراینوآموزانبخوانید.

ابريکهبارونداره
بارونِدوندونداره

آمدهازراهدور
ازرويدریايشور

با توجه به شروع فعالیت های گروهی و ارتباط اجتماعی نوآموزان پیشنهاد می شود علاوه بر درک آهنگین کلام 
که هدف اصلی از این فعالیت است بعد از خواندن شعر در مورد موضوع اجازه گرفتن با نوآموزان بحث و گفت وگو شود.

بازی
آشناییباناملباسها

  از یکی از نوآموزان بخواهید جلوی کلاس بیاید. ســپس از نوآموزان دیگر بخواهید نام لباس های نوآموزی که 
جلوی کلاس آمده را بلند بگویند و اگر رنگ آن را می دانند، رنگش را نیز بگویند. بعد جای نوآموزان را عوض کنید 

و یک نفر دیگر را جلوی کلاس بیاورید.

ميخوادببارهکمکم
یواشیواشونمنم
ميخوادببارهشُرشُر
بارعدوبرقوغُرغُر

میخوادکهبیاجازه
روآبحباببسازه

روز اول  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روز اول.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ش
وش
وپ
هر
ظا
ن-
نم
بد

وم 
ه د

هفت
  .

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

وم 
ه د

هفت
  .

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
..

26



قصه
دکمههایمورچهریزه

 
  داستان دکمه های مورچه ریزه را برای نوآموزان بخوانید یا فایل صوتی آن را پخش کنید. از نوآموزان بخواهید 

هربار که کلمة دکمه را شنیدند، انگشت دست خود را روی دکمة پیراهن یا لباسشان بگذارند. 

پس از اتمام داســتان، از نوآموزان ســؤالاتی بپرسید و آن ها را به درک مفاهیم ژاکت، پالتو، کاپشن، دستکش و کلاه و 
همچنین لباس های خنک و تابستانی )تی شرت، شلوارک، دامن، کلاه آفتابی و ...( هدایت کنید. در همة سؤالاتی که می پرسید، 

دلیل پاسخ نوآموز را از وی بخواهید و فرصت دهید نظرات خود را به صورت کامل بیان کند. 

هواسردشدهبود.پاییزآمدهبود.مامانریزهباوسایلریزهمیزهی
خیاطیاشآخریندانهیگندمرارویلباسمورچهریزهدوختوگفت:

»اینهمازدکمههایش!ازفردااینلباسرابپوشتاسرمانخوری.«
مورچهریزهبهلباسگرمونرمشنگاهکردوازخوشحالیخندید.
مامانریزهتمامتابستان،اینلباسراباخردهنخهایخانمبزرگبافته

بود.
صبحروزبعد،مورچهریزهلباسبافتنیاشراپوشید.کیفتارعنکبوتیاشرارویکولشانداختوراهافتاد.به

موزاییکهارسید.ازکنارفرشقرمزراهروگذشت.ازسوراخِتویدیوارردشدورفتتویپیادهرو.
همانموقعآقابزرگکلیدراانداختتویدرورفتتویخانه.آقابزرگهمیکلباسگرمپوشیدهبودویک

نانتازهدستشبود.مورچهریزهدیدکهچندتاکنجدازروینانهاریخترویزمین.
تویپیادهرو،بادمیوزیدوکنجدهاراپخشوپلامیکرد.مورچهریزهیقهیلباستازهاشرابالابردوراهافتاد.
تویکلاس،گرمبود.مدرسهیمورچههازیرمغازهینانواییبود.کلاسمورچهریزههمدرستپایینتنور
نانواییبود.خانممعلم،درسریاضیمیداد.»3دانهبرنج،بهاضافهی2دانهبرنج،مساویاستبا5دانهبرنج.«

مورچهریزهیواشیواشگرمششد.دکمههایلباسشرابازکردتاخنکشود.ظهرشدهبود.بچهحشرههابرای
رفتنبهخانه،عجلهداشتندوهولهولکیکیفهایشانراجمعمیکردند.مورچهریزههمهولهولکیدکمههایش
رابستوراهافتاد.مامانریزه،ناهارراآمادهکردهبود.برنجکهاراتوییکدیسازپوستتخمهکشیدهبود
ومنتظربودتاباباریزهومورچهریزهبرسند.مورچهریزهکیفشراکناریگذاشت.خواهروبرادرهایشداشتند
ازسروکولهمبالامیرفتند.مورچهریزههمینطورکهدکمههایشرابازمیکرد،آنهاراشمرد:»یک،دو،سه،

چهار...«یکدکمهکمبود.
مورچهریزهگفت:»مگرمیشود؟صبحکهپنجتادکمهبود!«ودوبارهدکمههارابستوشمرد.بازهمیکیکم

بود.مورچهریزهغصهدارشد.باخودشگفت:»حتماًتویراهافتاده!«ورفتبهطرفدرِلانه.
مامانریزهگفت:»کجامیروی؟«مورچهریزهگفت:»یکیازدکمههایلباسمنیست.میرومببینمکجاافتاده.«

مامانریزهنگاهیبهلباسبافتنیانداختوخندید.مورچهریزهخندهاشنگرفت.مامانریزهجلوآمد.دکمههارا
بازکردودوبارهبست.مورچهریزهشمرد:»یک،دو،سه،چهار،پنج.«دکمههاسرجایشانبودند.فقطمورچهریزه،

آنهاراجابهجابستهبود!
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شعر
دوختودوز

 
شــعر »با  هم« را چندبار در کلاس بخوانید.  

نخشدهدوستسوزن
باهملباسمیدوزن

اینورواونورمیرن
مشغولدوختودوزن

سوزنمیگه:»چهخوبه
نخشدههمکارمن!
باهمدیگهمیدوزیم
دکمهوزیپپیرهن«

شعر را به صورت آهنگین بخوانید و از نوآموزان بخواهید با تکرار آن را 
به یاد بسپارند. 

بازی
ظاهرولباس

  به نوآموزان بگویید وقت بازی است. توضیح بازی را به این صورت بیان کنید: 
»من در مورد ظاهرم چیزهایی می گویم. اگر خوب بود تشویقم کنید و اگر بد و اشتباه بود بگویید واه، واه، واه!«

 من امروز یک لباس تمیز پوشیدم.
 من یادم رفته جوراب هایم را بشویم و جورابم کثیف است.

 صبح که از خواب بیدار شدم، صورتم را شستم و موهایم را شانه زدم.
 دیشب چون خیلی خوابم می آمد مسواک نزدم.

 من زمستان ها کاپشن نمی پوشم.
 دیروز کفش هایم گلی شدند، ولی من فرصت نکردم و امروز همان ها  را پوشیدم.

 من یک پسر ژولی پولی هستم و به آرایشگاه نمی روم.

و همین طور ادامه دهید.

پیشنهاد می شود در حین بیان جملات مثبت )کارها و ظاهر خوب( خوش حال باشید 
و با ذوق جملات را بگویید، ولی در زمان بیان موارد منفی، حتماً حالت خجالت زده به 
خود بگیرید. نوآموز باید بتواند از لحن شما متوجه خوب یا بد بودن آن جمله بشود.
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کتابنوآموز
تناظریکبهیک

 
  از نوآموزان بخواهید صفحة 14 کتاب را باز کنند، با دقت به تصویر نگاه و 

داستان تصویر را تعریف کنند. 

سپس به سؤالات شما پاسخ دهند:

  خانواده های داخل تصویر چه کار می کنند؟
  به خانواده ای که بازی می کنند نگاه کنید. چه وسایلی دور فرششان وجود دارد؟

  به نظر شما به تعداد افراد روی فرش کفش دور فرش قرار دارد؟ 
  کفش هایی را که دور فرش هستند، با خط به صاحبانشان وصل کنید.

در این فعالیت، علاوه بر افزایش دقت و تمرکز، به تناظر یک به یک و 
تشخیص انواع کفش های زنانه، مردانه، دخترانه و پسرانه تأکید مي شود.

کاردستی
بستندکمه

وسایل: پارچه، نخ و سوزن، تعدادی دکمه، قیچی

  از نوآموزان بخواهید همراه خود یک تکه پارچه، چند دکمه، یک نخ و سوزن و یک قیچی به کلاس بیاورند. در 
کلاس با رعایت فاصله و توضیح در مورد خطر استفاده از سوزن، از نوآموزان بخواهید سوزن های خود را نخ کنند. 
سپس بگویید دکمه ها را روی یکی از لبه های پارچه بدوزند. در لبة مقابل هر دکمه برایش یک جادکمه برش بزنید. 

سپس از بچه ها بخواهید دکمه ها را داخل جادکمة روبه رویش ببندند.

هدف این فعالیت تقویت دقت و تمرکز نوآموز )سوزن نخ کردن( و مهارت های دست ورزی )دوخت 
دکمه( است. به نوآموز زمان بدهید با دقت، سعی و تلاش سوزن را نخ کند. از اولیا بخواهید سوزنی با 

سوراخ درشت برای نوآموز تهیه کنند تا کمتر اذیت شود. اجازه دهید خود نوآموز دکمه را روی پارچه بدوزد. 
در مقابل هر دکمه، برش جای دکمه را در لبة دیگر پارچه طوری ایجاد کنید که نوآموز بتواند پارچه را تا بزند و 

دکمه را در جادکمة روبه رویش قرار دهد. در این فعالیت آموزش بستن دکمه نیز مد نظر است.
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فيلم
لباسپوشيدنموفرفری

 
  فیلم لباس پوشــیدن موفرفــری را در کلاس پخش کنید و 
از نوآموزان بخواهید نگاه کنند. ســپس در مورد موضوع فیلم و 

مواردی که دیدند، با آن ها صحبت کنید.

بحثوگفتوگو
لباسمناسببرایشرایطگوناگون

  به نوآموزان بگویید نام هر لباسی که می گویید بگویند در چه زمانی آن را می پوشند و چرا؟

لباس های پیشنهادی: کاپشن، کلاه، پیراهن، دستکش، جوراب، چکمه، شال گردن، تی شرت 
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اجازه دهید نوآموزان در این مورد که صبح ها زود بیدار می شوند، لباسشان را 
خودشان می پوشند، ورزش می کنند و ... صحبت کنند.

به بچه ها بگوييد در همه نوع لباس هاي تابستاني و زمستاني كه مي پوشيم يك 
موضوع بسيار مهم است. حال بپرسيد آن موضوع چيست؟ بگذاريد بچه ها در اين باره 
حرف بزنند و حرف هاي آن ها را به پاكيزه بودن لباس ها هدايت كنيد. به آن ها بگوييد 
كه يكي از مهم ترين ويژگي هاي پيامبر اسلام و امامان ما پاكيزگي و نظافت لباس هاي 
آن ها بوده است. بعد آيه 4 سورة مدثر را براي بچه ها بخوانيد و با توجه به كوتاهي آيه 

كمك كنيد آن را حفظ كنند. 
وَ ثيابكَ فَطَهِّر؛ لباس خود را پاك كن.

آموزه های قرآنی

فايل روش كار

صوت آيـه قرآني
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کتابنوآموز
دقتدرنشانهها

 
  از نوآموز بخواهید صفحة 14 کتاب را باز کند.

سپس به سؤالات شما پاسخ دهد:

  چه تابلوهایی در تصویر می بینید؟
  معنی هر کدام چیست؟

  چرا باید به تابلوهایی که در مکان هاي
     گوناگون می بینیم دقت کنیم؟

هدف این فعالیت 
آشنایی با تابلوهاي خطر سقوط در 

آب )غرق شدن(،  روشن کردن آتش ممنوع و 
ریختن آشغال ممنوع و لزوم توجه به آن هاست.

بازی
تقویتعضلاتدهان
وسایل مورد نیاز: نی، مایع دستشویی، آب

  به کمک چند نی ســاخت حباب ســاز را به نوآموزان آموزش دهید. ابتدا نی را به قطعات یک سانتی متري برش 
دهید و از نوآموزان بخواهید همین کار را انجام دهند. سپس از آن ها بخواهید که تکّه های نی را به کمک چسب کنار هم 
بچسبانند و سپس با یک نی بلند برای طرحی که نی های چسبیده شده دارد دسته درست کنند تا  بتوانند دسته آن را 

بگیرند و داخل آب و کف فرو کنند و سپس با فوت کردن داخل آن، حباب بسازند.

پیشنهاد می شود در انجام هر فعالیت در کلاس تقسیم کار بین نوآموزان انجام شود. بدین ترتیب که در 
فعالیت حباب ساز، یک یا دو  نوآموز مسئول تقسیم ني ها و دو نفر مسئول تقسیم چسب ها و دو نفر مسئول تقسیم قیچي ها 

و در آخر هم دو نفر مسئول جمع آوري همین وسایل و گذاشتن در کمد کلاس و دو نفر هم مسئول نظارت به تمیز 
کردن میزها و مرتب کردن کلاس به شکل اولیه باشند. بهتر است در تمام هفته کلیه فعالیت ها را با تقسیم کار انجام 

دهید تا حس مسئولیت پذیري در نوآموزان به وجود آید.
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بازی
شناختمفهومدخترانهوپسرانه

  یک بازی با نوآموزان ترتیب دهید. به آن ها  بگویید: »من اسم یک پوشیدنی را می گویم. هر کس دوست داشت 
آن را بپوشد، از جایش بلند شود.«

نمونه: 
یک دامن صورتی چین دار، یک شلوار جین سورمه ای، یک پیراهن دکمه دار و آستین کوتاه سبز، یک جفت کفش 

پاشنه تق تقی قرمز، یک کلاه آفتابی قهوه ای، یک گل سر زرد، یک جفت کفش کتانی و ... .

هر پوششی را می گویید، صبر کنید تا بچه ها برایش بایستند. سپس پوشش بعدي را نام ببرید.

اگر نوآموزی به اشتباه با نام یک پوشیدني که کاملاً دخترانه یا پسرانه بود ایستاد، با مهربانی 
و بدون تمسخر در کلاس، او را بیشتر راهنمایی کنید. مثلا:ً احسان جان واقعاً دوست داری به 

موهایت گل  سر بزنی ؟ تا حالا دیده اي یک پسر به موهایش گل سر بزند؟
 با چنین سؤالاتی نوآموز را متوجه اشتباه خود می کنید. البته توجه داشته باشید، لباس های مشترک 

زیادند. همچنین، طوری برخورد نکنید که رنگ های شاد دخترانه به نظر برسند و رنگ های تیره پسرانه.

نقاشی
تقویتعضلاتدست

وسایل مورد نیاز: نمک، سینی یا ظرف صاف نشکن مثل بشقاب یکبار مصرف

  از نوآموزان بخواهید مقداری نمک و یک بشقاب یا ظرفی که صاف باشد و لبه کوچکی داشته باشد با خود به کلاس 
بیاورند، ظرف ها را روی میز قرار دهند و نمک ها را داخل آن بریزند و صاف کنند. ســپس با انگشتان دست  )انگشت 
اشــاره( خط هایی را از بالا به پایین رسم نماید. در مرحله بعد خط هایی از راست به چپ رسم نمایند و در مرحله آخر 

گردی هایی را روی سطح نمک بکشند. 
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کتابنوآموز
لباسمناسببرایشرایطگوناگون

  این فعالیت را با بیان خاطره آغاز کنید. مضمون خاطره می تواند بارش برف و نوع پوشش شما باشد. 

به طور مثال:
بچه ها، پارسال یک روز که رفته بودم پارک، یک دفعه برف شروع به بارش کرد. 
همة لباس هایم خیس شده بودند. به نظرتان اگر چه وسیله ای داشتم، خیس نمی شدم؟ 
)بچه ها را به ســمت گفتن چتر و کلاه هدایت کنید(. وای بچه ها دست هایم خیلی یخ 
کرده بودند. قرمز شــده بودند. به نظرتان باید چــه کار می کردم؟ همین طور ادامه 
دهید تا نوآموزان به فهرست لباس ها و وسایل زمستانی برسند: چتر، کلاه، دستکش، 

شال گردن، پوتین، کاپشن و ... .

حال از آن ها  بخواهید در صفحه 12 کتاب لباس هایی که پسربچه در هوای بارانی 
نیاز دارد را به او وصل کنند.

بازی
وسایلپوشيدنی

  قرار است بازی پانتومیم )ادابازی( انجام دهید. نحوه اجرای این بازی را تقریباً همة نوآموزان می دانند. ابتدا تعدادی 
از اجراها را خودتان انجام دهید تا بچه ها کم کم آماده شوند. 

کلمات پیشنهادی: چتر، عینک، کلاه، کتانی ورزشی، شال گردن، دستکش، شلوار، کت، عصا، جوراب، گل سر، تل.

پس از اینکه دو سه کلمه را خودتان اجرا کردید، نوبت نوآموزان می شود. به یک نوآموز بگویید چه واژه ای را باید 
اجرا کند و البته نگویید چگونه اجرا کند، تا خودش فکر کند و با خلاقیت به نحوة اجرا برسد. اصلاح نمایش نوآموز 

نیاز نیست. 
اگر بچه ها متوجه نشدند، از دیگر نوآموزان بپرسید آن ها  این کلمه را چگونه اجرا می کنند؟ اگر احساس کردید 
بچه ها هنوز در زمینة ادابازی توانمند نیستند، برعکس عمل کنید. یعنی کلمه را به همة نوآموزان بگویید و از آن ها 

بخواهید آن کلمه را اجرا کنند.
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شعر
ظاهرولباس  

  شعرکفش عید را چند بار برای نوآموزان بخوانید.

عیدهومندوباره
کفشایتازهدارم
بابامبرامخریده

کفشاکجاس؟کنارم!

خیلیدوسشدارممن
هرجابرمباهامه

کفشاموکهنمیگم
منظورمنبابامه!

کتابنوآموز
لباسهایمناسبفصل

 
  از نوآموزان بخواهید صفحة 13 کتاب را باز کنند در خصوص هوای ســرد و 

لباس های مناسب هوای سرد با آن ها صحبت کنید. 
سپس به آن ها بگویید هوا سرد است و باید لباس های مناسب برای دختربچه را 

پیدا کنند و دور آن را خط بکشند.

پس از اتمام کار، از نوآموزان بخواهید نام لباس هایی که دور آن خط کشیده اند 
را بلند بگویند.
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هدف این فعالیت آشنایی 
نوآموزان با لباس های مناسب 

فصل سرما است.
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کاردستی
لباس

وسایل: پارچه، کاغذ سایز A3، چسب، قیچی

  یک جلسه قبل، از نوآموزان بخواهید وسایل مورد نیاز این جلسه را با خودشان به کلاس بیاورند. حال آن ها را 
گروه بندی کنید.

از هر گروه  بخواهید یک آدم بزرگ )دختر یا پســر( روی کاغذ نقاشی کنند. سپس پارچه ها را برش بزنند و به 
جای لباس روی نقاشی خود بچسبانند.

هدف این فعالیت، علاوه بر ارتقای سواد کار گروهی و مشارکت، دست ورزی نوآموزان در 
هنگام برش با قیچی و نصب پارچه ها در کنار هم است. اجازه دهید نوآموزان با آزمون و 

خطا مهارت های دست ورزی خود را بهبود بخشند.

کتابنوآموز
صدایهمپایان 

  ادامه قصه مدرسه جنگلی را برای نوآموزان بخوانید:

بعدازتمامشدناولینروزمدرسههمهبچههاخیلیسریعبهخانهبرگشتند،اما
پاپالودرنزدیکیبرکهکرمکوچولورادیدکهدرآبافتادهوزخمیشدهاست.
پاپالوبهکرمکوچولوکمککرد،اوراازآببیرونآوردوبهخانهاشرساندو
بعد،دیرترازهمهبهخانهرسید.فرداصبحدرمدرسهکرمکوچولوبرایخانم
معلموبچههاتعریفکردکهروزگذشتهچهاتفاقیافتادهوهمهبهپاپالوی

مهربانکهبهدوستشکمککردهبودآفرینگفتند.

از نوآموزان بخواهید صفحه 15 کتاب را باز کنند و به تصویر خوب نگاه کنند و یک بار خودشان قصه را تعریف کنند. 
سپس از آن ها بخواهید هر طوری که دوست دارند نقاشی کتاب را رنگ کنند. 

این قصه برای شروع فعالیت های هفته های آتی در ادامه قصه قبل طراحی شده است. این بار پاپالو با وجود 
زرنگی آخرین حیوان به خانه می رسد، که البته دلیلی موجه دارد و بچه ها را ناامید نمی کند. رنگ آمیزی 

تصویر داستان موجب می شود علاوه بر تقویت عضلات دست، نوآموزان با داستان ارتباط بهتری برقرار کنند.
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فيلم
حواسپنجگانه

 
  فیلم ســبزک را برای نوآموزان پخش کنید. اجازه دهید 

یک بار فیلم را با دقت ببینند. 

برای بار دوم فیلم را نمایش دهید. هر جا گوینده از پاپالو 
ســؤال می پرسد، فیلم را متوقف کنید و از بچه ها بخواهید به 

جای پاپالو پاسخ دهند. بعد فیلم را ادامه دهید.

پس از دیدن فیلم نیازی به توضیح نیست. همین تکرار و 
تمرین برای ایجاد انگیزه و یادگیری نوآموزان کافی است.

آزمایش
حسچشایيوبویایي

  چندگونــه آبِ  میوه هایي مثل پرتقال، ســیب، هلو، انار و آناناس، تعدادي لیــوان یک بارمصرف و به اندازة نیاز 
چشم بند، با خودتان به کلاس ببرید.

به نوآموزان بگویید هرکس باید چشم هایش را ببندد و با بوکردن و بعداً نوشیدن آب  میوه ای که به او مي دهید، نام 
آن را بگوید. اگر احتمالاً کسي اشتباه گفت، از او نپذیرید و دوباره در یک لیوان دیگر، به او آب میوة تازه  بدهید. وقتي 

درست گفت، بچه ها او را تشویق  کنند.

با نوآموزان دربارة خواص میوه ها حرف بزنید. از آن ها  سؤال هایي مثل سؤال هاي زیر بپرسید:

  شما چه میوه اي را بیشتر دوست دارید؟
   هر روز میوه مي خورید یا نه؟

  چرا به کساني که بیمار مي شوند آب میوه مي دهند؟
  چرا کساني که هر روز میوه مي خورند، سالم ترند؟

در ضمن فعالیت، برای نوآموزان توضیح دهید در نوشیدن مایعات دقت 
کنند و اگر نمی دانستند مایعی چیست، به هیچ عنوان آن را بو یا مزه نکنند.
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کتابنوآموز
حواسپنجگانه

  از نوآموزان بخواهید صفحة 16 کتاب را باز کنند. به تصویر چهره ها نگاه کنند 
و توضیح دهند به نظرشان برای هر فرد چه اتفاقی افتاده است. سپس برای هرکدام 

یک نقاشی بکشند.

تصویر1: اذیت شدن از صدای بلند مثلًا بوق، زنگ و فریاد؛ 
تصویر2: لذت بردن از بوی خوش مثلًا گل، غذا و شیرینی؛ 

تصویر3: ناراحت شدن از مزة مثلًا غذا و دارو.

بازی
تقویتحافظهشنيداری

  نوآموزان را به دو گروه تقسیم کنید، گروه اول با شنیدن کلمه الک و دولک با نوک انگشتان به روي میز مي زنند و گروه 
دوم با شنیدن کلمه الاکلنگ با نوک انگشتان پا به زمین مي کوبند و چیزي شبیه یک بازي ریتمیک همزمان با خواندن شعر 

تداعي مي شود. با تکرار چندین بار این شعر در روزهاي مختلف قطعاً نوآموزان شعر را از حفظ مي خوانند.

توقصههايبازي
الاکلنگودیدند
الاکلنگوبردار

رسیديبهکوه،نگهدار

الَک و دولک الَاکلنگ
تیرچه، تبر، بیلچه، تفنگ

الک و دولک دویدند
تو قصه ها پریدند

گاهی در کلاس و در زمانی که به فعالیت های دیگر مشغول هستید بگویید الک و دولک و نوآموزان 
دست بزنند و جوّی شاد در کلاس ایجاد کنید. با این کار نوآموزان را نسبت به شنیدن صدای اَ شرطی 

)حساس( کنید تا به محض شنیدن صدای اَ دست بزنند.
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شعر
چشم

 
  شــعر را چندبار براي نوآموزان بخوانید. دربارة آنچه در شــعر گفته است کمي توضیح دهید. سپس از بچه ها 
بخواهید چشم هایشــان را ببندند و فکر کنند اگر خدای ناکرده چشم نداشتند، چه می کردند و چگونه می توانستند 

زیبایی های دنیا را ببینند.

باچشممدنیاراميبینم
اینجاراآنجاراميبینم
باپایمدردنیاميگردم

دراینجادرآنجاميگردم

بادستمدنیاراميگیرم
اینهاراآنهاراميگیرم
باقلبمدنیاراميخواهم
مادرراباباراميخواهم

نقاشي
آشنایيباحواسپنجگانه

 
  وارد کلاس که شدید، چند بار نفس عمیق بکشید؛ به نحوي که توجه همة نوآموزان به نفس کشیدن شما جلب 
شود. بعد نزدیک تک تک بچه ها شوید تا آن ها متوجه شوند تک تکشان را مي بینید. روی دفتر، مداد، میز و صندلي 
دســت بکشید و یکي از شکلات هایي را که قبلًا به کلاس آورده اید باز کنید و بخورید و نشان دهید از خوردن آن 

لذت مي برید. بعد دستتان را پشت گوشتان بگذارید و از بچه ها بپرسید چه مي گویند.
با این مقدمة نمایشي یا هر نمایش دیگري که به نظرتان جذاب است، توجه نوآموزان را به حواس پنج گانه جلب کنید.

سپس با سؤال هایي، نام حواس پنج گانه  را به آن ها  بگویید:

ضمن گفت وگو دربارة حواس پنج گانه، از بچه ها بخواهید یک نقاشي دربارة یک یا چند تا از حواس پنج گانه  بکشند 
و آن را رنگ کنند. آن ها  مي توانند چهره اي را نقاشي کنند و دربارة حواس پنج گانة آن تصویر حرف بزنند.

دقت کنید نوآموزان از حواس پنج گانه  و کارکرد آن ها  درک کمی دارند. اما در این فعالیت به 
صورت خاص در مورد حواس پنج گانه، کارکرد و لزوم وجود آن ها  با نوآموزان گفت وگو کنید.
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آزمایش
فرصتدستکاری

  مقداری خاک رس تهیه کنید. به همراه نوآموزان به حیاط مدرسه بروید. بگویید قرار است با خاک و آب گل 
درست کنند و با آن ظرف گلی بسازند. در مورد میزان خاک و آب و نحوة مخلوط کردن آن توضیحی ندهید. اجازه 
دهید خود نوآموزان با بحث و تبادل نظر به نتیجه برسند که چه حجمی از خاک و آب را مخلوط کنند و درجة سفتی 
گل چقدر باشد )بدون آنکه نوآموزان بدانند، مقداری خاک داشته باشید که در صورت نیاز و شل شدن گل، از آن 

استفاده کنید(. 

پس از آنکه گل آماده شد، از نوآموزان بخواهید هر کدام یک ظرف مانند کاسه، لیوان، بشقاب و قوری بسازد.
ظرف هاي ساخته شده را در محلی بگذارید تا خشک شوند.

هدف این فعالیت، علاوه بر دست ورزی نوآموزان، تخمین نسبت مخلوط کردن 
آب و خاک برای ساخت گل است. به نوآموزان فرصت دهید با کم کم 

اضافه کردن آب و خاک به نتیجة دلخواه و درست دست یابند.

کاردستی
تقویتعضلاتدست


  از نوآموزان بخواهید ابتدا کاغذهای باطله و بلااستفاده از کارهای قبل را که در کلاس موجود است به صورت مچاله های 
ریز اندازه حبه قند گرد و فشرده کنند. 

سپس از بچه ها بخواهید شکل یک انگور را در برگه نقاشی کنند و بعد به کمک چسب مچاله ها را روی دانه های انگور و 
برگ انگور بچسبانند و در نهایت به کمک آبرنگ یا کشیدن پاستل بر روی مچاله های کاغذ آن ها را به رنگ دلخواه )زرد، 

سبز، قرمز( رنگ آمیزی کنند. 
در پایان به بچه ها یادآوری کنید که انگور هم صدای اَ دارد. 
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آزمایش
فرصتایدهپردازی،بررسیراهحلهاوتصميمگيری

  در ادامة فعالیت روز قبل حال که ظرف ها کاملًا خشک شدند، به نوآموزان بگویید آن ها را لمس کنند. در صورت 
امکان، یک ظرف سفالی هم که پوشش لعابی یا نرمی دارد به آن ها بدهید تا درجة زبری ظرف خود را با ظرف شما 

مقایسه کنند.

 از آن ها  بپرسید فکر می کنند ظرفی که ساخته اند چگونه می تواند به صافی و نرمی ظرف شما باشد. راه حل  هایی 
را که می گویند، با یک نماد تصویری روی تخته ثبت کنید. 

سپس به ترتیب در مورد هر راه حل آن ها را به چالش بکشید و نوآموزان را طوری هدایت کنید که مزایا و معایب 
و محدودیت های هر کدام را اعلام کنند. در نهایت یک روش را که از بقیه بهتر اســت انتخاب و روی ظرف خود 

اعمال کنند.

راه حل  هایی که احتمالاً نوآموزان ارائه می دهند:

  رنگ کردن ظرف ها )در مورد نوع رنگ آن ها را به چالش بکشید(؛
  سمباده زدن یا شاید کشیدن سوهان ناخن به ظرف؛

  آب زدن به ظرف؛
  مالیدن گل بیشتر و رقیق تر روی ظرف.

هدف این فعالیت فهم دقیق مسئله یا مشکل )زبربودن ظرفی که ساخته اند( است. به 
نوآموزان فرصت دهید فکر و برای حل مشکل ایده  پردازی کنند. در نهایت اجازه دهید 

هر ایده و راه حلی را که انتخاب کردند انجام دهند و نتیجة آن را ببینند.

بازی
تقویتدقتوقدرتشنيداری  

  چند وسیلة متنوع به کلاس ببرید. از نوآموزان بخواهید با دقت به وسایل نگاه و آن ها را لمس و وارسی کنند و 
اسم هرکدام را بگویند. 

چشــم نوآموزان را ببندید. یک وسیله را بردارید و آن را به صدا درآورید. بچه ها باید حدس بزنند کدام وسیله 
اســت. همین طور بازی را با وسایل دیگر ادامه دهید. وسایل می توانند کاغذ، ظرف شیشه ای، قاشق و قابلمه، سنج و 

شانه باشند.
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بازی
آشناییباحواسپنجگانه 

 
  ابتدا شکل همة اعضای درک حواس پنج گانه را روی تخته بکشید: چشم، گوش، دست، دهان و بینی.

سپس یک بار دیگر برای نوآموزان توضیح دهید هرکدام از این اعضا به کدام حس مربوط هستند. چشم مربوط 
به حس بینایی، گوش مربوط به حس شنوایی، دست مربوط به حس لامسه، دهان مربوط به حس چشایی، و بینی 

مربوط به حس بویایی است. 

حالا نوبت شــروع بازی است. انگشت اشارة دست خود را روی شــکل هایی که روي تخته کشیده اید بگذارید. 
نوآموزان باید با دیدن هر شکل نام حسی را که آن عضو درک می کند بگویند و آن عضو را در بدن خود نشان دهند.

در ابتدا با سرعت کم بازی را شروع کنید. زمانی که مطمئن 
شدید نوآموزان مسلط شده اند، سرعت بازی را تندتر کنید.

کتابنوآموز
حواسپنجگانه  

  از نوآموزان بخواهید صفحة 17 کتاب را باز کنند و خوب به تصویر دقت کنند. 
به آن ها  فرصت دهید هر چه را می بینند توضیح دهند و در موردش صحبت کنند. 

سپس موارد زیر را بگویید و از آن ها  بخواهید در کتاب انجام دهند:
  چــه پرنده های زیبایی روی درخت ها نشســته اند و آواز می خوانند! با چه چیزی 
می توانیم آواز آن ها را بشنویم؟پرنده ها را به آن وصل کنید )نوآموزان باید پرنده های 

در حال خواندن را به گوش بچه ها وصل کنند(.
  چه گل های زیبایی! آیا بوی خوبی می دهند؟ چگونه می فهمیم؟ گل ها را به بخشی از 

بدن که می تواند بویشان را درک کند، وصل کنید.
  یک کندوی عسل اینجاست. چه عسلی دارد! به نظر شما خوش مزه است؟ چگونه بفهمیم؟

  گوسفندها و بچه هایشان را ببینید. به نظر شما پشم آن ها نرم است؟ چگونه می توان بدن گوسفندها را لمس کرد؟
  چه آسمان آبی و زیبایی! چه خورشید پر نوری! چگونه می توانیم آسمان و خورشید را ببینیم؟

همین طور در مورد حس و لمس هر موردي که در تصویر وجود دارد از نوآموزان سؤال بپرسید و بخواهید آن را به اندامی 
از بچه های تصویر که برای حس آن لازم است، وصل کنند.
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گردشعلمي
استفادهازحواسپنجگانه

  براي تمرین دقت و تمرکز نوآموزان در استفاده از حواس پنج گانه، آن ها را به پارکي که قبلًا در نظر گرفته اید 
ببرید. به آن ها بگویید، ضمن قدم زدن در پارک:

  پنج دقیقة اول فقط به اطراف نگاه کنند و دربارة آنچه دیده اند حرف بزنند.
  پنج دقیقة بعد فقط گوش هایشان را تیز کنند تا صداهاي گوناگون را بشنوند و درباره اش حرف بزنند.

  سپس در پاک قدم بزنند و با کشیدن نفس هاي عمیق، بگویند چه بوهایي را حس کرده اند.
  بعد از آن دربارة آن چیزهایي که با حس لامسه مي توانند حس کنند حرف بزنند؛ مثل زبري بدنة درخت، نرمي 

     برگ هاي گل، سفتي کاشي هاي پارک و نرمي خاکي که رویش آب ریخته. 
  سپس چنددقیقه اي در گوشه اي از پارک بنشینید و از بچه ها دربارة انواع مزه هایي که چشیده اند، سؤال کنید. 

بحثوگفتوگو
مراقبتازحواسپنجگانه

 
  پس از آنکه نوآموزان با حواس پنج گانه و استفاده اي که در زندگي از آن ها مي کنند، آشنا شدند، دربارة مراقبت 

و نگهداري از حواس پنج گانه با آن ها حرف بزنید. 

دربارة اهمیت مراقبت از حواس از آن ها سؤال کنید. 

مثلاً:
  چه کارهایي به چشم هاي ما آسیب مي زنند؟

  براي مراقبت از گوش هایمان چه کارهایي باید بکنیم؟
  چشیدن چه چیزهایي براي ما ضرر دارد؟
  چگونه باید از دست هایمان مراقبت کنیم؟

  شما چه بوهایي را دوست دارید؟ چرا از بوییدن مواد فاسد بدمان مي آید؟
  اگر به خاطر بیماري، یک یا دو تا از حواسمان را از دست بدهیم، چه اتفاقي برایمان مي افتد؟

برای نوآموزان توضیح دهید، برخی افراد شاید یک یا چند حس خود را از دست بدهند، 
اما حواس دیگر به کمک آن ها  می آیند. به این ترتیب می توانند زندگی خود را ادامه 

دهند. البته زندگي در این شرایط سخت تر از زندگی افراد معمولی است. همه وظیفه دارند 
به این افراد کمک کنند و به آن ها احترام بگذارند.
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کتابنوآموز
تقویتدقتوتمرکز

  از نوآموزان بخواهید صفحة 18 کتاب را باز کنند و هر عضو را که برای درک 
یکی از حواس است مشخص کنند.

بازی
حواستکجاست؟

  به نوآموزان بگویید باید در زندگي از حواس )پنج گانه( خدادادی به موقع و درست استفاده کنیم. اگر از حواس 
خود به موقع و درست استفاده نکنیم، بقیه به ما می گویند حواست کجاست! به بچه ها بگویید در مقابل کاري که شما 

مي کنید و حواستان سر جایش نیست، به شما تذکر بدهند و بگویند: حواست کجاست؟

  یک روز داشتم خیار مي خوردم. آن قدر نمک رویش پاشیدم که خیار شور شور شد. مادرم گفت: حواست کجاست؟
 مي خواستم تلویزیون را روشن کنم. دویدم و پایم به گوشة فرش گیر کرد و زمین خوردم. پدرم گفت: حواست کجاست؟

  مشغول دیدن تلویزیون بودم. مادرم چند بار صدایم کرد. جوابش را ندادم. بلندتر صدایم کرد و گفت: حواست کجاست؟
   از مادرم خواهش کردم خودم بشقابم را بشویم، مشغول شستن ظرف بودم که اسکاچ روي دستم کشیده شد و داد زدم 

واي دستم! مادرم خندید و گفت: حواست کجاست؟
  به مادرم گفتم اجازه بده من ســیب زمیني ها را ســرخ کنم. او داشــت با تلفن حرف مي زد. من هم بعد از کمي هم زدن     

سیب زمیني، دنبال کار خودم رفتم. سیب زمیني ها سوختند و صداي مادرم درآمد که: حواست کجاست؟

حالا به بچه ها بگویید هرکدام فکر کنند و جمله اي درست کنند که بچه ها یک صدا با هم بگویند: حواست کجاست؟

این بازی و جمله هایي که در آن بیان می شوند، به نوآموزان کمک می کنند 
یاد بگیرند همیشه باید روی کارهایی که انجام می دهند دقت داشته باشند.

به نوآموزان فرصت کافی برای 
تمرکز روی تصویر و بررسی دقیق آن 

بدهید. از آن ها بخواهید با هم صحبت نکنند و هر 
کدام به صورت انفرادی کار کنند. در پایان، همة موارد را 

روی کتاب به آن ها  نشان دهید.
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بازی
خوبنگاهکردنبهاطراف

  مداد کوچکي را به نوآموزان نشان دهید. به آن ها بگویید باید تک تک از کلاس بیرون بروند. بعد مداد را در جایي 
از کلاس پنهان کنید. همة بچه ها، به جز آن کســي که بیرون رفته است، جاي مداد را مي دانند. کسي را که بیرون 

رفته است به کلاس دعوت کنید. 

نوآموزان باید با دست زدن دوستشان را راهنمایي کنند تا زودتر مداد را پیدا کند. به این ترتیب که هر وقت به 
مداد نزدیک شود، محکم تر و بلندتر دست بزنند و هر وقت از مداد دور مي شود، آهسته دست بزنند.

هدف این فعالیت تشویق نوآموزان به خوب نگاه کردن به 
اطراف است. همچنین، در اثر توجه نوآموزان به صدای دست زدن 
دوستانشان، مهارت های شنیداری و دقت در آن ها تقویت می شوند.

بازی
بياندرستکلمات

  از نوآموزان بخواهید روی برگه های باطله و اضافه کاردستی های قبلی چند ابر به شکل دلخواه خود بکشند و رنگ کنند. 
سپس با نی و با کمک مکش هوا توسط نی ابرها را بلند کنند و روی آسمان نقاشی های قبلی خود قرار دهند. در واقع به 
کمک نیروی مکش در دهانشان ابر را جذب نی کنند و روی آسمان دفتر نقاشی قرار دهند. در حین این کار با صدای بلند 

و آهنگین اعلام کنید:
اَ، اَ مثل ابَر اَ  اَ   

یکی از روش های مورد استفاده جهت تقویت عضلات دهان کودک و کمک به بیان صحیح و درست کلمات 
بازی های با نی است که نوآموز را وادار به فوت کردن یا مکش هوا در نی می کند و در آموزش مهارت های 
زبان آموزی بسیار اثربخش است. به همین دلیل پیشنهاد می شود در هر هفته و همراه با آموزش صدای جدید 

بازی های طراحی شده با نی را با نوآموزان اجرا کنید.
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کاردستي
نرميوزبریاجسام

 
  از نوآموزان بخواهید با کمک بزرگ ترها چند چیز نرم و زبر از دورریختني ها پیدا کنند و روي مقوایي مناسب در 

اندازة A4 بچسبانند و به عنوان کاردستي به کلاس بیاورند. 

مثلًا در قسمت بالای مقوا تکه اي پارچة پنبه اي و در پایین هم تکه اي سمباده بچسبانند و با خود بیاورند. همچنین، 
از بچه ها بخواهید با پدر و مادر خود صحبت کنند که براي مراقبت از پوست دست هاي خود باید چه کارهایي بکنند.

هرکدام از نوآموزان، وقتي کاردستي خود را به دوستانش نشان مي دهد، باید آنچه را براي مراقبت از پوست بدن 
یاد گرفته است، براي دوستانش بگوید.

کتابنوآموز

  از نوآموزان بخواهید صفحه 19 کتاب را باز کنند. 
در ابتدا هر شکل را نام ببرید و سپس از نوآموزان بخواهید ابَر و شکل هایی که اول آن ها 

مانند اول ابَر است را به پاپالو برسانند. 
سپس آن ها را هدایت کنید دست ورزی پایین صفحه را نیز انجام دهند. با این توضیح 
که با مداد رنگی بدون آن که نوک مداد را از روی کاغذ بلند کنند پاپالو را به گل ها 

برسانند.

طوری برنامه ریزی کنید که نوآموزان بتوانند کاردستی 
دوستانشان را لمس و حس زبری و نرمی آن ها  را تجربه کنند.

کلمات هم آغاز: ابَر، اسَب، عَکس

صداآموزی
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کتابنوآموز
انواعاحساس

  از نوآموزان بخواهید صفحة 20 کتاب را باز کنند. به صورتک ها نگاه کنند و نام 
هر احساس را بگویند. سپس از هرکدام بپرسید در چه مواقعی دچار این حالات و 
احساسات می شوند. مثلًا چه زمان هایی خوش حال می شوند؟ چه زمان هایی احساس 

غم و ناراحتی می کنند و ...

پس از آنکه مطمئن شدید نوآموزان درک مناسبی از احساسات پیدا کردند، به 
آن ها بگویید به فضاسازی ها نگاه کنند و صورتک ها را به تصویر متناسب با آن وصل کنند.

قصه
دركموقعيتوبياناحساس

 
  از نوآموزان بخواهید به قصه ای که می گویید گوش دهند و بخش هایی از قصه را که شما نمی گویید )بخش هایی 

که زیرشان خط کشیده شده را نخوانید( کامل کنند.

امروزقراراستعلیبههمراهپدرشبهپارکبرود.علیخیلیخوشحالاست.لباسهایشراپوشیده
ومنتظراستپدرازسرکاربرگردد.اومنتظرشد.پدرنیامد.بازمنتظرشد.صدایزنگتلفنآمد.او
ترسید/نگرانشد.مادرگوشیتلفنرابرداشت.پدربود.پدرگفتدیرترمیآید.علیناراحتشد.اما
درهمانلحظهصدایدرخانهآمد.پدرآمد.علیتعجبکرد.پدرباعلیشوخیکردهبود.پدرگفتکمی
استراحتمیکندوبعد،طبققولیکهدادهاست،اورابهپارکخواهدبرد.علیخوشحالشد.پدرشرا

بوسیدوازاوتشکرکرد.آنروزبرایعلیروزخیلیخوبیبود.

در حین تعریف قصه، نوآموزان را به سمت بیان احساساتشان هدایت کنید. اجازه دهید 
صحبت کنند و دلیل بیان پاسخ هایشان را بگویند.

بهتر است قبل از اتصال صورتک ها به تصویرهاي صفحه از نوآموزان بخواهید داستان هر تصویر را 
توضیح دهند. سپس بپرسید اگر آن ها جای شخصیت داخل تصویر بودند، چه حسی داشتند. سپس از آن ها 
بخواهید صورتک ها را به تصویرهاي مرتبط وصل کنند. هدف این فعالیت، علاوه بر درک مفهوم هر احساس 

و فهم بازنمود احساس )لبخند و خنده برای شادی، اشک و لب های بسته و آویزان برای غم و ناراحتی، و 
چشم های باز و گرد برای تعجب(، تصویرخوانی و بیان احساس خود در موقعیت های مشابه با تصویرهاست. 
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نمایشخلاق
احساسات

  سؤالات زیر را از نوآموزان بپرسید:

  کدام یک از اعضاي بدن بیشتر از همه احساسات ما را نشان مي دهد؟
   وقتي کسي خیلي خوش حال است، چطور متوجه مي شویم؟
   وقتي کسي خیلي ناراحت است، چهره اش چطور مي شود؟

بعد به بچه ها بگویید صورت ما زودتر از همة اعضا مي تواند احساساتمان را نشان دهد. حالا همة بچه ها یا تک تک 
آن ها را صدا کنید تا احساسات زیر را با حالت هاي گفته شده بازي کنند:

ناراحت شدن با اخم                            خوش حالي کردن با خنده    
تعجب کردن با چشم و ابرو در فکر فرورفتن با حالت تفکر   

دعاکردن با نگاه رو به آسمان شادي کردن با حالت چشم و باز کردن دهان  
ترسیدن با جمع شدن صورت عصباني شدن با حرکت هاي چشم   

کاردستی
تقویتمهارتنوشتاری

وسایل مورد نیاز: کاغذ رنگی، چسب

  در این فعالیت قرار است نوآموزان یک پرنده درست کنند و بعد با جان بخشی به پرندهبا هم نمایش بازی کنند.

 ابتدا از نوآموزان بخواهید شکل بدنة یک پرنده را روی کاغذ رسم و آن را دوربری کنند. حالا نوبت درست کرن 
بال های پرنده است. به آن ها نشان دهید با یک تکه کاغذ، به روش درست کردن بادبزن، شروع به تاکردن کاغذ کنند. 

از قســمت پایین آن را با چسب ببندند تا به شکل بال پرنده در بیاید. )به این صورت دو بال درست کنند( سپس 
آن ها را در دو طرف بدن پرنده وصل کنند.

تمرین نشان دادن احساسات و درک 
احساسات دیگران از طریق توجه به 

نشانه ها، مهارت های ارتباطی و اجتماعی 
نوآموزان را تقویت مي کند.
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کاردستی
انواعاحساس

وسایل: کاغذ، مدادرنگی، قیچی، چوب بستنی یا مداد بلند، چسب نواری

  از بچه ها بخواهید دو دایرة بزرگ در حدود اندازة صورت خود روی کاغذ بکشند. سپس دور آن را با قیچی ببرند. 
برای دایرة خود چشم، ابرو، دماغ و دهان نقاشی کنند )یکی از دایره ها صورت شاد و دیگری صورت ناراحت و غمگین 
داشته باشد(. در پشت مقوا، در محل چانه، چوب بستنی یا مداد بلند را با چسب به دایره بچسبانند، طوری که مانند 

یک دسته عمل کند. 
بهتر است محل چشم ها را خالی کنند تا وقتی صورتک های ساخته شدة خود را جلوی صورتشان می گیرند، دیدشان 

کور نشود.

هدف این فعالیت، علاوه بر دست ورزی و تمرین نوآموز برای استفاده از قیچی و برش صحیح 
کاغذ، تقویت مهارت ترسیم دو احساس اصلی )غم و شادی( روی کاغذ است. از نوآموزان 

بخواهید در فرصت مناسب برای بقیة احساسات مانند تعجب، ترس و خشم هم صورتک بسازند.

قصه
انواعاحساس 

  به نوآموزان بگویید صورتک هایی را که ساخته اند، آماده داشته باشند.
 بعد قصه ای بخوانید. آن ها باید هر احساسی را در داستان مي شنوند، صورتک مناسب آن را جلوی صورتشان بگیرند.

امیرودوستانشحسین،احمدوعلیدرحیاطمشغولبازیکردنبودند.آنهاخیلیخوشحالبودندو
میخندیدند.ناگهانحسینبهزمینافتادودستشزخمشد.امیرودوستانشناراحتشدندورفتندتابه
دوستشانکمککنند.امیررفتوموضوعرابرایمادرحسینتعریفکرد.مادرحسینبهحیاطآمد.حسین
رابردتادستشرابشویدوبرایشچسبزخمبزند.بچههاناراحترویپلههانشستند،دیگرحوصلة
بازیکردننداشتند.نیمساعتکهگذشت،حسینبهحیاطآمد.بچههاازدیدنحسینخوشحالشدندو

باهمقرارگذاشتندازاینبهبعدهنگامبازیکردنبیشترمراقبباشند.

بهتر است در زمان بیان داستان و جای خالی بیان احساس، ماسک 
خود را جلوی صورتتان بگیرید تا نوآموزان متوجه روند فعالیت بشوند. 

می توانید پس از اینکه یک بار داستان را خواندید و خودتان هم همراهی 
کردید، برای بار دوم دیگراین کار را  انجام ندهید و فقط نوآموزان انجام دهند.
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کتابنوآموز
تقویتتمرکزودقت

  از نوآموزان بخواهید صفحة 22 کتاب را باز کنند و با دقت به تصویر نگاه کنند. 

سپس از آن ها  بخواهید:

  بچه هایی را که تنها و ناراحت هستند با یک خط به هم وصل کنند.
  دور بچه هایی که با هم کتاب می خوانند و خوش حال هستند یک خط سبز بکشند.

  برای بچه ای که با تعجب به مورچه و دانه اش نگاه می کند یک علامت تعجب بکشند 
   )روی تخته شکل علامت تعجب را بکشید تا بچه ها آن را یاد بگیرند(.

  برای مورچه هایی که دانه ندارند، دانه بکشند.

پس از انجام فعالیت می توانید از حس خوبی که دوست ها از باهم بودن 
دارند یا حس ناراحتی افراد تنها،  برای نوآموزان صحبت کنید.

بازی
تقویتعضلاتدهان

وسایل مورد نیاز: ني، برگه، مدادرنگي

  ابتدا از نوآموزان بخواهید در دفتر نقاشي خود تصویر سه چهره با دهان خندان، ناراحت و معمولی بکشند. سپس 
روي سه تکة کوچک از برگه، فقط حالت هاي دهان خندان، ناراحت و معمولی را بکشند. برگه ها را با مکش هواي داخل 

نی بردارند و روي حالت هاي مختلف چهره، روي دفتر خود قرار دهند.

در سري بازي هاي فوتي که با هدف تقویت عضلات دهان و بیان صحیح 
کودک طراحي شده می توانید در مورد موضوع هفته با آن ها صحبت کنید.
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نقاشی
خوشحالی 

  از نوآموزان بخواهید کمی فکر کنند چه زمانی خیلی خوش حال می شوند. بعد یکی از زمان هایی را که خوش حال 
شده اند نقاشی کنند. پس از اتمام نقاشی، از بچه ها بخواهید نقاشی هایشان را روی دیوار کلاس نصب کنند و هر کدام، 

خاطره اي را که نقاشی کرده است، برای دوستانش تعریف کند.
سپس شعر زیر را بخوانید و کمک کنید آن ها نیز با شما تکرار کنند.

فيلم
احساسات

  فیلم احساس یخچالک را برای نوآموزان پخش کنید. اجازه دهید 
نوآموزان فیلم را با دقت ببینند. سپس در مورد فیلم و در محدودة 

سؤالات زیر با آن ها گفت وگو کنید.

  یخچالک خوش حال بود یا ناراحت؟
  چرا یخچالک ناراحت بود؟

  آیا سعید یخچالک را دوست داشت؟

پیشنهاد می شود وارد مبحث قهرکردن و خروج از خانه نشوید. صرفاً روی احساسات یخچالک مثل 
ترس، غم و شادی تمرکز کنید. پس از دیدن فیلم می توانید در بخش هایی که چهرة یخچالک یا 

سعید نمایندة ترس، ناراحتی یا شادی است، فیلم را متوقف کنید و از نوآموزان نام آن احساس را بپرسید.

تویکتابشعرم
شعرهایخندهداره
میخونمومیخندم
شادیبراممیآره

دونهبهدونهشعرهاش
شیرینه،مثلقنده
هرکیاونوبخونه

خوشحالمیشه،میخنده

این فعالیت فرصتي برای تفکر نوآموز و بیان احساس شادی خود است. بچه ها باید بتوانند نمودهای ظاهری 
احساس شادی و موقعیت هایی را که موجب شادی می شود درک و در مورد آن صحبت کنند. نمونة چنین فعالیتی 

را برای احساس های دیگر مانند ترس، غم و خشم هم انجام دهید. در موقعیت غم، ترس و خشم از نوآموز بخواهید بگوید 
در چنین مواقعی چه کار کند احساسش بهتر می شود.
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نمایشخلاق
تقویتمهارتخواندن

  از نوآموزان بخواهید تصور کنند پرنده ای هستند و با این تصور شروع به پر زدن کنند. خود نیز به شکلی که تمایل 
دارید شــبیه پرنده شوید و پر بزنید. یک دست خود را، شبیه نوک پرنده، روی بینی بگذارید و مجدد با دست دیگر 

پر بزنید.

 از نوآموزان سؤال کنید دوست دارند پرنده هایشان چه شکلی باشند. سپس به آن ها بگویید همان شکلی شوند که 
دوست دارند پرنده هایشان باشند. زمانی که همة نوآموزان به دلخواه خود شبیه پرنده شدند و در حال پرزدن بودند، 

دائم بگویید: 
»پر پر پر بزنیم/ بریم بالا بالا بالاتر/ پر بزنیم پر بزنیم« و همین گونه روند نمایش و بازی را ادامه دهید.

حالا از نوآموزان بخواهید دو دست خود را شبیه پروانه درآورند و شروع به پر زدن کنند. تا زمانی که شرایط کلاس 
و حوصلة نوآموزان اجازه می دهد این کار را انجام دهید.

پیشنهاد می شود شعر زیر را با نوآموزان بخوانید:
پروانةرنگرنگزیبا
بازآمدهایبهخانةما

درگوشةپنجرهنشینی)میتوانیدبهپنجرةکلاساشارهکنید(
تاباغقشنگراببینی

کتابنوآموز
فرصتارزشگذاری

  از نوآموزان بخواهید صفحة 22 کتاب را باز و به تصویر نگاه کنند. 

سپس از آن ها بپرسید، 

  اگر در حیاط مدرسه بودند، انتخاب می کردند کجا باشند و چه کاری انجام می دادند.

در این فعالیت مهم است که نوآموزان بر اساس نظام ارزشی خود یک فعالیت را 
انتخاب کنند. در اصل نوآموز در ذهن خود به هر فعالیتی یک ارزش می دهد 
و در نهایت فعالیتی را انتخاب می کندکه برایش ارزشمندتر و جذاب تر است. 

هر انتخابی درست است و نیازی به اصلاح پاسخ ها نیست.
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قصه
زیردرختکاج 

 
  فایل صوتی قصة »زیر درخت کاج« را برای نوآموزان پخش کنید. از آن ها  بخواهید با دقت 

گوش دهند. 

سپس از آن ها  بپرسید آیا تا به حال شده از چیزی بترسند. اگر بترسند چه می کنند؟

سهتابودندکهپچپچمیکردند؛خرگوشوموشوسنجاب.
کجا؟زیردرختکاج.ازچیپچپچمیکردند؟ازاتفاقات
خیالیترسناک.موشگفت:»یکبارنگاهکردمبهبرکهتا

عکسخودمراببینم.میدانیدچیدیدم؟«
خرگوشوسنجابگفتند:»چیدیدی؟«

موشگفت:»پنجهییکگربهرویآب،کهاندازهیپنجهی
پلنگبود.«همهگفتند:»وای...چهترسناک!«

خرگوشگفت:»حالابهمنگوشکنید!یکبارداشتممیدویدم،برگشتمعقبرانگاهکردم.دیدمدُمم
شدهیکمار.مارهداشتهویجمیخورد.نیششهمنارنجیبود.ترسیدم.ازخودمفرارکردم.امادُممهنوز

ماریبود.«همهگفتند:»وای،واي...چهترسناک!«
موشگفت:»حالاتوبگوسنجاب!«سنجابشروعکردبهلرزیدن.زبانشازترسبندآمدهبود.موشگفت:

»چیمیخواهیتعریفکنیکهاینقدرترسیدی؟«
سنجابپتِهپتِهکردوگفت:»پشتسرتان...پشتسرتانرانگاهکنید!«

را ما که آمدهاند مار و پلنگ »وای!...حتماً گفتند: و بستند را ترسیدند.چشمهایشان وخرگوش موش
بخورند!«

یکدفعه،یکیبادندانشگوشخرگوشراگرفت.یکیهمگوشموشراکشید.خرگوشوموشجیغ
زدندوگفتند:»نه...نه!مارانخورید!«

امانهماربود،نهپلنگ!مامانهایاینسهتاوروجکبودند.مامانخرگوشهگفت:»پسبگوچراشبها
میپریوبغلمنمیخوابي!«

مامانموشهگفت:»معلومشدکهچراتاصبحبیداریووولمیخوری!«
مامانسنجابهگفت:»حالافهمیدمکهچراهیچوقتتنهانمیمانی!«

یکدفعهسنجابدادزد:»وای...آنبالارانگاهکنید!«
شاخههایکاجتکانتکانمیخوردندهمهازجاپریدند.جیغزدندودویدندبهطرفخانههایشان.پچپچهایشان

راهمزیردرختکاججاگذاشتند.
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نمایشخلاق
همدلی 

  قبل از کلاس با یکی از نوآموزان صحبت کنید که حالت یک فرد ناراحت را به خود بگیرد. در کلاس توجه بچه ها 
را به سمت نوآموز ناراحت جلب کنید و بگویید با نوآموز صحبت کنند تا بفهمند مشکل وی چیست و چرا ناراحت 

است؟ بعد هم سعی کنند مشکلش را حل کنند.

اینکه مشکل نوآموز چیست و دوستانش چه روشی برای حل آن پی 
می گیرند، به خلاقیت خود بچه ها ربط دارد. شما دخالت نکنید. هدف این 

فعالیت تقویت حس همدلی و کمک به هم نوع در نوآموزان است.

بازی
الگویابی

  روی تخته با صورتک های نشان دهندة شادی، غم، تعجب و ترس یک الگو طراحی کنید و نوآموزان را به ترتیب 
پای تخته بیاورید تا شکل )صورتک( بعدی را بکشند. 

به طور مثال، 
دو صورت شاد، یک صورت غمگین، یک صورت متعجب و دوباره دو صورت شاد بکشید. حال یکی از نوآموزان 
بیاید و الگو را ادامه دهد. پس از آنکه هر نوآموز یک بار پای تخته آمد، می توانید الگو را با خود نوآموزان ادامه دهید. 
به این صورت که مثلًا برای الگوی اول، نوآموزان اول و دوم صورتشان شاد باشد، نوآموز سوم غمگین باشد، نوآموز 

چهارم متعجب باشد و همین طور تا آخر.

نقاشی
صداآموزی

  تصویر یک پرَنده را روی تخته بکشید و از نوآموزان بخواهید بگویند پرَنده. 
سپس از آن ها بخواهید تصویر یک پرنده خوشحال، ناراحت یا اخمو را روی یک کاغذ بکشند و سپس هر کدام بیایند جلوی 

کلاس و بگویند پرَنده آن ها چگونه است.  
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نمایشخلاق
انواعاحساس 

  از نوآموزان بخواهید هرکدام یک احساس )شادی، غم، ترس، عصبانیت و تعجب( را انتخاب کند و با اعلام یک 
مکان و موقعیت، مثلًا در پارک، مدرسه و مهمانی، با هم نمایش بازی کنند. 

نکتة مهم این است که هر نوآموز باید براساس احساسی که انتخاب کرده است، نقش خود را ایفا کند.

هدف این فعالیت صرفاً کسب شناخت از رفتارهایی است که با هر احساس در 
انسان بروز می کنند. در صورتی که نوآموز به چنین شناختی برسد، در آینده بهتر 

می تواند احساسات خود را بفهمد و مدیریت کند.

کتابنوآموز
ابرازاحساسات

  از نوآموزان بخواهید صفحة 21 کتاب را باز کنند و به هر سه تصویر نگاه کنند. 
اجازه دهید هر برداشــتی از تصویرها  دارند بیان کنند. پس از آنکه همگي درک 
کاملــی از تصویرها  پیدا کردند، از آن ها  بپرســید: اگر در هر موقعیت بودند، چه 

احساسی داشتند. 

سپس از آن ها  بخواهید در مربع کنار هر تصویر چهره و احساس خود را نقاشی کنند.

. روز پنجم . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روز پنجم. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

من
ت
سا
سا
اح
ن-
نم
بد

رم 
چها

ته 
 هف

 ..
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.
رم 

چها
ته 

 هف
 ..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
.

يكي از دستوراتي كه خدا به انسان ها داده دربارة نوع رفتار و گفتار با مردم است. 
خدا دوســت دارد در هر شرايطي كه هســتيم و هر احساسي كه داريم وقتي با مردم 
روبه رو مي شويم با آن ها با مهرباني و زبان خوش حرف بزنيم. حتي اگر اتفاق بدي براي 
ما افتاد نبايد ناراحتي خود را به نحوي نشــان بدهيم كه ديگران را ناراحت كنيم. ضمن 
شنيدن نظرات نوآموزان و كمك كردن به فهم موضوع، با تكرار آيه، نوآموزان را با اين 

پيام مهم قرآني آشنا كنيد:
وَ قُولوا للناس حُسنا »بقره، آيه 83« / با مردم با زبان خوش 

صحبت كنيد!

آموزه های قرآنی

فايل روش كار

صوت آيـه قرآني
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شعر
احساسات

  شعر بابای من را برای نوآموزان بخوانید.

شبکهمیشه،بابایمن
ازسرکارمیآدخونه

دیشبدیدمتوکوچهمون
یهگربهدنبالاونه

بابامچقداخمالوبود
منکهنفهمیدمچشه

نکنهدیگهمیخوادبرِِه
بابایگربههابشه!

ازاینبهبعد،شبکهمیشه
میرمکنارپنجره
ازدوردورامواظبم
گربهبابامونبره

می توانید از نوآموزان بخواهید با شنیدن شعر، هر حسی 
را که درک می کنند، در چهرة خود نشان دهند. اول 

خودتان احساستان را نشان دهید.

کتابنوآموز
صداآموزی

  از نوآموزان بخواهید صفحه 23 کتاب را باز کنند و اسم همه تصاویر را بگویند.
سپس از آن ها بخواهید هر تصویری که اول آن مانند پرَنده است را به پاپالو وصل کنند.  

                               
 کلمات هم آغاز: پرَنده، پرَ، پرَوانه

سپس آن ها را هدایت کنید دست ورزی پایین صفحه را نیز انجام دهند. با این توضیح 
که با مداد رنگی بدون آن که نوک مداد را از روی کاغذ بلند کنند پاپالو را به گل ها 

برسانند.
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مشاهده
رفتارها

  لوحة شمارة 3 را با هدف جلب توجه نوآموزان به رفتارهای خوب 
و درست روی دیوار در معرض دید نوآموزان نصب کنید.  

سؤالاتی در محدودة سؤالات زیر بپرسید:

  بچه ها در آشپزخانه چه کار می کنند؟
  پسر در حیاط چه کار می کند؟

  اتاق خوابی که مرتب است چه چیزی را نشان می دهد؟

و سؤالاتی از این دست، تا نوآموزان رفتارهای صحیح را اعلام کنند 
و با هم بحث و گفت وگو کنند.

یکی از اهداف استفاده از لوحه، تقویت توجه و تمرکز 
نوآموزان، تقویت درک دیداری و به یادسپاری تصویرها  و 

تقویت قدرت بیان مطالب مورد نظر به زبان شیوا و رساست.

شعر
رفتارخوبدرخانه 

  شعر گُل، گُل، گُل را برای نوآموزان بخوانید:

وقتیکهباباازسرکارمیآد
خوشحالوخندونمیشموشادِشاد

چاییتازهدمبراشمیآرم
تاخستگیراازتنشدرآرم

دلممیخوادکنارِمنبشینه
گلبگه،گلبشنوه،گلببینه

بخندیمومامانروخندونکنیم
ازخونهمونغصهروبیرونکنیم.

شعر را چند بار با نوآموزان تمرین کنید تا بتوانند با شما هم خوانی کنند.
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کتابنوآموز
ارزشگذاریوبياناستدلال

  از نوآموزان بخواهید صفحة 26 کتاب را باز کنند و با دقت به تصویر  نگاه کنند 
و بگویند چه می بینند. 

سپس هر کدام از دانش آموزان که به نظر آن ها کار خوبی انجام می دهد، برایش 
یک گل زیبا بکشند. 

پس از آنکه همة نوآموزان این کار را انجام دادند، از آن ها  بخواهید دلیل اینکه 
کاري را خوب یا بد دانسته اند توضیح دهند.

کاردستي
هماهنگيچشمودست

وسایل مورد نیاز: بشقاب یک بارمصرف، کاغذ رنگي، چسب رولي

 از نوآموزان بخواهید به کمک رنگ آمیزي بشقاب یک بارمصرف 
با رنگ انگشتي نارنجي و بریدن تکه هاي سه گوش از کاغذ رنگی یک

ببر  درست کنند.

در درست کردن کاردستی و نحوه کشیدن اجزاء صورت ببر اجازه دهید 
خلاقیت نوآموزان شکوفا شود و محدودیتی برایشان ایجاد نکنید.

کاغذ رنگی

بشقاب یکبار مصرف

کاغذ رنگی

رنگ

هدف این فعالیت قراردادن فعالیت ها و کارهای خوب در نظام ارزشی 
نوآموزان است. همچنین، آوردن استدلال برای انتخاب هایی که انجام می دهیم از 

فعالیت هایی است که مهارت تفکر و حل مسئله را تقویت می کند.
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کتابنوآموز
رفتارها

  از نوآموزان بخواهید صفحة 24 کتاب را باز کنند. با دقت به تصویر نگاه کنند 
و هرچه را می بینند بگویند. 

سپس از آن ها  بخواهید برای رفتارهای خوب یک ستارة سبز بکشند و برای رفتارهای
 بد یک ضربدر قرمز بگذارند.

بازی
گسترشواژگان

وسایل مورد نیاز: بادکنک

 نوآموزان را دوبه دو روبه روي هم قرار دهید. هر نوآموز با یک بادکنک سر جاي خود مي ایستد و با بالا انداختن بادکنک 
کلمه اي را که دوست دارد بیان مي کند و تا قبل از آمدن بادکنک به پایین باید یک بار دست بزند و مجدداً بادکنک را به 

هوا پرتاب کرده و کلمه بعدي را بگوید. 
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در خلال بازي می توانید کلماتی مرتبط با آداب اجتماعی را 
بیان کنید تا در حین بازی از آن ها استفاده کنند. 

تصویرخوانی و دقت در جزئیات تصویر برای نوآموزان و پرورش مهارت خواندن 
آن ها در آینده بسیار مهم است. فرصت تصویرخوانی را در فعالیت ها از دست ندهید.

به نوآموزان بگوييد خداوند دوســت دارد همة ما در كارهاي خوب به 
همديگــر كمك كنيم و آن هايي را كه كارهاي خــوب مي كنند تنها نگذاريم. از 
بچه ها بپرســيد كه در چه كارهاي خوبي مي توانند به همديگر كمك كنند. اجازه 
دهيد بچه ها انواع و اقســام تجربه هايي كه در كمــك كردن براي انجام كارهاي 
خوب دارند را بازگو كنند. سپس آيه 2 ســورة مائده را براي بچه ها بخوانيد و با 

هم خواني مكرر سعي كنيد اين آيه را حفظ كنند. 
و تعاونوا علي البرّ والتقوي؛ در كارهاي خوب، با هم همكاري كنيد.

آموزه های قرآنی

صوت آيـه قرآني

فايل روش كار

58



قصه
اميرعليچهقوليدادهبود؟


  قصه زیر را براي نوآموزان بخوانید. به آن ها  بگویید با دقت به قصة امیرعلي گوش بدهند و در انتها بگویند به نظر 

آن ها  امیرعلي باید چه کارهایي مي کرد؟ او به مادرش چه قول هایي داده بود؟

امیرعليتوياتاقشبود.داشتنقاشيميکشید.تلویزیونتويپذیرایيروشنبود.یکدفعهامیرعلي
صدایيشنید.صدايکارتونيبودکهآنراخیليدوستداشت.امیرعليبهطرفتلویزیونرفت.صداي
تلویزیونرازیادکرد.زیادزیادزیاد.بعدصندلياشراکشیدوبردجلويتلویزیون.روبهرويتلویزیون
رويصندلياشنشست.آنقدربهتلویزیوننزدیکشدهبودکهاگرکسيميخواستتلویزیونببیند،

دیگرنميتوانست،چونامیرعليکاملاًجلويتلویزیونراگرفتهبود.
امیرعليوقتياینکارتونراميدید،هیجانزدهميشدوناخنهایشراميجوید!

صدايتلویزیونآنقدرزیادبودکهمادرامیرعليبهطرفشآمد.امیرعليمتوجهشدمامانشدستشرا
رويشانةاوگذاشتهاست.زوددستانشراازدهانشدرآورد.مادرشبامهربانيپرسید:»امیرعليجان!

توبهمنقولدادهبوديموقعتماشايتلویزیونچندکاررانکني.یادتهست؟«
امیرعليخندید.بلندشدوصدايتلویزیونراکمکرد.بعدصندلياشرابردوسرجایشگذاشت.بعد

بهمامانشلبخندزدوگفت:»قولهایمیادمرفتهبود.امادوبارهیادمآمد.«
مامانامیرعليبهاوخندیدوگفت:»آفرینپسرخوبم!«

کتابنوآموز
تقویتدقتوتمرکز

  از نوآموزان بخواهید صفحة 10 کتاب را باز کنند و با دقت به تصویر نگاه کنند.

سپس سؤالاتی مانند سؤالات زیر بپرسید:

  بالای تخت چه تابلویی قرار دارد؟
  روی میز چه وسایلی است؟

  فرش زیر دختر چه رنگی است؟
  روی قفسه بالای کامپیوتر چه وسایلی است؟

هدف این فعالیت آشنایی نوآموزان با مفاهیم بالا و پایین، رو و زیر است. پیشنهاد 
می شود به فراخور زمان، از تصاویر متنوع کتاب برای تقویت این مهارت در نوآموزان 

کمک بگیرید.
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فيلم
امانتداری

 
  فیلم »حباب ســاز آبی« را برای نوآموزان پخــش کنید. اجازه دهید فیلم را با دقت ببینند. اگر 

علاقه مند بودند، یک بار دیگر هم فیلم را پخش کنید. 

سپس در محدودة سؤالات زیر با آن ها گفت وگو کنید.

  دایی آبی چه هدیه هایی به او داد؟
  وندا کدام هدیه را دستش گرفت؟
  کیتی از کدام هدیه خوشش آمد؟

  شما هم حباب ساز دارید؟
  اگر اسباب بازی دوستتان را بگیرید، دوباره به او پس می دهید؟

  آیا اسباب بازی های خود را به دوستتان می دهید؟

در تمامی فیلم ها و قصه هایی که برای نوآموزان پخش می کنید، از نتیجه گیری بپرهیزید و 
اجازه دهید خود نوآموز هر درک و دریافتی را که در حد فهمش است داشته باشد.

کتابنوآموز
تقویتدقتوتمرکز

 
  از نوآموزان بخواهید صفحة 26 کتاب را باز کنند و فعالیت هاي زیر را انجام دهند:

کتاب های سه طبقة کتابخانه را مانند پرچم ایران رنگ کنند؛ طبقة بالا سبز، طبقة 
وسط بی رنگ، طبقة پایین قرمز.

بالای قفسة کتابخانه روي قاب تصویر پاپالو را بکشند. سطل زباله را قرمز کنند. 
پرده را زرد و دایره های آن را نارنجی کنند. 

سپس وسایل روی میز معلم را در تصویر ببینند و مانند همان ها را روی میز شما 
قرار دهند.

این فعالیت و فعالیت های مشابه برای تقویت تمرکز و دقت نوآموزان طراحی شده 
است. در مورد جزئیات تصویر از نوآموزان سؤال کنید تا دقتشان بیشتر شود.
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نمایشخلاق
رفتارخوبوبد

  چند نوآموز را انتخاب کنید و از آن ها  بخواهید نقش بچة خوب و بچة بد و بی ادب، و براساس جنسیت، نقش پدر 
یا مادر را ایفا کنند.

فضای داستان را شما مشخص کنید، ولی مکالمات بر عهدة خود نوآموزان باشد. 

به طور مثال:
  پدر، ایلیا و ایمان را با خود به پارک برده است...
  مادر به همراه مریم و مینا به خرید رفته است...

هرچه بهتر و با جزئیات بیشتر شرایط و شروع داستان را شرح دهید، نوآموزان نقش خود را 
بیشتر می پذیرند. هر جایی نیاز بود به نوآموز کمک کنید مکالمه ای را در نقش خود بیان کند.
در چنین فعالیت هایی، علاوه بر هدف اصلی که تعمیق مفهوم رفتارهای خوب و بد است، 

نوآموزان درست صحبت کردن و نحوة ابراز نظر و ایده های خود را می آموزند.

کاردستي
تقویتمهارتنوشتاری

وسایل مورد نیاز: چوب بستني، چسب، برگه، سیخ چوبي

  به نوآموزان بگویید قرار است یک اسکی باز بسازند. ابتدا یک آدمک را روی مقوا نقاشي کنند و دور آن را برش بزنند. 
زیر پای آدمک، چوب بستنی بچسبانند و به دست هایش هم سیخ چوبی؛ طوری که تکیه گاه آدمک شود و بتواند بایستد. 
پس از آن می توانند با اسکی بازهایی که ساخته اند، روی میز اسکی بازی کنند. تأکید بر صدای اِ در اسکی را فراموش نکنید.
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قصه
یکدروغکوچولو

 
  فایــل صوتی قصة یک دروغ کوچولو را برای نوآموزان پخش کنیــد. از آن ها بخواهید با دقت 
به داســتان گوش دهند و سپس هرچه از داستان متوجه شدند تعریف کنند. یادتان باشد از قصه 

نتیجه گیری نکنید.

دروغهاولشکوچولوبود؛یکدروغکوچولوکهبچهموشهگفتهبود.
مامانموشهپرسیدهبود:»پنیریراکهتوانباربود،توخوردی؟«

بچهموشهگفتهبود:»نه،مننخوردم!«
مامانموشهگفتهبود:»پسچراگوشهیلبتپنیریاست؟«

آنوقتبودکهدروغهبزرگترشد،چونموشکوچولوگفت:»موشهمسایهآمدهبودپنیرمارابدزدد،منپریدم
تابادهانمپنیرمانراپسبگیرم،گوشهیلبمپنیریشد.«مامانموشهگفت:»خبپسپنیرراپسگرفتی!«

بچهموشهگفت:»پسگرفتم،ولیگربهسیاههرسیدوگفتکهیاپنیررابدهیامیخورمت.مجبورشدمپنیررابدهم.«
مامانموشهگفت:»پسگربهسیاههپنیررابردوخورد!الانمیروموسردمشرامیچینم.«

بچهموشهگفت:»نه،نه،گربهسیاههپنیررانخورد!سگهرسیدودنبالشکرد.گربهکوچیکههمازترسشپنیررا
انداختورفت.«

مامانموشهگفت:»خوبشد.حقشبود!حالابگوپنیرکجاافتادتابروموبیاورم.«
موشکوچولوگفت:»افتادزیرپايسگه.همانموقعکلاغهرسید،پنیررانوکزدوبرد.«

مامانموشهگفت:»چیگفتی؟کلاغهبرد؟کجابرد؟«
موشکوچولوکهازدروغگفتنخستهشدهبود،گفت:»نمیدانممامان!«

مامانموشهفکریکردوگفت:»امامنمیدانم!حتماًبردهتولانهاش،رویدرخت!«ودویدوازدرختبالارفت.
موشکوچولودادزد:»نه،نرو!...مامان،نرو!...اصلاًدروغگفتم!«

امامامانموشهچیزینشنید.چونرسیدهبودبالایدرخت،دَمِلانهیکلاغه.تقتقدرزدوگفت:»آهایکلاغه!زود
باشپنیرمارابده.«کلاغهخوابالودررابازکردوگفت:»چهپنیری؟«

موشهگفت:»همانکهاززیرپایسگهبرداشتی!«کلاغهگفت:»چهسگی؟«
موشهگفت:»همانکهدنبالگربهسیاههکردهبود!«

کلاغهگفت:»چهگربهای؟«موشهحوصلهاشسررفتوگفت:»چهمیدانمچهگربهای!زودباشپنیرمانرابده،
بچهامگرسنهاست.«کلاغهفکریکردوگفت:»بچهات؟پنیر؟«

بعدهمقارقارخندیدوگفت:»نترس.بچهاتسیرِسیراست.خودمدیدمیکقالبپنیرراتنهاییخورد.حتی
گوشهیلبشراهمپاکنکرد.«

مامانموشهساکتشد.ازآنبالا،پایینرانگاهکرد.بچهموشهرادیدوصدایشراشنیدکهدادمیزد:»مامان
موشه...ببخشید!نمیدانستمکهیکدروغکوچولواینقدربزرگمیشود.«
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بحثوگفتوگو
رفتارها

  به هر نوآموز جمله ای بگویید و از او بخواهید جمله را ادامه دهد.

  بردیا امروز به خانه می رود و می بیند مادرش ناهار درست نکرده است. او ...
  ملیکا پس از بازی در اتاق ...

  امین از بازی فوتبال به خانه برگشته است. او اول از همه ...
  پدر محمد دارد در حیاط ماشین را می شوید. محمد ...

  مادر سوگل می خواهد ناهار را آماده کند. سوگل ...

و همین طور شرایطی را بگویید تا نوآموز یک رفتار را بگوید. 

بازی
تقویتبيان

  از نوآموزان بخواهید نقاشی یک روز برفی و فردی که در حال اسکی است را بکشند. سپس مقداری پنبه در اختیار آن ها 
قرار دهید و بخواهید با فشردن، پنبه ها را به گلوله های ریزی که شبیه دانه های برف هستند تبدیل کنند و روی آسمان 
برگه نقاشی خود قرار دهند. پس از آن به وسیله نی و فوت کردن در آن برف ها را از آسمان به سمت زمین نقاشی خود 

هدایت کنند.

کاردستی
تقویتمهارتهاینوشتاریوبيان

  به نوآموزان کاغذهای مستطیل شکل )ابعاد 5 در 20 سانتی متر( بدهید و از آن ها بخواهید با ایجاد دو حفره )سوراخ( 
روی آن برای خود عِینک درست کنند.

حال عینک ها را روی صورت خود بگذارند و با آن به یکدیگر نگاه کنند و بگویند چه می بینند 

برای اصلاح پاسخ نوآموز یا تأکید بیشتر روی پاسخ های صحیح، از یکی دیگر از بچه ها هم بپرسید تو 
اگر جای فلانی بودی چه کار می کردی؟ یا من اگر جای تو بودم فلان کار را هم انجام می دادم.
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بحثوگفتوگو
رفتارها)نترسيدنیاشجاعبودن(

  از نوآموزان بپرسید از چه چیزهایی می ترسند؟ 
برای آ ن ها توضیح دهید گاهی باید کمی ترسید و بیشتر مراقب بود. گاهی کمی ترس خوب است و کمک می کند آدم 

کارهای خطرناک نکند. 

مثلًا در خیابان دقت کنید و حتماً از پیاده رو حرکت کنید. یا دست به وسایل خطرناک مثل وسایل برقی یا کبریت نزنید.

قرار نیست به نوآموزان صرفاً بگوییم از هیچ چیز نترسید و شجاعت یعنی انجام هر کاری. درک این 
نکته توسط نوآموزان مهم است که بدانند شجاع کسی است که اول در مورد هر کاری خوب فکر 

کند و اگر خطر نداشت آن کار را انجام دهد. دقت کنید در بین صحبت هایتان جملات متداولي مثل 
»مگر تو دختری که می ترسی! یا تو دیگر بزرگ شده ای و نباید بترسی« نگویید.

کتابنوآموز   

کارهایخوب
 

  از نوآموزان بخواهید صفحة 25 کتاب را باز کنند و با دقت به تصویرها  نگاه کنند. 
برای تصاویر کارهای خوب یک گل بکشند و برای تصاویر کارهای اشتباه یک ضربدر قرمز بزنند. سپس همه تصاویر 

را به دلخواه خود رنگ کنند.

هدف این فعالیت تقویت 
دقت و تمرکز نوآموزان و 

آشنایی بیشتر آن ها با کارهای خوب است.
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بازی
دركرفتارهایدیگران 

  به نوآموزان بگویید قرار است بازی کنند؛ 

بازی ادابازی. هر نوآموز یک رفتار خوب را به صورت بی کلام اجرا می کند و نوآموزان دیگر حدس می زنند آن رفتار 
چیست و وی را به خاطر رفتارش تشویق می کنند.

دقت داشته باشید، بازی هایی که در آن ها نوآموزان باید خودشان روش 
اجرا را برنامه ریزی کنند، مهارت حل مسئله را تقویت مي کنند.

کتابنوآموز
صداآموزی

  از نوآموزان بخواهید صفحه 27 کتاب را باز کنندو نام همه تصاویری که می بینند را بگویند. 

سپس از آن ها بخواهید تصاویری که اول آن ها مانند عِینک است را به پاپالو وصل کنند. 

کلمات هم آغاز: عِینک، اسِکی، اسِتکان

سپس آن ها را هدایت کنید دست ورزی پایین صفحه را نیز انجام دهند. با این 
توضیح که با مداد رنگی بدون آن که نوک مداد را از روی کاغذ بلند کنند پاپالو را به 

گل ها برسانند.
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شعر
شکلاتمن

  شعر »شکلات من« را برای نوآموزان بخوانید:

دویدمودویدم
یکشکلاتخریدم
باداومدوهُلمداد
وای،شکلاتمافتاد

افتادورفتیهگوشه
کنارپایموشه

موشموشکهچهکارکرد؟
گازشزدوفرارکرد

این شعر صرفاً برای شروع مبحث و ایجاد انگیزه ارائه شده است. پیشنهاد 
می شود چندبار با لحن شاد و آهنگین برای نوآموزان خوانده شود. 

مشاهده
خوردنيهایمناسب

  از نوآموزان بخواهید به تصویرهاي  لوحه دقت کنند. 

سپس در محدودة سؤالات زیر با آن ها گفت وگو کنید:

  روی میز چه خوردني هایی می بینید؟
  شما برای صبحانه چه چیزهایی می خورید؟

  به نظر شما کودکی که دستش را بلند کرده است چه می گوید؟
  چه کسانی در آماده  شدن صبحانه براي شما نقش دارند؟

  چگونه از پدر، مادر و خدا تشکر کنیم؟

هدف از این فعالیت، جلب توجه نوآموزان به موضوع هفته، یعني 
غذاهای مناسب و سلامت جسم است.  فرصت دهید بچه ها هر آنچه 

را به ذهنشان می رسد، در پاسخ به سؤالات شما بیان کنند.
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کتابنوآموز
بياناستدلال 

  از نوآموزان بخواهید صفحة 30 کتاب را باز کنند. خوب به تصویر نگاه کنند و 
داستانی را که در تصویر اتفاق افتاده است تعریف کنند. 

پس از آن سؤالات زیر را بپرسید:

  به نظر شما چرا اورژانس آمده بود؟
  چه کسی با اورژانس تماس گرفته بود؟

  چرا حال پسربچه بد شده بود؟
  اگر تو جای پسربچه بودی چه کار می کردی؟

  اگر تو جای دختربچه بودی چه کار می کردی؟

پرسش از نوآموزان، شنیدن نظرات آن ها و استدلال در مورد اتفاقات، از فعالیت هایی 
هستند که مهارت های حل مسئله  را تقویت مي کنند. بکوشید در شرایط و 

موقعیت های گوناگون با نوآموزان صحبت و از آن ها  در مورد مسائل نظرخواهی کنید.

کاردستي
تقویتمهارتهاینوشتاری

وسایل مورد نیاز: کاغذ رنگي، چسب، قیچي

  به نوآموزان بگویید با کاغذ رنگي نارنجي یا کاغذ سفیدي که به رنگ نارنجي رنگ کرده اند، یک قیف درست کنند. 
با چسب کنارة قیف را بچسبانند و بعد با پنبه یا کاغذ مچاله، داخل آن را پر کنند و در آن )بالای قیف( را ببندند. 

حالا نوبت درست کردن قسمت سبز سر هویج است.

 از نوآموزان بخواهید یک نوارکاغذی سبز درست کنند و آن را از عرض با فاصله های نیم میلي متري برش بزنند و 
لوله کنند و به سر قیف )هویج( بچسبانند.

نوار سبز با برش از عرض
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نقاشی
صبحانه  

  از نوآموزان بخواهید خود را در حال خوردن صبحانه نقاشی کنند. هر چیزی را که دوست دارند در صبحانه
 بخورند، در نقاشی خود بکشند. 

سپس هرکدام از نوآموزان جلوی کلاس بیایند یا در 
جای خود بایستند و با نمایش نقاشی خود، به دیگران 
توضیح دهند چه خوردني  هایی برای صبحانه می خورند.

کتابنوآموز
خوردنيهایمناسببرایصبحانه 

  با رفتار یا داستانی، توجه نوآموزان را به موضوع تدریس جلب کنید. 

براي مثال، ناگهان بگویید، آخ آخ! چقدر دلم درد می کند! بعد شــروع کنید و با 
خودتان صحبت کنید: »من که صبحانه خورده ام، پس چرا دلم درد گرفته؟ الان چه 

کار کنم؟ بگذار فکر کنم امروز صبحانه چی خوردم؟«
 بعد به بچه ها بگویید، »صبح که بیدار شدم کمی چیپس و پفک خوردم! یعنی کار 

بدی کرده ام!؟«
با چنین جملاتی سعی کنید نوآموزان را هدایت کنید به اینکه آن ها برای صبحانه 

چه خورده اند و در کل چه چیزهایی می توان خورد. 
حال از نوآموزان بخواهید صفحة 28 کتاب را باز کنند و خوردني  هایی را که

برای صبحانه استفاده می شوند به سفره وصل کنند.

هدف از این فعالیت، تعمیق مفهوم صبحانه 
و خوردنی های مناسب برای صبحانه است. 

همچنین، تقویت مهارت صحبت کردن در جمع 
و ابراز خود و معرفی تولیدات خود به دیگران، 

هدف دیگر این فعالیت است.
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از بچه ها بپرســيد كه خداي مهربان براي انسان ها چه خوردني هايي را 
آفريده است؟ بگذاريد بچه ها همة دانسته هاي خود را از نعمت هاي خدا بازگو كنند. 
به آن ها بگوييد كه خداوند از ما خواسته است در ميان نعمت هاي فراواني كه به ما 
داده است، همة آن چيزهايي را كه پاكيزه و مفيد براي انسان است استفاده كنند. 

مثال هاي مختلفي را در اين باره بزنيد. سپس تلاش كنيد اين 
آيه بسيار كوتاه قرآن را با تكرار، حفظ كنيد:

كلوا من الطيبات »سورة مؤمنون، آيه 51« / از غذاهاي پاكيزه بخوريد!

آموزه های قرآنی

فايل روش كار

صوت آيـه قرآني
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بازی
تقویتتمرکزوحافظه

  از نوآموزان بخواهید دایره وار روی زمین بنشینند. 

روش بازی چنین است که نفر اول می گوید من برای صبحانه ............ می خورم. یک خوردنی مجاز و سالم برای صبحانه 
را نام می برد. نفر دوم باید جملة نفر اول را بگوید و یک خوراکی هم خودش اضافه کند. 

براي مثال:
جملة نفر اول: من برای صبحانه شیر می خورم. 

جملة نفر دوم: من برای صبحانه شیر و خرما می خورم. 
جملة نفر سوم: من برای صبحانه شیر و خرما و پنیر می خورم.

این فعالیت به تقویت تمرکز )دقت به صحبت دیگران( و حافظه کمک می کند. توجه کنید خوردنی ها 
باید به ترتیب گفته شوند و جابه جا نشوند. برای درک نوآموزان از نحوة بازی، کمی صبوری لازم است، 

اما زمانی که نحوة بازی را یاد بگیرند، می توانید این بازی را برای هر موضوعی ترتیب دهید.

          

شعر
خواندن

ه )اِ( در کلاس بخوانید  شعر تي تیله را با تأکید بر صداي ـ

اتلمتلتيتیله
تيتیلهتويتیله

قلميخوره،ميخنده
تاببهخودشميبنده
قاطيميشهبادرخت

قويميشهسفتوسخت

منرودرختميشینم
روبندرختميشینم

رختميشهرختخوابم
تختميشهتختخوابم

امایهوتیتیله
ميآدازتويتیله

خوابمنرومينوشه
رختمنروميپوشه
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بحثوگفتوگو
سلامتیورفتارمناسبدرقبالآن  

  به نوآموزان بگویید شما یک جمله می گویید و آن ها  باید در انتهای جمله بگویند:  بخور، بخور یا نخور، نخور.

جملات پیشنهادی:

  من یک لقمه نون و پنیر دارم. بخورم یا نخورم؟
  من یک لیوان دوغ دارم. بخورم یا نخورم؟

  من یک میوة گندیده دارم. بخورم یا نخورم؟
  من یک عالمه چیپس و پفک دارم. بخورم یا نخورم؟

  من یک هویج نارنجی خوشگل دارم. بخورم یا نخورم؟
  من یک بطري نوشابه دارم. بخورم یا نخورم؟

و همین طور جملاتي را در مورد خوراکی های مفید و غیرمفید بگویید تا بچه ها در پاسخ بگویند بخورید یا نخورید. اگر 
نوآموز اشتباه گفت، مثلًا دربارة چیپس و پفک گفت بخور، بخور، به او بگویید »بخورم؟ نه نخورم! حداقل کم بخورم.«

حالت چهره و لحن شما در این فعالیت بسیار مهم است. چون نوآموزان علاقه مندند 
در جمع پاسخ اشتباه ندهند، باید بتوانند تا حدی از لحن شما به پاسخ درست پی ببرند. 

مهم این است که نوآموز واژة درست را بیان کند تا در ذهنش نقش ببندد.

فيلم
ورزش

  فیلم »آبی ورزش می کند« را برای نوآموزان پخش کنید. 

پس از دیدن فیلم از نوآموزان بخواهید خاطرات خود را از
 ورزش کردن تعریف کنند.

می توانید برای شادشدن جو کلاس و ایجاد حس خوب در نوآموزان از آن ها  
بخواهید در کلاس بایستند و همراه شخصیت های داخل فیلم ورزش کنند.
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کتابنوآموز
تناظریکبهیک

  از نوآموزان بخواهید صفحة 30 کتاب را باز و به قفسه کتاب ها نگاه کنند. به آن ها  
بگویید هر کتاب به یکی از ظرف های داخل کابینت آشپزخانه مربوط است. 

آن ها  باید کتاب ها را به ظرف های هم رنگشان وصل کنند. سپس برای کتاب هایی 
که ظرف ندارند )رنگ هاي سبز و قرمز( در کابینت ظرف نقاشی کنند.

کاردستی
تقویتمهارتهاینوشتاری

مورد نیاز: کاغذ یا مقوای زردوســایل 

  با یک تکه مقوا یا کاغذ رنگي زردرنگ مي توانید این کاردستي را با نوآموز انجام دهید. 

ابتدا به آن ها بگویید امروز قرار اســت یک کاردســتي که صدای جیک جیک دارد درست کنیم. از آن ها بخواهید 
جیک جیک کنند. سپس بپرسید، فکر می کنند قرار است چه چیزي درست کنند؟ احتمالاً همه پاسخ می دهند جوجه. 

تاکردن مقوا به روش بادبزنی )یکي از رو و یکي از زیر( را به نوآموزان نشان دهید. تا انتهای مقوا را تا بزنند و بعد دو 
سر بادبزن را به هم برسانند و یک بادبزن به اصطلاح گرد درست کنند. حالا با قراردادن دو تکه گردي سیاه کوچک به 
جای چشم، یک سه گوش قرمز به جاي نوک و دو سه گوش قرمز به جای پاها، می توانند یک جوجة زیبا داشته باشند.

درک تناظر و ایجاد ارتباط یک به یک بین اشیا و مفاهیم مهارت 
حل مسئله را در نوآموزان تقویت می کند. پیشنهاد می شود در 

کلاس بر اساس وسایلِ در اختیار، موقعیت هایی برای ایجاد ارتباط 
بین اشیا ایجاد کنید.
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قصه
موچموچ  

  فایل صوتی قصة »موچ موچ« را برای نوآموزان پخش کنید. 
از آن ها  بخواهید با دقت به قصه گوش دهند. 

که کوچولو خروس جوجه یک بود. جوجه یک موچ موچ
دوستداشتبههرچیزینوکبزند.

اگرسرراهشگُلمیدید،نوکمیزد.سنگمیدید،نوک
میزد.کرممیدید،نوکمیزد.یکروزهمینطورکهداشت

نوکمیزدومیرفت،رسیدبهیکدرخت.نوکشرازدبهتنهیدرخت.درختهازآندرختهایقدیمیبود.
تنهاشپرازشیرهبود.

نوکموچموچ،پرازشیرهیدرختشدوبههمچسبید.
موچموچهرکارکردنوکشبازنشد.نشستزیردرخت.مگسهاوپشههادورنوکشجمعشدندووزوزکردند.
مورچههاهمبدوبدوآمدندوروینوکشیرینشصفکشیدند.همه،نوکشرانیشمیزدندولیسمیزدند

وقلقلکمیدادند.موچموچازقلقلک،خندهاشگرفت.
خواستبلندبلندجیکجیکبخندد،امابانوکچسبیدهکهنمیتوانست!

آنقدرتویدلشخندیدکهدلشدردگرفت.خواستازدلدرددادبزند،نتوانست.اشکهایشچیکهچیکه
ازچشمهایشریخترویصورتش،قلخوردوریختروینوکش.چسبنوکشخیسشد،بازشد.

موچموچنوکشرابهزوربازکرد.مگسهاوپشههاومورچههاترسیدندورفتند.
موچموچنفسراحتیکشید.امانوکشتاچندروزنوچبود.غذامیچسبیدبهنوکشوازگلویشپاییننمیرفت.

بعدازچندروزبالاخرهنوکششدمثلاول،اماخودشدیگرمثلاولنبود.
اوحالاجوجهخروسیبودکهفقطبهظرفغذایشنوکمیزد،نهبههلههولههایسرراه.

در مورد لزوم توجه به نوع خوراکی هایی که نوآموزان می خورند و نیز مقدار آن ها، 
صحبت کنید. اجازه دهید نظرات خود را بیان کنند و از آن ها  به نتیجة درست برسند.
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بازی
سلامتی)ورزش(  

  نوآموزان را به حیاط ببرید و به آن ها  تمرین های ورزشی بدهید تا انجام دهند. در صورت امکان برایشان موسیقی 
شاد هم پخش کنید. پس از کمی ورزش از آن ها بپرسید آیا هر روز ورزش می کنند یا نه؟ توضیح دهید ورزش برای 

سلامتی خیلی مهم است و اجازه دهید در این باره صحبت کنند.

بحثوگفتوگو
تواناییهاوعلاقهها  

  از نوآموزان بخواهید دربارة توانایی های خود بگویند. جملة اول را خودتان بگویید. براي مثال:
من صبح ها که از خواب بیدار می شوم، می توانم تختم را مرتب کنم. دست و صورتم را خودم می شویم. لباس هایم را 

خودم عوض می کنم و لباس مناسب بیرون می پوشم. می توانم برای خودم چای بریزم و ...
 بعد از اینکه چند جمله را گفتید و به نوآموزان خط فکری دادید، نوبت نوآموزان است که بگویند چه کارهایی را 

دوست دارند و می توانند به تنهایی انجام دهند و چه کارهایی را باید با کمک دیگران انجام دهند.

نوآموز می تواند بند کفش هایش را ببندد. می تواند شــعرها را حفظ کند و بخواند. می تواند غذایش را بدون آن که 
بریزد، بخورد. می تواند نقاشی بکشد و ... . هدایت شما در این فعالیت بسیار مهم است.

نقاشی
صداآموزی

  
 

  از نوآموزان بخواهید کلمه های زیر را با شما تکرار کنند. 
دانه، لانه، جوجه

 سپس از آن ها بخواهید یک جوجه نقاشی کنند که جلوی لانه اش در حال خوردن دانه است. 
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شعر
خوراکیمناسب 

  شعر لقُمه را برای نوآموزان بخوانید:

مامانبرامگذاشته
یهلقمةکوچولو

چهخوبهزنگتفریح
نونوپنیروگردو

گذاشتمشتوکیفم
یواشکییهگوشه
دلواپسمیهذره

چونتراشمیهموشه

شعر را چندبار با نوآموزان تمرین کنید. می توانید در مورد 
لقمه هایی که به مدرسه می آورند با آن ها  گفت وگو کنید.

کتابنوآموز
سلامتجسم 

  از نوآموزان بخواهید صفحة 29 کتاب را باز کنند و با دقت به تصویرها نگاه کنند. 

سپس در مورد هر تصویر و ورزشی که نشان می دهد، با هم گفت وگو کنید.

 زمانی که مطمئن شــدید نوآموزان متوجه تصویرها و ورزش ها شدند، از آن ها  
بخواهید به انتخاب خود سه تصویری که بازی در آن را دوست دارند، رنگ کنند.

هدف این فعالیت آشنایی 
نوآموزان با ورزش ها و بازی های 

متنوع است. اجازه دهید نوآموزان خاطرات 
خود را از هر ورزشی که دارند بیان کنند.
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آزمایش
دستهبندی

  از نوآموزان بخواهید هر کدام تصویر خوراکی هایی را که امروز همراه خود آورده اند روی یک برگه نقاشی کنند. 

سپس نقاشی ها را روی میز شما قرار دهند. در مرحلة بعد دور میز شما بایستند و نقاشی خوراکی ها را دسته بندی کنند 
)میوه ها، لقمه ها، کیک و کلوچه، و نوشیدنی ها(.

ایجاد فرصت دسته بندی و گروه بندی اشیا، لوازم و خوراکی ها از جمله فعالیت هایی است 
که در تقویت تفکر و حل مسئله مؤثر است. پس از دسته بندی، در مورد خوراکی ها با 

نوآموزان صحبت کنید. در مورد خوراکی های بسته بندی می توانید دربارة نشان استاندارد و 
سیب سلامت روی بسته ها با آن ها صحبت کنید.

کتابنوآموز
صداآموزی
   

  از نوآموزان بخواهید صفحه 31 کتاب را باز کنند و نام تصاویری که می بینند را با صدای بلند بگویند. 

حال از آن ها بخواهید تصاویری که آخر آن ها مانند دانه هست را به پاپالو برسانند. 

کلمات هم پایان: شانه، لانه، دانه

سپس آن ها را هدایت کنید دست ورزی پایین صفحه را نیز انجام دهند. با این 
توضیح که با مداد رنگی بدون آن که نوک مداد را از روی کاغذ بلند کنند پاپالو را به 

گل ها برسانند.
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آزمایش
وسایلشخصی)رعایتبهداشت(

 
  از نوآموزان بخواهید مسواک هایشان را به کلاس بیاورند. سپس روش صحیح مسواک زدن را به بچه ها آموزش دهید. 

اگر فضای مناســب وجود داشــت، می توان بچه ها را به حیاط مدرسه برد تا در کنار شیرهای آب خوری حیاط 
مسواک بزنند.

در حین این فعالیت، از لزوم مسواک زدن قبل از خواب و پس از بیدار شدن، برای نوآموزان 
صحبت کنید. همچنین، اجازه دهید نوآموزان با تمرین، نحوة مسواک زدن صحیح را یاد بگیرند. 

اگر امکانش وجود داشت، تا مدتی، بچه ها هر روز بعد از یکی از ساعت های تفریح مسواک بزنند.

بحثوگفتوگو
اهميتمسواكزدن

  از نوآموزان بپرسید:

   شما هر روز چندبار مسواک مي زنید؟
   چرا همة ما باید حتماً قبل از خواب مسواک بزنیم؟

   اگر مسواک نزنیم چه اتفاقي براي دندان هایمان مي افتد؟

به فراخور حوصلة بچه ها دربارة اهمیت بهداشت دهان حرف بزنید. به آن ها بگویید اگر به طور مرتب مسواک بزنند، 
دندان هایشان سفید و زیبا خواهد ماند، مزة غذاهاي خوش مزه را بهتر مي فهمند، میکروب ها از لاي دندان هایشان فرار 

مي کنند و دهانشان مثل گل خوش بو مي شود.

پیشنهاد می شود دربارة این جملة پیامبر اکرم )ص( با نوآموزان حرف بزنید:
ـ مسواک زدن دهان را پاکیزه مي کند.

و توضیح دهید، پیامبر قبل از نماز، دندان هاي خود را مسواک مي زد تا با دهان 
خوش بو با خدا حرف بزند.
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کتابنوآموز
دركمشکلویافتنراهحل 

  از نوآموزان بخواهید صفحة 34 کتاب را باز کنند و با دقت به تصویرهای  صفحه نگاه کنند. 
از آن ها  بپرسید، به نظرشــان چرا بچه های داخل تصویر ناراحت هستند و چه 
مشکلی در تصویر وجود دارد. سپس از آن ها  بخواهید با وصل کردن وسایل مورد نیاز 

هر بچه به خودش، او را خوش حال کنند.

بازی
 شنيدن 

وسایل مورد نیاز: تمبک یا میز 

 به نوآموزان بگویید یک کلمه می گویید اگر اولش صدای اِ داشت روي تمبک دوبار ضربه بزنند و اگر صداي اِ نداشت 
دوبار دست بزنند. 

کلمه های قابل بیان: الهه، عیدی، التماس، عینک، امکان، اسکی، استکان و ...

نوآموزان باید بتوانند آنچه را موجب ناراحتی کودک هر 
تصویر شده است، از شواهد موجود در تصویر درک کنند و سپس 
راه حل  را بیابند. در فرایند حل مسئله، درک مشکل و مسئله اولین 

مرحله است.

این بازی هماهنگي اعضاي بدن و تقویت حس شنیداري 
است. توجه کنید نوآموزان از کلیه مراحل درک کافي داشته 

باشند و به نوآموزان برای یادگیری نحوه انجام بازي زمان کافی 
دهید.
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قصه
خانهمن،خانهتو

  فایل صوتی قصة »خانة من، خانة تو« را برای نوآموزان پخش کنید. بعد از یک یا دو بار
 گوش  دادن، از آن ها  بخواهید آن را تعریف کنند.

»دُمپنبهای«دوستداشتخانهاشرادرجایيقشنگوتمیز
بسازد.گشتوگشتتایکجایخوبپیداکرد.

اوخانهاشرالایبوتهها،کناربرکهساخت.
انداخت را اول،هرچهراکهخورد،آشغالش ازهمانروز

بیرونتاخانهاشتمیزبماند.
یکروزصبح،بابویبدیازخواببیدارشد.بوکشید.بوی
کلموهویجوکاهویگندیدهمیآمد.دنبالبورفت.فهمید

کهبوازجلویخانهیخودشمیآید.بادمشجلویخانهراجاروزدوآشغالهاراپخشوپلاکرد.
کارشکهتمامشد،نشستوبهدرختیتکیهدادتاخستگیدرکند.

ناگهانیکعالمهسوزنوسنجاقوپونزوآینهشکسته،ازبالاریختجلویخانهاش.
کار،کارِ»قارقاری«بود.اوشبپیش،بدخوابیدهبود.چونآنقدرخردهریزتویخانهاشجمعکردهبودکه

دیگرجابرایخوابیدننداشت.برایهمین،حالاخردهریزهایاضافیراازآنبالامیانداختپایین.
دمپنبهایعصبانیشدودادزد:»آهایقارقاري!چهکارمیکنی؟منتازهجلویخانهامراتمیزکردهام!«

قارقاریسرشراازلانهبیرونآوردوگفت:»خبمنهمدارمخانهامراتمیزمیکنم!«
دمپنبهایبالاوپایینپریدوجیغزد:»ولیمنخانهیتوراکثیفنکردم.توهمنبایدخانهیمراکثیفکنی.زود

آشغالهایتراازجلویخانهیمنجمعکن!«
قارقاریکهدلشمیخواستزودتربرودوبخوابد،آمدپایین.آشغالهارایکییکیبانوکشبرداشتوریخت

تویبرکه.
»قورقوریخانم«تازهتویبرکه،تخمریختهبود.ترسیدکهتخمهایشمریضبشوند.آشغالهایقارقاریرایکی
قورقوریخانمهمناراحتشدوگفت:»شماآشغالهایتانراتویخانهیمنریختید.منهمدارمخانهیخودمیکیازآبدرآوردوریختبیرون.دمپنبهایوقارقاریدادوبیدادکردندکه:»ماتازهاینجاراتمیزکردهبودیم!«

راتمیزمیکنم.«
دمپنبهایوقارقاریوقورقوریدعوایشانشد.بادازآنجامیگذشت.آشغالهارافوتکرد.هرسهباهمداد

زدند:»چهکارمیکنیباد؟«
بادجوابداد:»خانهمانراتمیزمیکنم.«
هرسهباتعجبپرسیدند:»خانهمان؟«

بادگفت:»بلهخانهمان،زمین!«وآشغالهارافوتکردوباخودبرد.دمپنبهایوقارقاریوقورقوریبهزمین،
نگاهکردند.آنهافهمیدندکهزمینخانهیهمهاستونبایدکثیفشکنند.

علاوه بر هدف اصلی قصه گویی که تقویت تمرکز و جلب 
توجه نوآموزان است، بر موضوع داستان که مسئولیت پذیری 

و لزوم توجه به بهداشت است، تأکید شود.
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بحثوگفتوگو
رعایتبهداشت

  از نوآموزان بخواهید جلوی کلاس بیایند و بگویند از صبح که بیدار  شده اند، تا وقتی بیایند مدرسه، چه کارهایی انجام 
داده اند. در حین صحبت می توانید سؤالاتی در راستای هدایت آن ها  بپرسید. 

کتابنوآموز
رعایتنظافت 

  از نوآموزان بخواهید صفحة 32 کتاب را باز کنند. با دقت به تصویرها نگاه کنند و 
داستان هر تصویر را بگویند. سپس ترتیب تصویرها را با رنگ کردن ستاره ها مشخص 
کنند. در تصویر اول یک ستاره را رنگ کنند، در تصویر دوم دو ستاره را و همین طور 

تا آخر.
ترتیب تصویرها: بچه ها در حال بازی، پســربچه در خانه در حال شستن دست ها، 
بچه ها ســر میز غذا در حال غذاخوردن، دختربچه در ســرویس بهداشتی در حال 

مسواک زدن و پسربچه در حال خواب.

نمایشخلاق
ایجادتوجهبرایآشناییباصدایاِ

  از نوآموزان بپرسید آیا می دانند استادیوم چیست؟ و تا به حال استادیوم دیده اند؟ سپس از آن ها بخواهید نقش 
تماشاگران بازی فوتبال در یک استادیوم را اجرا کنند. 

سخن گفتن نیکو و بدون اضطراب در جمع، صحبت کردن آرام و شمرده، و استفاده از واژگان 
مناسب، از اهداف چنین فعالیت هایی است.
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فيلم
نظافت 

  فیلم چه قورقوری کثیفی را برای نوآموزان پخش کنید. 
با توجه به اینکه فیلم کوتاه است، اگر علاقه مند بودند، اجازه 

دهید یکی دو بار آن را ببینند. 

ســپس در مورد نظافت و تمیزی و لزوم رعایت آن به 
گفت وگو  بنشینید.

اجازه دهید خود نوآموزان با هم صحبت کنند و نتیجه بگیرند. 
شما فقط در مواقع لزوم بحث را هدایت کنید.

آزمایش
شستندستها

  نوآموزان را به حیاط مدرسه و جایي که دست هایشان را مي شویند، ببرید. حتماً با هماهنگي قبلي، صابون یا مایع 
دست شویي مناسب و خوش بویي براي شستن دست هایشان در آنجا قرار دهید. 

به آن ها بگویید با دقت به شما و حرکت هایي که براي شستن دست انجام مي دهید، نگاه کنند. اگر شیر آب گرم و 
سرد وجود دارد، اول به بچه ها آموزش دهید باید آب را به صورت ولرم استفاده کنند. بعد هم همگی نزدیک به یک 

دقیقه به طور کامل با صابون دستشان را بشویند. 

ضمن صحبت کردن دربارة اهمیت شست وشوي مرتب دست ها، برای بچه ها توضیح دهید که چون آن ها  به طور دائم 
به وسایل گوناگون دست مي زنند، براي خوردن خوراکي باید دست هایشان را بشوند تا هیچ گونه میکروبي وارد بدنشان 

نشود. بیشتر میکروب ها در اثر نشستن دست ها وارد بدن مي شوند. 

بر شستن دست تک تک نوآموزان نظارت داشته باشید. از آن ها  بخواهید حتماً دست هایشان 
را با دقت و با مایع دست شویي بشویند. در همین فعالیت، لزوم توجه به مصرف آب و 

صرفه جویی در مصرف آب را برای آن ها  توضیح دهید. دقت کنید در زمان شستن دست ها 
شیر آب بسته باشد و تنها در زمان آبکشی شیر آب را باز کنند.
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کتابنوآموز
تقویتقدرتبرآوردوتخمین 

  از نوآموزان بخواهید صفحة 34 کتاب را باز و با دقت به تصویرها نگاه کنند.
سپس خط هایی را که در تصویرسازی ها در یک جهت هستند را با یک رنگ پررنگ 

کنند. 

به طور مثال:  آبی: ـ    قرمز:     سبز:    نارنجی:   

بازی
تقویتمهارتگفتاری

 

وسایل مورد نیاز: ني، کاغذ باطله

  از نوآموزان بخواهید با کاغذهاي باطله توپ هاي ریزي درست کنند و با فشار انگشتان دست آن ها را خوب فشرده 
کنند. بازی این گونه انجام می شود. با شماره 3 از یک طرف برگه )خط شروع( باید همه توپ ها را با فشار بادي که با ني وارد 

می کنند به آن طرف برگه برسانند.

شروع

پایان

این فعالیت برای تقویت قدرت تخمین و برآورد اندازه طراحی شده است. نوآموزان باید 
بتوانند اندازه های اجسام را تخمین بزنند. چنین فعالیت هایی به آن ها کمک می کنند.

81



نقاشي
وسایلشخصی

  از نوآموزان بپرسید کدام وسیلة بهداشتي فقط و فقط مال خود ماست و کسي نباید از آن استفاده کند؟ اجازه دهید 
نوآموزان هرکدام جواب هاي خود را بگویند: شانه، مسواک، حولة دستي، لیوان، جوراب و ... سپس از نوآموزان بخواهید 

وسایل شخصي خود را نقاشي و رنگ آمیزي کنند.
در یک روز مناسب نمایشگاه کوچکي از نقاشي هاي »وسایل شخصي« نوآموزان تشکیل دهید. 

از آن ها بپرسید:

   اگر کسي وسایل شخصي بهداشتي نداشته باشد و از آن ها استفاده نکند، چه اتفاقي برایش مي افتد؟ 
  چه بیماري هایي مي گیرد؟

دربارة این موضوع حرف هاي نوآموزان را بشنوید و اجازه بدهید آن ها در این باره اظهار نظر کنند و حرف بزنند.

به نوآموزان توضیح دهید استفاده از وسایل شخصی دیگران موجب بروز 
بیماری های گوناگون می شود. همچنین، در مورد رعایت بهداشت با آن ها 

گفت وگو کنید و اجازه دهید نظرات خود را بگویند.

کتابنوآموز
وسایلنظافت

  از نوآموزان بخواهید صفحة 33 کتاب را باز کنند. با دقت به تصویرها نگاه و در مورد هر کدام صحبت کنند. 

ســپس از آن ها بخواهید وسایل مورد نیاز هرکدام از افراد داخل تصویر را نقاشی 
کنند.

وسایل لازم تصاویر:  مسواک و خمیردندان، شانه و قیچی، دستمال کاغذی، شانه یا 
برس، حوله

اگر نوآموزان متوجه فضای تصویر و نیاز افراد داخل فضا 
نشدند، آن ها  را به طور غیرمستقیم راهنمایی کنید تا به 

پاسخ برسند. فراموش نکنید که تصویرخوانی بسیار مهم است. 
جلب توجه نوآموزان به جزئیات و صحبت در مورد آن ها توصیه 

می شود.
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قصه
بياناستدلال

  داستان »می آیی با هم بازی کنیم« را برای نوآموزان بخوانید. دقت کنید هر بار نی نی کرگردن تصمیم می گیرد برای 
بازی نرود، از روی کتاب نخوانید. از نوآموزان بپرسید و بخواهید برای پاسخ خود دلیل بیاورند.

بحثوگفتوگو
تقویتمهارتبيان

  

  از نوآموزان بخواهید هر کدام با بالا بردن دست و گفتن کلمه اجازه از جای خود بلند شوند و یک فعالیت که برای 
بهداشت فردی و مراقبت از خود انجام می دهند، بیان کنند. 

سخن هر نوآموز که تمام می شود همه تشویقش کنند.

مامانکرگدنوباباکرگدنرفتهبودنددنبالِغذا.نینیکرگدنتنهابود.حوصلهاشسررفتهبود.
آقاشیرهرادیدوگفت:»آقاشیره،میآییقایمباشکبازیکنیم؟«
آقاشیرهفوریگفت:»آره.بیابرویمخانهیمن،باهمبازیکنیم.«

نینیکرگدنخوشحالشد.میخواستباآقاشیرهبرود،اماهمانموقع
یادشآمدکهمامانشگفتهبود:»آقاشیرهدندانهایتیزیدارد.«

زودعقبرفتوگفت:»نه،نمیآیم!«آقاشیرهدمشراگذاشتروی
کولشورفت.پلنگهلایعلفهابود.صدایآنهاراشنید.ازلایعلفها

بیروندوید.جلوآمدوگفت:»چرابامنقایمباشکبازینمیکنی؟خانهیمننزدیکاست.بیابهآنجابرویم،هر
چهقدردوستداریبازیکنیم.«

نینیکرگدنخوشحالشد.دنبالپلنگهدوید.امایکدفعهایستاد.یادشآمدکهمامانشگفتهبود:»آقاپلنگه
پنجههایتیزیدارد.«زودگفت:»نه،نمیآیم!«پلنگههمدمشرارویکولشگذاشتورفت.
میمونهبالایدرختبود.صدایآنهاراشنید.دمشراگردکردوگفت:»بیابامنبازیکن!«

نینیکرگدنبهمیمونهنگاهکردوگفت:»نه،توزشتی!مندوستندارمباتوبازیکنم.«
همانموقعیادشآمدکهمادرشگفتهبود:»میمونهخیلیمهرباناست.«نینیکرگدنآمدزیردرختوگفت:»بیا

قایمباشکبازیکنیم.«میمونهخندیدوگفت:»منچشممیگذارم،توبروقایمشو.«
نینیکرگدنبالارانگاهکردوگفت:»اولبیاپایین،کارَتدارم!«

میمونهآمدپایین.نینیکرگدنتویگوششگفت:»توخیلیمهربانی.خیلیهمقشنگی.«
میمونهبازهمخندید.بعدهمچشمگذاشتتانینیکرگدنقایمشود.
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شعر
شونهبود

  سؤال های زیر را از نوآموزان بپرسید:

   هر چندوقت یک بار به آرایشگاه مي روید؟
   وقتي به آرایشگاه می روید و موهاي خود را کوتاه مي کنید، چه احساسي دارید؟

   اگر ما نمي توانستیم موهاي سر خود را کوتاه کنیم، چه شکلي مي شدیم؟

بعد از گفت وگویی کوتاه دربارة اهمیت کوتاه کردن موهاي سر، شعر را با صداي بلند براي نوآموزان بخوانید. با خواندن 
آن سعي کنید لذت و شادي در کلاس ایجاد شود.

رفتمبالا،شونهبود
دندونهدندونهبود

موجِموهاموصافکرد
پیچید،کلافکلافکرد
اومدمپایینقیچيبود
قیچيميزدهرچيبود

اومدبهخونةما
دوستشدباشونةما
مويمنوکوتاهکرد
سرمرامثلماهکرد

نقاشی
بهداشتفردی 

  به نوآموزان بگویید هرکدام از ما براي ســلامت خودمان کارهایي انجام می دهیم. به این رفتار، رعایت »بهداشت 
فردي« مي گوییم. 

مثلًا دست هایمان را به طور مرتب مي شوییم، مسواک مي زنیم و موهایمان را شانه مي کنیم. از نوآموزان بخواهید و به 
آن ها کمک کنید به نمونه هایي از بهداشت فردي اشاره کنند؛ 

مثلاً: حمام کردن؛ مسواک زدن؛ مراقبت از چشم و گوش خود؛ پوشیدن لباس هاي تمیز.

بعد از هم فکري و مشارکت نوآموزان دربارة نمونه کارهایي که برای بهداشت فردي باید مورد توجه قرار دهند، از 
هرکدام بخواهید در مقابل بچه های کلاس، نقش انجام دادن یکي از مواردي را که به بهداشت فردي ربط دارد، اجرا کنند. 
پس از آن، بنا به علاقة خود، یکي از مواردي را که دوست دارند، نقاشي کنند؛ مثلًا بچه اي در حال مسواک زدن یا 

شانه کردن مو.
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بازی
تقویتتوجه

  یک جعبة کفش یا جعبة لوازم خانگیِ دردار انتخاب کنید. در یکی از دیواره هایش، سوراخی به اندازه ای که دست 
نوآموز از آن رد شود، ایجاد کنید. می توانید جعبه را به کمک نوآموزان با کاغذ رنگی و وسایل دیگر تزئین کنید. سپس 
بدون اینکه نوآموزان ببینند، یک وسیله داخل آن بگذارید. به نوبت آن ها را صدا کنید که دست خود را از سوراخ، داخل 

جعبه ببرند، وسیله را لمس کنند و حدس بزنند چیست. 

نوآموزان می توانند برای تشخیص بهتر و سریع تر، یک سؤال از شما بپرسند و شما با بله و خیر پاسخ دهید. وسایلی 
که در جعبه قرار می دهید، می تواند مسواک، شانه، برس، آینة جیبی، حوله، گیره، کش مو و حتی میوه های گوناگون باشد.

سعی کنید اجسامی را انتخاب کنید که درجة سختی حدس زدن آن ها  در یک حد باشد. اگر 
وسیله ای را داخل جعبه گذاشتید که حدس آن سخت است، بهتر است نوآموزان به نوبت آن را 

لمس کنند، از شما در موردش سؤال کنند و پس از مشورت با هم پاسخ را حدس بزنند.

کتابنوآموز
صداآموزی

  از نوآموزان بخواهید صفحه 35 کتاب را باز کنند و نام تصاویری که می بینند را بگویند. 

سپس از آن ها بخواهید تصاویری که اولشان مانند اسِتادیوم است را به پاپالو وصل کنند. 

  کلمات هم آغاز : اسِتادیوم، اسِتخر، انِسان

سپس آن ها را هدایت کنید دست ورزی پایین صفحه را نیز انجام دهند. با این توضیح 
که با مداد رنگی بدون آن که نوک مداد را از روی کاغذ بلند کنند پاپالو را به گل ها 

برسانند.
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شعر
دکتربازی

  از نوآموزان براي آمادگي گوش دادن به شعر سؤال کنید:

   تا به حال با دوستان خود »دکتربازي« کرده اید؟
   آیا شما دوست دارید دکتر بشوید؟

   اگر دکتر شوید، با کساني که بیمار هستند، چطور رفتار مي کنید؟

بعد شعر را چندین بار با صداي بلند بخوانید:

عمهجونممریضه
دوبارهسرماخورده

اومدهخونةما
بستنيهمآورده

بستني مو مي خورم
چوبشودرميآرم

ميشورمشبادقت
روزبونشميزارم

گلوشوخوبميبینم
مثلخانمدکترا

ميگمنخندعمهجون
مندکترم،بگوآ

کتابنوآموز
مراقبانسلامت

  از نوآموزان بخواهید صفحة 36 کتاب را باز کنند و با دقت به تصویرها نگاه کنند. 

سپس هر دو تصویر مرتبط را به هم وصل کنند.

در حین فعالیت و با توجه به تصویر، شغل و وظیفة هر تصویر را برای 
نوآموزان توضیح دهید. سعی کنید اگر نوآموزی در کلاس از رفتن نزد 

پزشک یا دندا  ن پزشک می ترسد، با جملاتی ترسش را کم کنید.

شعر را آهنگین بخوانید و از نوآموزان برای تکرار آن همراهی بگیرید. حفظ شعر هدف 
نیست، اما نوآموزان با چند بار تکرار، بخش هایی از آن را به یاد خواهند سپرد.
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بحثوگفتوگو
تقویتایدهپردازی

  از نوآموزان بخواهید فرض کنند پزشک یا پرستار هستند و یک مریض بدحال نزد آن ها آمده است. 

از آن ها  بپرسید، چه می کنند؟ ایده های خود را برای دوستانشان توضیح دهند. 

ایجاد فرصت ایده پردازی، در تقویت تفکر به نوآموزان کمک می کند. همچنین، بیان 
راه حل  هایی که به بیمار ارائه می دهند، از مراحل حل مسئله  است. پیشنهاد می شود 

به عنوان بیمار با نوآموزان صحبت کنید و ایده هایشان را به چالش بکشید.

کاردستی
تقویتمهارتنوشتن

  از نوآموزان بخواهید برگة سفیدی را بردارند و به شکل چهارگوش در بیاورند. برای ساخت پاکت نامه به کاغذ 
چهارگوش نیاز است. 

بعد به وسیلة رساندن دو طرف کاغذ به هم و قراردادن قسمت آخر روی آن ها، به صورت اوریگامی، درست کردن 
پاکت نامه را به نوآموزان آموزش دهید.

 به آن ها بگویید قرار است برای پدرهای مهربانشان نقاشی بکشند و داخل پاکت نامه قرار دهند. پیشنهاد می شود 
در زمان کشیدن نقاشی از خواندن شعرهایی با مضمون دوست داشتن پدر، مانند نمونة زیر، استفاده کنید.

 
شعر کاشکی را با صداي بلند براي نوآموزان بخوانید.

دوست ندارم بخوابم
با این صداي تیک تیک

کاشکي بابام دو بال داشت
ردّ مي شد از ترافیک

خوابم گرفته امّا
منتظر بابامم

با این که گشنه هستم
لب نزدم به شامم
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گردشعلمي
مطبدکتر

  بردن نوآموزان به درمانگاه یا بیمارستان براي دیدن کار پزشک و معاینه خیلي به صلاح نیست. پیشنهاد مي شود، با 
هماهنگي قبلي با یکي از اولیاي بچه ها که پزشک عمومي است، یا در صورت نبود امکان، با هماهنگي یکي از پزشکان یا 

مربی بهداشت، یکي از کلاس ها یا فضاي اداري مدرسه را به عنوان مطب معاینة پزشک آماده کنید.

با پوستري که معمولاً از فاصلة دور، بینایي را کنترل مي کنند و همچنین با وسایل اولیه براي معاینة گوش و حلق و 
بیني، تک تک بچه ها معاینه شوند.

 بسیار مناسب است که قبل یا بعد از معاینه، نوآموزان را با جعبة کمک هاي اولیه که معمولاً باند، چسب و گاز استریل 
در آن موجود است، آشنا کنید. خوب است این آشنایي با توضیح پزشک انجام شود.

پیشنهاد مي شود پزشک پس از معاینه توضیح دهد که همة نوآموزان به ویتامین نیاز دارند و بهترین ویتامین ها در 
میوه هاست. تجویز آن روز پزشک براي دریافت ویتامین مقداري از میوه هاي فصل باشد. مثلًا به یکي سیب، به دیگري 

پرتقال تجویز کند.

بازی
تقویتمهارتگفتاری  

  از نوآموزان بخواهید در یک برگه  نقاشی یک خیابان را بکشند که در آن بیمارستان باشد. سپس به کمک مچاله کردن 
کاغذ یک ماشین آمبولانس درست کنند. 

نوآموزان می توانند با پاستل یا مدادرنگی ماشین آمبولانس را رنگ آمیزی کنند. حال در این مرحله از نوآموزان بخواهید به 
وسیله نی و فوت در آن، ماشین آمبولانس را به سمت بیمارستان حرکت دهند.
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در زمان حرکت ماشین آمبولانس سعی کنید مانند مسابقه در بچه ها هیجان ایجاد کنید. 
توجه داشته باشید در شکل و مدل ماشین هیچ گونه ایده ای ندهید و مانع بروز خلاقیت 

نوآموزان نشوید.
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بحثوگفتوگو
آشنایيبامشاغل

  از نوآموزان بپرسید:

   وقتي بیمار مي شویم، پیش چه کسي مي رویم؟
   وقتي گوشمان درد مي گیرد، پیش چه پزشکي مي رویم؟

   اگر چشممان کمي درد بگیرد، پیش کدام پزشک مي رویم؟
   اگر خداي نکرده پدربزرگ یا مادربزرگمان حالش بد بشود و به اورژانس زنگ بزنیم، براي بردن او به بیمارستان

      چه ماشیني مي آید؟ 
   وظیفة رانندة آمبولانس چیست؟

با طرح نمونه سؤال هایي مثل سؤال هاي بالا، ذهن نوآموزان را به شغل هاي مرتبط با پزشکي جلب کنید. بگذارید آن ها 
اطلاعات و خاطره هاي خود را در این باره بیان کنند. 

مناسب است ذهن نوآموزان را به سمت مشاغل دیگرِ حفظ سلامت هم ببرید. مثلاً مربي ورزش با 
تمرین هاي ورزشي موجب مي شود ما کمتر بیمار شویم. آرایشگر با کوتاه کردن موها به بهداشت 

موي سرمان کمک مي کند و ... .

کتابنوآموز
تقویتدقتوتمرکز 

  از نوآموزان بخواهید صفحة 38 کتاب را باز کنند و با دقت به تصویر نگاه کنند. 

از آن ها  بپرسید، چه وسایلی در تصویر می بینند. 

پس از دریافت پاسخ ها بگویید، دور وسایلی که نباید در اتاق بیمارستان باشند خط 
قرمز بکشند.

پاسخ:  ماشین اسباب بازي، جارو، گاز و قابلمه، سطل رنگ و قلم مو، فرش

استدلال نوآموزان در این فعالیت مهم است. اگر نوآموزی با استدلال معتقد 
بود یک وسیله برای اتاق نیاز است یا نیاز نیست، از وی بپذیرید.
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فيلم
سلامتی

  فیلم »پای قهوه ای« را برای نوآموزان پخش کنید. از آن ها بخواهید با دقت نگاه کنند. 

سپس در محدودة سؤالات زیر با آن ها صحبت کنید:

  پای قهوه ای چه شد؟
  چرا پای قهوه ای شکست؟

  چه کسی با اورژانس تماس گرفت؟
  شمارة تماس اورژانس چند است؟

  قهوه ای باید چه کار کند تا دوباره پایش خوب شود؟
  آیا تا به حال دست یا پای شما شکسته است؟ چرا؟

در طی صحبت با نوآموزان، حتماً بر مزاحمت 
ایجادنکردن برای شماره تماس های امدادی تأکید کنید.

شعر
گوشدادنوخواندن

 

ه )اِ( برای نوآموزان بخوانید:   شعر انَوچه و مَنوچه را با تأکید بر صدای ـ

در زمان خواندن شعر، صدای »ـه« را با تأکید بیشتر و استرس کلام بر روی »ـه« بخوانید و 
توجه نوآموز را به صدای هفته که »ـه« است جلب نمایید.
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انَورهومَنوره
کلوچهتوتنوره

صبحانهجورِجوره
بابامیهجایدوره

انَوچهومَنوچه
بابامرسیدبهکوچه
ازتوتنوردراومد
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کتابنوآموز
تقویتمهارتبرآوردوتخمین

  از نوآموزان بخواهید صفحه 38 کتاب را باز کنند و با دقت به تصویرها  نگاه کنند. 

سپس از آن ها  بخواهید دایره های روی پرده و روتختي را به رنگ دایره هم سایز خود 
در بالای تصویر رنگ کنند.

این فعالیت جهت تقویت قدرت تخمین و برآورد اندازه طراحی 
شده است. نوآموزان باید بتوانند اندازه های 

اجسام را تخمین بزنند و چنین فعالیت هایی به آن ها کمک می کند.

بازی
شغلپزشکی

  یکي از شغل هاي مورد علاقة نوآموزان پزشکي است. دندان پزشکي، جراحي، چشم پزشکي و دام پزشکي هم شغل هایي 
هستند که بچه ها خیلي زود با آن ها آشنا مي شوند.

پس از گفت وگو دربارة انواع شــغل هاي مربوط به پزشکي، از نوآموزان بخواهید هرکدام یک تخصص را انتخاب و 
ضمن ایفاي آن نقش، بچه ها را راهنمایي کنند که چه شغلي را انتخاب کرده اند. طبیعي است پس از ایفای هر نقش و 

حدس درست شغل، همة بچه ها دوست خود را تشویق خواهند کرد.

در ادابازی )کلامی یا صرفاً غیرکلامی( برای اجرای نقشی که نوآموز انتخاب کرده 
است، به او ایده  ندهید. بگذارید خود نوآموز ایده پردازی کند.
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شعر
پرستار 

  شعر پرستار را به صورت آهنگین برای نوآموزان بخوانید. سپس در مورد شغل پرستاری با آن ها صحبت کنید:

اینکیه؟عمهجونه!
باهمهمهربونه
کنارتختبیمار

تاصبحبیدارمیمونه

عمةمهربونم
پرستاره،پرستار

خیلیکمکمیکنه
بهآدمایبیمار

آمپولوقرصوشربت
تودستاشههمیشه
باروپوشسفیدش
مثلفرشتهمیشه

هرکیصداشمیزنه
فوریکنارشمیره
منمیدونمازخدا
صدآفرینمیگیره

تودفترنقاشی
یکگلبراشکشیدم
گلمروباچندتابوس

بهعمههدیهمیدم

خداکنهکهعمه
خوششبیادازاینکار

اینگلکاغذیرو
بچسبونهبهدیوار

در حد فهم نوآموزان در مورد شغل پرستاری و لزوم 
وجود آن توضیح دهید. سعی کنید حس احترام نوآموزان 

را نسبت به این شغل تقویت کنید.

بازی
فرصتپرسشگری 

  به نوآموزان بگویید قرار است بازی 20 سؤالی انجام دهند. آن ها را به دو گروه تقسیم کنید. هر گروه حق دارد یک 
سؤال بپرسد و شما با بله و خیر پاسخ دهید. 

موارد پیشنهادی: شربت، آمبولانس، تخت بیمارستان، سرم، دکتر، تب سنج، آمپول و مربی بهداشت.

پیشنهاد می شود از موارد راحت تر شروع کنید. سپس موارد را سخت تر کنید. مهارت 
پرسشگری و حدس زدن پاسخ در تقویت مهارت های تفکر و حل مسئله مفید است.

. روز چهارم . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روز چهارم. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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کاردستي
آشنایيبافکودندان

وسایل لازم: مقوا، لوبیاي سفید، چسب مایع

  یکي از مهم ترین رشته هاي تخصصي پزشکي، دندان پزشکي است. اهمیت حفظ و مراقبت از دندان هاي شیري و لزوم 
توجه به بهداشت دهان و دندان بهانه اي است تا نوآموزان را کمي بیشتر با دندان ها آشنا کنید. 

به آن ها بگویید، اگر شما دوست دارید در آینده دندان پزشک شوید، خوب است از همین حالا کمي بیشتر با دندان ها 
آشنا شوید. بسیار مناسب است که ماکت فک و دندان را که معمولاً در آزمایشگاه مدرسه هم وجود دارد، با خودتان 

به کلاس ببرید. 

به نوآموزان بگویید معمولاً قبلًا از شش ســالگي همة بچه ها 20 دندان دارند و بعد از آن دندا ن هاي دیگري هم به 
آن ها اضافه خواهد شد. 

ضمن نشان دادن ماکت دندان ها، مناسب است راه درست مسواک زدن را هم به نوآموزان بیاموزید.
بعد، از آن ها بخواهید، با لوبیاي سفید روي مقوا ماکت دندان را درست کنند. آن ها مي توانند اول چهرة کودکي را با 
دهان باز روي مقوا بکشند و بعد به جاي دندان ها، لوبیاهاي سفید را روي مقوا بچسبانند و لثه ها را با رنگ قرمز رنگ 
کنند. اگر هم دوست نداشتند نقاشي کامل چهره را بکشند، فقط تصویري از دهان باز  را که زبان، زبان کوچک و دندان ها 

در آن مشخص است بکشند و به جاي دندان ها لوبیاي سفید روي آن بچسبانند.

بازی
صداآموزی

  از نوآموزان بخواهید هر کلمه ای که صدای آخرش مانند نامه است و می شناسند را با صدای بلند بگویند.

سپس از آن ها بخواهید برای پدر یا مادر خود یک نامه بنویسند و آن را برای دوستان خود بخوانند. 

اجازه دهید نوآموزان با خط خطی کردن روی کاغذ و هر طور دوست دارند نامه 
را بنویسند. فقط دقت کنید که نوآموزان از راست به چپ خط خطی های خود را 

انجام دهند.
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کتابنوآموز
پرخوری


  از نوآموزان بخواهید صفحة 37 کتاب را باز کنند. با دقت به تصویرها نگاه کنند و داستان هر تصویر را بگویند. 

سپس آن ها را به ترتیب به هم وصل کنند یا با دایره شماره گذاري کنند.

ترتیب تصویرها : بچه پرخوری کرده و دل درد گرفته است. مادرش با اورژانس 
تماس گرفته. اورژانس در حال آمدن است. بچه را به بیمارستان بردند.

حال از نوآموزان بخواهید، پردة اتاق را نارنجی کنند. تلفن را قرمز کنند. دیوار اتاق 
زرد باشد. ملحفة بیمارستان آبی شود و ماشین داخل خیابان را قهوه ای کنند.

نقاشي
پزشک 

  از نوآموزان بپرسید:

  کدام یک از شما تا به حال براي معاینة خودتان پیش پزشک رفته اید؟

احتمالاً همه دستشان را بالا خواهند برد. از تک تک آن ها دربارة رفتنشان به مطب پزشک سؤال کنید.  بپرسید دکتر 
او را چگونه معاینه کرده است؟ با چه وسایلي گوش، چشم، قلب، بیني و دهان او را معاینه کرده است؟

پس از شــنیدن حرف هاي نوآموزان و تأکید بر اهمیت کار پزشکان و زحمت هایي که آن ها، به خصوص در هنگام 
بیماري همه گیر کرونا کشــیده اند، از بچه ها بخواهید تصویر یکي از پزشکان مهرباني را که آن ها را معاینه کرده است 

نقاشي کنند. 

خوب است در نقاشي آن ها وسایل پزشکي هم که از آن استفاده کرده اند، باشد. 
خودشان را هم در نقاشي بکشند؛ مثلًا وقتي را که دندان پزشک دندان آن ها را معاینه مي کرده است، یا وقتي را که 

پزشک گوش، چشم یا دهان آن ها را معاینه مي کرده است، بکشند.

پس از تمام شدن نقاشی ها، آن ها را در کلاس به نمایش بگذارید و فرصت دهید 
نوآموزان در مورد نقاشی ها و خاطرات خود صحبت کنند.

. روز پنجم . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روز پنجم. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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شعر
بيماری 

  شعر »هاپیشته« را برای نوآموزان بخوانید:

بیاپیشم،پیشپیشی
هاپیشتهوایدرنروهاپیشتهدوستممیشی؟

کاریندارمباتو

بعد از خواندن شعر، در خصوص سرماخوردگی، لزوم رعایت 
بهداشت و استفاده از دستمال با نوآموزان صحبت کنید.

کتابنوآموز
صداآموزی

  از نوآموزان بخواهید صفحه 39 کتاب را باز کنند و نام همه تصاویر را با صدای بلند بگویند. 

سپس از آن ها بخواهید تصاویری که صدای آخر آن مانند نامه است را به پاپالو وصل کنند. 

                                کلمات هم پایان: نامه، روزنامه، خانه

سپس آن ها را هدایت کنید دست ورزی پایین صفحه را نیز انجام دهند. با این توضیح 
که با مداد رنگی بدون آن که نوک مداد را از روی کاغذ بلند کنند پاپالو را به گل ها 

برسانند.

هاپیشتهبود،نهپیشته
مریضشدم،هاپیشته
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گاماول:گاماول:از نوآموزان بخواهید اگر توانستند، طی یک هفته، به همراه یکي از بزرگ ترهاي خود به درمانگاه 
یا بیمارستاني بروند، تمام بخش های آن جا را ببینند و به یاد بسپارند. اگر هم نتوانستند، از پدر، مادر یا افراد 
دیگري که مي شناسند، در مورد بخش های متعددي که در یک درمانگاه یا بیمارستان وجود دارد، سؤال کنند. 

)برای این گام یک هفته زمان بگذارید و عجله ای نداشته باشید.(

---------------------------------------------------------------
گامدوم:گامدوم: از نوآموزان بخواهید، در کلاس، یافته های خود را در مورد بخش های متفاوت بیمارستان برای 
دوستانشان بگویند و با یکدیگر صحبت کنند. سعی کنید گفت و گوي نوآموزان را به گونه اي هدایت کنید که در مورد 
بخش های متعدد بیمارستان نظیر نگهبانی، پذیرش، صندوق، داروخانه، اورژانس، رادیولوژی و… صحبت شود. سپس 
نوآموزان نقاشی هر بخشی را که دوست دارند بکشند و به دیوار کلاس بچسبانند. در نهایت از آن ها بپرسید دوست 

دارند بیمارستانی که می سازند چه بخش هایی داشته باشد و در این مورد همة  کلاس به یک نظر واحد برسند.

)گفت وگو در مورد قسمت هاي متعدد بیمارستان را محدود به یک جلسه نکنید و چند جلسه زمان بگذارید تا نوآموزان فرصت داشته 
باشند در مورد همة  آن  بخش ها صحبت کنند و به درک مشترک برسند و در نهایت قسمت هاي مورد نظر خود را انتخاب کنند.(

---------------------------------------------------------------
گامسوم:گامسوم: از نوآموزان بخواهید در مورد مشاغلی که در هر بخش وجود دارد و افرادی که در آن کار می کنند 
خوب بیندیشند. سپس نقاشی آن افراد را کشیده و دوربرُی کنند و روی نقاشی هایی که در گام پیش کشیده اند و بر 

دیوار نصب کرده اند، بچسبانند.

)در این مرحله نیاز است به نوآموزان ایده دهید. با آن ها در مورد نگهبان، مسئول پذیرش، داروپیچ داروخانه، رادیولوژیست، پرستار، 
نیروي خدماتی، پزشک و… صحبت کنید و در هنگام نقاشي، نوآموزان را براي کشیدن لباس های این افراد راهنمایی کنید.( 

---------------------------------------------------------------
گامچهارم:گامچهارم: در این گام نوآموزان را به دلخواه خودشان گروه بندی کنید. سپس هر گروه یکی از بخش های 
بیمارستان را انتخاب کند. سپس، در طی یک هفته، اطلاعات تکمیلی در مورد وظایف آن بخش را به کمک بزرگ ترها 
جمع آوری کنند و با هم گروهی های خود به اشتراک بگذارند. اگر در مورد آن بخش یا افراد و کار آنان شعری هم 

داشتند، حفظ کنند. 

)تعداد گروه ها را مطابق با بخش های انتخابی بیمارستان در نظر بگیرید. طوری که گروه ها همة بخش ها را پوشش دهند یا یک 
گروه مسئول دو بخش باشد.(

پروژه 
باهمبيمارستانبسازیمبا هم بیمارستان بسازیمبا هم بیمارستان بسازیم
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---------------------------------------------------------------

گامپنجم:گامپنجم:در این گام گروه ها باید، با کمک گرفتن از بزرگ ترها، وسایلِ آن بخش را نقاشی بکشند و نقاشی های 
خود را به کلاس بیاورند و به دوستان خود نشان دهند. سپس در کلاس روی وسایل هر بخش به توافق برسند و وسایلی 

را که انتخاب کرده اند با مقوا و کاغذرنگی در اندازة بزرگ )براي نصب روی دیوار حیاط( آماده کنند. 

)نوآموزان را در تصمیم گیری و انتخاب وسایل آزاد بگذارید و اجازه دهید خودشان به توافق برسند که چه وسایلی لازم دارند؛ ولی 
اگر متوجه شدید وسایلي را که اهمیت دارد فراموش کرده اند، به آن ها یادآوری کنید.(

---------------------------------------------------------------
گامششم:گامششم:گروه هاي مشخص شده این بار باید روی افرادِ هر بخش و نوع لباس و پوششان، از خانواده و بزرگ ترها، 
تحقیق کنند و نتیجـة تحقیق را به صورت نقاشی به کلاس بیاورند. سپس با هم گروهی های خود به توافق برسند و هر تعداد 

از افرادی را که خواستند در قالب و اندازة بزرگ براي نصب روی دیوار حیاط با مقوا و کاغذ رنگی آماده کنند.

)فرصت دهید نوآموزان در چند جلسه افراد مورد نظر خود را روی مقوا بکشند، رنگ کنند یا با کاغذرنگی بپوشانند و در نهایت 
دوربرُی و آماده کنند.(

---------------------------------------------------------------
گامهفتم:گامهفتم:یکی از دیوارهای مدرسه )حیاط یا نمازخانه یا سالن اجتماعات( را با کمک نوآموزان انتخاب کنید و 
با گچ، رنگ یا نوارهای کاغذی و پارچه ای تقسیم بندی کنید. در هر بخش به ترتیب، از درِ ورودی بیمارستان، بخش های 

متعدد را مشخص کنید و هر گروه وسایل و افرادی را که ساخته  است به دیوار آن بخش وصل کند. 

)با توجه به اطلاعاتی که از ماکت های ساخته شده دارید، اندازة بخش ها را مشخص کنید تا یک بخش خیلی بزرگ یا خیلی کوچک 
نباشد و در هر بخش همة ماکت هاي )تصاویر( ساخته شده جا بگیرد. کمک کنید تصاویر آماده شده طوری روی دیوار نصب شوند 

که به بهترین شکل نمایندة فضای آن بخش باشد.(

---------------------------------------------------------------
گامهشتم:گامهشتم: در این گام نوآموزان را آماده کنید برای بازدیدکنندگان در مورد بخشی که آماده کرده اند توضیح 
دهند. سپس از والدین دعوت کنید یک روز به بازدید از بیمارستان ساخته شده بیایند و نتیجة دو ماه همکاری و مشارکت 
فرزندان خود را ببینند. در روزِ بازدید، هر گروه در بخش خود بایستد و زمانی که والدین به آن بخش می رسند، توضیحاتی 

در خصوص آن جا به والدین ارائه دهد. 

)کمک کنید نوآموزان با تمرین در بیان اطلاعات و ارائـة صحیح آن ها قدرتمند ظاهر شوند.(

---------------------------------------------------------------
نکتهپایانی:نکتهپایانی:از والدین بخواهید حتماً در این جلسه حضور یابند و با حضور خود و تشویق نوآموزان به افزایش 

حس اعتمادبه نفس آن ها کمک کنند. 
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خانهخانهییمنمن
منمیدانم،منمیتوانم

8 هفته ماه های آذر و دی

فعالیت های بیشتر پاسخ نمای کتاب نوآموز پاسخ نمای کاربرگ هفتگی
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مشاهده
اقوام)نسبتهایفامیلی(

  از نوآموزان بخواهيد به لوحه توجه و آنچه را مي بينند بيان كنند. 
توجّه داشته باشيد همه  كودكان در بيان تصاوير مشاركت داشته باشند.

سپس اين سؤال ها را از آن ها بپرسید:
  چه افراد ديگري در خانواده شما زندگي مي كنند؟
  نام اعضاي خانواده را بگوييد. )نام و نام خانوادگي(

  به پدر و مادرِ مادر خود چه مي گوييم؟
  به پدر و مادرِ پدر خود چه می گوييم؟

  به خواهر و برادرِ پدر خود چه مي گوييم؟
  به خواهر و برادرِ مادر خود چه مي گوييم؟

  تو چه نسبتي با پدربزرگ و مادربزرگ داري؟

بحثوگفتوگو
احترامبهپدرومادر

  مهرباني و احترام به پدر و مادر يكي از دستوراتي است كه خداي مهربان به همة انسان ها داده است. از نوآموزان 
سؤال كنيد: چرا ما بايد پدر و مادر خود را دوست داشته باشيم؟
فرصت دهيد نوآموزان افكار و احساس هاي خود را بيان كنند.

سپس برای نوآموزان توضيح دهيد كه يكی از خوبی هايی كه به پدر و مادر می كنيم
اين است كه به آن ها سلام می كنيـم. لبخند می زنيم. قبل از خواب صورت آن ها را

می بوسيم و به آن ها شب بخير می گوييم.

 از نوآموزان بخواهيد كارهای خوبی را كه برای پدر و مادر انجام می دهند، 
نام ببرند.

روز اول  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روز اول.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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دقت کنید همه 
نوآموزان در بیان خاطره ای 
از کارهای خوبشان شرکت 

کنند و سعی کنید هر کاری که 
می گويند را مجدداً بلند بیان 

و تشويق کنید. 
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کتابنوآموز
تقویتدقتوتمرکز

  از نوآموزان بخواهيد صفحه 10 كتاب را باز و همان طور كه به تصوير نگاه می كنند 
داستان را برايشان بخوانيد. سپس هركدام از افراد خانواده را به محلی كه فكر می كنند 

بايد آنجا باشند وصل كنند. 

صدایزنگدرآمد،نمیدانمپشتدرچهکسیاست،میدومتادررابازکنم.خانم
همسایهآمد.بامادرکاردارد.نمیدانمچهکاردارد!بهاوسلاممیکنمومیگویم
مادردرآشپزخانهاست.تعارفمیکنمبیایدداخلاتاق،ولیقبولنمیکند.میگوید
منتظرمیماند.میرومتامادرراصداکنم.پدرکنارپنجرهبهگلدانهاآبمیدهد،
اوگلهاراخیلیدوستدارد،منهمهمینطور،مخصوصاًآنگلدانزردیکه

گلهایصورتیدارد.خیلیزیباست.آیه،خواهرکوچكمدراتاقبازيميکند.منهمميرومتابااوبازيکنم.ای
وای،چهاتاقبههمریختهای!بایدکتابآبیقشنگمراپیداکنموازپدرخواهشکنمبرایمبخواند.امّا...یعني

کتابآبيکجاست؟!

هدف اين فعالیت دقت در تصوير و فهم داستان است. اجازه دهید نوآموزان هر کدام از افراد بالای 
صفحه را به محل مربوط به آن وصل کنند. حتماً روی سلام کردن به همسايه و خواهش کردن پسر 

از پدر برای کتاب خواندن مکث کنید. مثلاً بگويید چه پسر مؤدبی! آفرين! بچه ها شما هم به هرکسی 
که به خانه تان بیايد سلام می کنید؟ اگر از پدر و مادر چیزی بخواهید، مؤدبانه می گويید؟

بازی
تقویتمهارتگفتن

وسايل مورد نیاز: چشم بند، خوراكي هاي بچه ها

  از نوآموزان بخواهيد خوراكي هاي زنگ تفريح را روي ميز قرار دهند. تعدادی از آن ها  را انتخاب كنيد. 
سپس به بچه ها بگوييد خو مثل خوراكي. 

چند نوآموز داوطلب را انتخاب كنيد و به آن ها چشم بند بزنيد. آن ها بايد با بوييدن يا لمس كردن خوراكی ها حدس 
بزنند خوراكي مورد نظر چيست و نام آن را بگويند.
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فیلم
نسبتخواهروبرادر

  فيلم وينی و وندا را برای نوآموزان پخش كنيد و اجازه دهيد دو 
يا سه بار فيلم را ببينند و در موردش صحبت كنند. 

کتابنوآموز
اعضایخانواده

  از نوآموزان بخواهيد صفحه 8 كتاب را باز كنند و با دقت به تصاوير آن نگاه كنند. 
سپس فعاليت های زير را بخواهيد كه انجام دهند.

 دختر در حال تعارف كردن ليوان شــربت به مهمان هاســت. خانواده مهمان 
كلاه هايشان آبي است. هر ليوان را به يك مهمان وصل كن.

 آيا ليوان براي مهمان ها كم است؟ اگر كم است، در سيني ليوان شربت بكش.
 شمع هاي روشن چه رنگي است؟ شمعي كه خاموش است را رنگ كن تا روشن شود. 
ســپس از آن ها بپرســيدآيا به تعداد بچّه ها روي ميز هديه است؟ درباره  هديه ها 

نوآموزان را به چالش بكشيد و بخواهيد حدس بزنند هديه ها چه هست؟

روز دوم  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روز دوم.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

آموزه های قرآنی

وَ بالوالدَينِ احساناً )سوره اسراء/ آيه ي 23( به پدر و مادر خود نیکی کنید.
  اين آيه  قرآن را چندبار برای نوآموزان بخوانید و سعی کنید

 تا آن را به ياد بسپارند. 

سعی کنید با سؤالات مختلف و تشويق پاسخ های درست ذهن بچه ها را به سمت مهربانی با 
خواهر و برادر کوچک تر و لزوم توجه و مراقبت از آن ها پیش ببريد. 
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فايل روش كار

صوت آيـه قرآني
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شعر
پدرومادر 

  هركدام از شعرهای زير را خواستيد چند بار با صداي بلند براي بچه ها بخوانيد و از آن ها بخواهيد با شما همراهی 
كنند و سعی كنند شعر را به ياد بسپارند. سپس از آن ها بخواهيد براي شعر نقاشي بكشند. 

باباآمد،نانآوردباباآمد،نانآورد
تقتقتقتق،برَدرزد

باباازبیرونآمد
رفتمدرراواکردم
شاديراپیداکردم
وقتيبابارادیدم
فوراًاورابوسیدم
باباآمدنانآورد

بالبخندشجانآورد
خسته،امّاخنداناست
دریایيبيپایاناست

باباآمد:بهبهبه!
مامانخندید:قهقهقه
بااوروشنشدخانه
اوشمعوماپروانه

کتابنوآموز
تقویتدقتوتمرکز 

  از نوآموزان بخواهيد صفحه 10 كتاب را باز كنند و با دقت به تصوير نگاه كنند 
و داستان را تعريف كنند. 

ســپس از آن ها بخواهيد وســايلی كه در اتاق می بينند را نام ببرند، و با دقت در 
تصاوير، كتاب آبی پسرک را پيدا كنند و دورش را خط بكشند. همچنين دور گلدانی 

كه پسرک دوست دارد، يك خط آبی بكشند. 

صدایپاصدایپا
یواشیواشرونوكِپا

دارمميرَمپیشبابا
ميخوامبرمبوسشکنم

یهبوسنرموبيصدا
صبحتاحالاندیدمش
تنگهدلمخیليبراش
آخچرابیدارنشدم

وقتياومدصدايپاش؟

اگر احساس کرديد نوآموزان جزئیات داستان يادشان رفته و مثلاً نمی دانند 
کدام گلدان مدنظر است مجدداً داستان را برايشان بخوانید.
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قصّه
گولّهیکاموا

  فايل صوتی قصه را برای نوآموزان پخش كنيد و از آن ها بخواهيد با دقت به آن گوش دهند. پس از آن سؤالاتی در 
راستای درک بهتر بچه ها از متن قصه بپرسيد.

باباموشهسرشراازتویجعبهیخیاطیبیرونآوردویواشگفت:
»قِلشَبدهم؟«

مامانموشهگفت:»نههنوززوداست.یكکمدیرتر!«یكکمگذشت.
باباموشهدوبارهازتویجعبهیخیاطیگفت:»حالاچی؟قلشبدهم؟«

مامانموشهخمیازهایکشیدوگفت:»نه،هنوزمانده.یكکمدیگرصبرکن!«
یكکمدیگرگذشت.

باباموشهازتویجعبه،مامانموشهراصداکرد.مامانموشهجوابنداد.
باباموشهباخودشگفت:»دیگروقتشاست!«

وگولهیکامواراازتوجعبهیخیاطی،قلدادبیرون.گولهیکامواازرویمیز،سُرخوردوافتادپایین.قلو
خوردوقلخوردتارسیدبهمامانموشه.

مامانموشهخوابشبردهبود.هواسردبود.برفگولهگولهازآسمانمیافتادرویزمین.
باباموشهباخودشگفت:»وای،حتماًسردشاناست!«

زودازرویمیزپریدپایین.گولهیکاموارابرداشت.قلشداددورِتنمامانموشه.چپ،راست...چپ،راست...
گولهیکامواچرخیدوچرخیدتااینكهشدیكلحافگرمونرمبرایمامانموشه.دلِمامانموشهگرمشد.

باباموشهگفت:»آخیش!حالادیگرسردشاننیست.«
گولهبرفهاتندوتندافتادندپایین.آنقدرافتادندتاتمامشدند.

وقتیآخرینگولهیبرفافتاد،زمستانتمامشد.بهارکمکمازراهرسید.بچهموشها،نهیكی،نهدوتا،سه
تاییازدلمامانموشهآمدندبیرون.

باباموشهخندیدوگفت:»بهبهچههوایی!چهبچههایی!«

پرسیدن سؤال از جزئیات داستان علاوه بر اينکه موجب فهم و درک بهتر داستان توسط 
نوآموزان می شود به شما اين امکان را می دهد متوجه میزان توجه و تمرکز نوآموزان خود شويد. 

. روز سوم . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روز سوم. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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نمایشخلاق
اعضایخانواده

  از4 نوآمــوز بخواهيــد هر كدام نقش يكي از اعضاي خانواده را بازي كنند. مثلًا يك نفر پدر، يك نفر مادر، يك نفر 
خواهر و يكي هم برادر شود و يك موقعيت در خانه را بازی كنند.  

کتابنوآموز
ارائهراهحلهایمناسب

  از نوآموزان بخواهيد صفحه 10 كتاب را باز كنند و به گلدان شكسته در اتاق نگاه 
كنند و سپس توضيح دهند كه به نظر آن ها چرا گلدان شكسته است؟

ســعی كنيد به سمت حدس هر اتفاقی هدايتشان كنيد. به طور مثال شايد پنجره باز 
شــده و به گلدان خورده، شــايد باد پرده را تكان داده و به گلدان خورده، شايد آيه 
)دختركوچولو( به گلدان دست زده، شايد گربه از پنجره آمده و گلدان را شكسته و...

سپس اجازه دهيد نوآموزان هر كدام از پاسخ ها را كه فكر می كنند اشتباه است با دليل حذف كنند. در نهايت هر كدام از احتمال ها 
را منطقی دانستند به عنوان پاسخ درست در نظر بگيريد و آ ن ها را تشويق كنيد كه توانستند جواب درست را پيدا كنند. 

بازی
تقویتمهارتگفتن

وسايل مورد نیاز: ني، كاغذ، قيچی

  از نوآموزان بخواهيد اعضای خانواده اشان را نقاشی كنند. سپس روی تكه ای كاغذ چند كلاه نقاشی كنند و دور 
آن ها را برش بزنند. حالا نوبت آن اســت كه با نی و مكش هوا كلاه ها را بلند كنند و روی ســر اعضای خانواده در 

نقاشی خود بگذارند. 

در آموزش مهارت حل مسئله نوآموز بايد بتواند برای يک مسئله راه حل ها يا فرضیه های مختلف 
بدهد و بعد فرضیه ها و راه حل های نادرست را با استدلال حذف کند تا به راه حل و فرضیه صحیح 

برسد. در اين راه با نوآموز همراهی کنید و هر جا لازم ديديد هدايتش کنید.
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فیلم
روزپدر

  فيلم روز پدر را برای نوآموزان پخش كنيد و از آن ها بخواهيد با دقتّ به فيلم توجّه كنند.

سپس از آن ها بخواهید در مورد روز پدر، روز مادر و هدايايی 
که برای آن ها گرفته اند، صحبت کنند. در انتها می توانید از 
آن ها بخواهید يک نقاشی قشنگ بکشند و برای قدردانی از پدر 

و مادر به آن ها هديه دهند.

کتابنوآموز
تقویتتواناییاستدلال

  از نوآموزان بخواهيد صفحه 10 كتاب را باز كنند و با دقت به تصوير نگاه كنند و 
به سؤالات زير پاسخ دهند.

 مادر در آشپزخانه در حال چه كاری بود؟
 خانم همسايه چه كاري داشت؟ چرا؟
 آيه )دختر خانواده( چه كار می كرد؟ 

 به نظر شما اسم پسر خانواده چيست؟ چرا؟
 به نظر شما الان چه زمانی از روز است؟ صبح، ظهر يا شب؟

چنین سؤالاتی برای تقويت قدرت بیان ايده و نظر در نوآموزان طراحی شده است. اجازه دهید 
بچه ها پاسخ های خود را با دلیل بیان کنند و تنها در مواردی که کاملاً اشتباه پاسخ می دهند، به سمت 
پاسخ درست هدايتشان کنید. به طور مثال خانم همسايه با خودش آش يا شله زرد آورده، چون کاسه 

دستش است. شايد هم می خواهد چیزی بگیرد. الان غروب هست چون هوا دارد تاريک می شود.
در تصاوير کتاب سعی شده جزئیاتی آورده شود که برای گفت وگو در مورد مسائل مختلف به شما کمک 

نمايد. با دقت در جزئیات تصاوير، سؤالاتی مشابه با سؤالات پیشنهادی را از نوآموزان بپرسید.  

. روز چهارم . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روز چهارم. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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قصّه
پدرمهربان

قصهزیررابراینوآموزانبخوانید.

یكخانوادهفقیربودکهدرشهرکوفهزندگیمیکرد.دختروپسرآنخانوادهتازهپدرشانراازدستداده
بودند.آنهاخیلیآرامباهمحرفمیزدند.آنهادربارهمردمهربانیکهدیروزبهمادرشانکمكکردهبود
حرفمیزدند.اوظرفسنگینوپرازآبرابهخانهشانآوردهبودوباآندوکهگرسنهوخستهبودندحرف

زدهوبازیکردهبود.
پسرکوچكازخواهرشپرسید:بهنظرتوآنمردمهرباندوبارهبهخانهماخواهدآمد؟

دخترکوچكباخوشحالیگفت:اوخیلیمهربانبود.بازهمخواهدآمد.
درهمینهنگامصدایدرشنیدهشد.دختروپسرکوچكبهسمتدردویدند.مادرشانهمآمد.وقتیدررا

بازکردندآنمردمهربانسلامکردوبهمادربچههاگفت:برایبچههاکمیموادغذاییآوردهام.
کیسهایکهدردستشبودسنگینبود.داخلآنکیسهپرازآردوگوشتوروغنوخرماو...بود.مادربا

دیدنآنکیسهسنگینگریهاشگرفت.آخرآنهاخیلیفقیربودندوچیزینداشتند.
آنمردمهربانامامعلی)ع(بود.

اوبهبچههالبخندزدوگفت:شماباآردیکهدرکیسههستبرایبچههانانتازهبپزتامنهمباآنهاکمی
بازیکنم.

دختروپسرکوچكخوشحالشدندوهوراکشیدند.امامعلی)ع(برایآنبچّههامانندپدریمهربانبود.

کتابنوآموز
صداآموزی

  به نوآموزان بگوييد يك خودكارِ شكمو در دشتی زيبا در حال حركت بود. خورشيد می تابيد و هوا خيلی گرم بود. 
ناگهان چشم خودكار به خوراكی های زيادی افتاد و ...

از نوآموزان بخواهيد نقاشی خودكار شكمو و خوراكی ها را هر طور دوست دارند بكشند و سپس برای دوستان خود 
تعريف كنند.

برای نوآموزان توضیح دهید حضرت علی )ع( مثل پدری 
مهربان برای همه ما مسلمانان است. دلیل اينکه روز تولد او 

را روز پدر نام گذاری کرده اند همین است و همسر او حضرت زهرا 
)س( هم مثل مادر همه ما مسلمان هاست. روز تولد حضرت زهرا 

)س( را روز مادر می گويند.
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مشاهده
شناختاعضایفامیل

  از نوآموزان بخواهيد با اجازه بزرگترها چند عكس خانوادگی خود را به كلاس بياورند و عكس ها را به هم ديگر 
نشان دهند.

سپس اين سؤال ها را از آن ها بپرسید:

 به چه كسي خاله، عمه، دايي و عمو مي گويند؟ 
 در خانواده تان غير از پدر و مادر و خواهر و برادر با چه كسان ديگري زندگي مي كنيد؟ نام آن ها را بگوييد.

 به برادرِ بابا چه مي گويند؟
 به برادرِ مامان چه مي گويند؟

 به خواهرِ مامان چه مي گويند؟
 به خواهرِ بابا چه مي گويند؟

 به پدر و مادرِ بابا و مامان چه مي گويند؟

کتابنوآموز
شناختاقوام

  از نوآموزان بخواهيد صفحه 9 كتاب را باز كنند و خوب به  تصاوير نگاه كنند. به آن ها بگوييد:
اينها خانواده علی و بهار هستند. 

 دور مادربزرگ علی و بهار خط قرمز بكش.
 دايی علی و بهار يك دختر و يك پسر دارد. دايی را پيدا كن و با خط سبز به 

علی وصل كن. 
 خاله علی و بهار دو تا پسر دارد. خاله را با خط آبی به بهار وصل كن. 

 عموی علی و بهار سه بچه دارد. دور خانواده عمو خط نارنجی بكش.
ســپس سؤالات ديگری در سطح فهم نوآموزان بپرسيد و اجازه دهيد پاسخ آن را با 

توجه به تصاوير بيان كنند.

. روز پنجم . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روز پنجم. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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هرکيیههدیهداده
برايکي؟داداشم!

دلمميخوادکهامروز
جايداداشيباشم

شعر
تولدداداشی

  شعر را چندبار با صداي بلند براي نوآموزان بخوانيد و از آن ها بخواهيد شعر را تكرار كنند تا حفظ شوند. 

داداشکوچكمن
چندسالهشد؟سهساله

خونهپرازمهمونه
دایيوعمّه،خاله

کتابنوآموز
صداآموزی

  از نوآموزان بخواهيد صفحه 11 كتاب را باز و نام تصاويری كه می بينند را بيان 
كنند. سپس از آن ها بخواهيد تصاويری كه صدای اول آن ها مانند خودكار است را به 

پاپالو وصل كنند.

کلمات هم آغاز: خودكار، خورشيد، خوراكی

سپس آن ها را هدايت كنيد دست ورزی پايين صفحه را نيز انجام دهند. با اين 
توضيح كه با مداد رنگی بدون آن كه نوک مداد را از روی كاغذ بلند كنند پاپالو را به 

گل ها برسانند.

از نوآموزان بپرسید آيا روز تولد خود و اعضای خانواده اشان را می دانند. اگر نمی دانند از 
خانواده خود بپرسند و فردا در کلاس بیان کنند.

111



مشاهده
فضاهایخانه 

  از نوآموزان بخواهيد با دقت به لوحه نگاه كنند. سعی كنيد توجه آن ها 
را به فضاهای خانه و مكان وسايل مختلف جلب كنيد. اجازه بدهيد كودكان 

آنچه را كه می بينند كامل بيان كنند. 

سپس هر فضايی را به نوآموزان نشان دهید و در موردش سؤال بپرسید. 
مثلا آشپزخانه:

 اين جا كجاست؟
 چه وسايلی در آشپزخانه وجود دارد؟ 

 در آشپزخانه چه كارهايی انجام می دهيم؟ 
 كدام يك از اعضای خانواده بيشتر از بقيه در آشپزخانه هست؟ چرا؟ 

 آيا می شود در آشپزخانه بازی كنيم؟ مثلًا توپ بازی كنيم؟ چرا؟

اجازه دهيد نوآموزان به ســؤالات پاســخ دهند و حتی با هم بحث و تبادل نظر كنند. تا حد امكان پاسخ را نگوييد و 
تنها با هدايت نوآموزان به پاسخ صحيح برسيد. در اين بخش خصوصاً دو سؤال آخر سعی كنيد ذهن بچه ها را به سمت 
خطرهايی كه در آشپزخانه وجود دارد سوق دهيد. خطرهايی نظير امكان آتش سوزی، شكستن ظروف و وسايل، وجود 

مواد شيميايی و ...
پس از آن توجه نوآموزان را به اتاق پذيرايی جلب كنيد و اجازه دهيد كودكان آنچه را می بينند كامل بيان كنند. 

سپس اين سؤال ها را از نوآموزان بپرسد.

 اين جا كجاست؟
 چه وسايلی در پذيرايی وجود دارد؟ 

 بيشتر در پذيرايی چه كارهايی انجام می دهيم؟ 

سعی كنيد ذهن آ ن ها را به سمت آمدن ميهمان و نياز به نظم و ترتيب و مرتب بودن فضای پذيرايی سوق دهيد.

به همين ترتيب توجه نوآموزان را به سرويس بهداشتی، اتاق خواب و بالكن جلب كنيد و از آن ها بخواهيد آنچه را 
كه می بينند بيان كنند و سؤالاتی در مورد هر مكان از آن ها بپرسيد.

اجازه دهيد كاركرد هر مكاني در ذهن نوآموز تثبيت شود. 

هدف اصلی اين فعالیت جلب توجه نوآموزان به فضاهای مختلفی که در خانه وجود دارد است. به  
ياد داشته باشید شايد در خانه ای يخچال در هال يا راهرو باشد و يا مبل در آشپزخانه و ...، پس اگر 
نوآموزی محل يک وسیله را به صورت متداول نگفت احتمال دارد براساس ديده هايش گفته باشد و 

نبايد برچسب اشتباه بخورد ولی بهتر است با پرسش از ديگران به محل متداول وسیله در خانه اشاره شود. 

روز اول  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روز اول.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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فیلم
قسمتهایمختلفخانه

  فيلم خانه نيما را برای نوآموزان پخش كنيد و بخواهيد به 
دقت ببينند و بعد دو سؤال پايان فيلم را از بچه ها بپرسيد و در 

موردش صحبت كنيد.

کتابنوآموز
تقویتقدرتاستدلال

  از نوآموزان بخواهيد صفحه 10 كتاب را باز كنند و با دقت به تصوير نگاه كنند و 
به سؤالات زير پاسخ دهند.

 به نظر شما چه كسی اين قدر اتاق را بهم ريخته است؟
 آيا در خانه وسايلت را مرتب مي كني؟ آن را در جای خود قرار می دهی؟ چرا؟

 دور هر وسيله ای كه سر جايش نيست خط قرمز بكش.

بازی
تقویتمهارتگفتن

وسايل مورد نیاز: نی، كاغذ

  از نوآموزان بخواهيد نقاشی هر شكلي را كه دوست دارند بكشند. سپس به آن ها  توضيح دهيد می توانند نقاشی 
خود را با نی و رنگ خوراكي و فوت كردن رنگ آميزی كنند. كافی اســت ســر نی را داخل رنگ خوراكي ببرند و با 

فوت كردن داخل نی، رنگ را روی نقاشی بپاشند و آن را رنگ  كنند.

هدف سؤال دوم صرفاً تفکر واگرا هست و 
نیازی به رسیدن به يک پاسخ واحد نیست اما 

می توانید در اين بخش در مورد نظم و انضباط و يا 
حريم خصوصی صحبت کنید.

اجازه دهید نوآموزان برای سؤال اول و دوم دلیل 
بیاورند و بدون دلیل پاسخشان را قبول نکنید. 

113



کتابنوآموز
فضاهایخانهومکانوسایل

  از نوآمــوزان بخواهيد صفحه 12 كتــاب را باز كنند. ابتدا كمی در مورد تصوير 
صحبت كنيد تا نوآموزان بدانند هر بخش كدام فضا را نشــان می دهد. سپس 
از آن ها بخواهيد  افراد خانواده را در بخش های خانه نقاشــی كنند، وسايلی كه فكر 
می كنند در هر فضا بايد باشد را هم نقاشی كنند. سپس توضيح دهند كه چه چيزی 

نقاشي كرده اند و چرا.

از بچّه ها بخواهید فضاهای خانه را با وسايلی که صلاح می دانند تزئین کنند و مترصد فرصت باشید 
که اگر نوآموزی به طور مثال گلدان نقاشی کرد بحث زيبايی و لطافت گل ها و لزوم توجه و مراقبت از 

آن ها را بیان کنید، يا اگر کتاب و مجله در نقاشی ها بود حتماً به اهمیت کتاب و کتاب خوانی و تشويق بچه هايی که 
می گويند کتاب می خوانند بپردازيد. اگر تابلو يا صنايع دستی در نقاشی اش کشیده بود بحث و فضای کلاس را به 
سمت استفاده از حواس در تشخیص زيبايی ها و توصیف زيبايی ها با جملات نیکو ببريد. در اين بخش می توانید از 

نوآموز بخواهید جنس اشیا و لوازم داخل خانه را بیان کند. به طور مثال جنس فرش، پرده، مبلمان و ... 

نمایشخلاق
مکانوسایلخانه

  به نوآموزان بگوييد مثلاً هر كدام يك وسيله هستند؛ کتاب، لیوان، گلدان، تابلو، مداد رنگی، تلويزيون، صندلی و ... بعد از 
آن ها بخواهيد خود را به دوستانشان معرفی كنند و بگويند دوست دارند در كجای خانه باشند. برای آن كه نوآموزان 

الگو بگيرند اول خودتان شروع كنيد.

 به طور مثال: 
منیكقاشقهستم.همهبهکمكمنغذامیخورند.مندوستدارمشستهشدهوتمیزدرجاقاشقیروی

میزآشپزخانهباشمتاهرکسیبهمننیازداشتمنراسریعپیداکند.
سپس از بچّه ها بخواهيد كه آن ها هم نقش خود را توضيح دهند و بگويند كجا باشند بهتر است.
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بازی
تقویتقدرتتفکر 

  
  به نوآموزان بگوييد قرار است بازی كنيد، بازی 20 سؤالی. بعد قوانين بازی را توضيح دهيد: بچه ها اجازه دارند 20 

سؤال بپرسند و شما تنها با بله و خير پاسخ خواهيد داد و آن ها بايد به پاسخ برسند.
موضوع بازی فضاهای خانه )آشــپزخانه، پذيرايی، اتاق خواب، سرويس بهداشتی، بالكن و ...( است. نوآموزان سؤال 
بپرسند و شما با بله و خير به سمت پاسخ صحيح هدايتشان كنيد. فقط در ابتدا بگوييد كه يكی از بخش های خانه را در 

نظر گرفته ايد و آن ها اجازه ندارند مستقيم اسم آن فضا را در سؤال بپرسند. 

در آموزش مهارت های تفکر و حل مسئله بازی 20 سؤالی از 
بازی هايی است که می تواند با به چالش کشیدن تفکرات نوآموزان ، 

به خوبی اين مهارت را تقويت کند. پیشنهاد می شود در زمان های آزاد اين 
بازی را با موضوعات مختلف با نوآموزان انجام دهید. 

کاردستي
تقویتمهارتنوشتاری

وسايل مورد نیاز: كاغذ يا مقواي قرمز، سفيد، چسب

  به نوآموزان بگوييد، قرار اســت برای پدربزرگ يا مادربزرگ خود يك كادو درســت كنند؛ يك كارت تبريك 
هندوانه ای به عنوان كادو!

برای ساخت كادوی هندوانه ای يك تكه كاغذ يا مقواي قرمز را به شكل سه گوش درآوريد و برش بزنيد. سپس با 
ماژيك يا پاستل مشكي روي آن شكل تخم هاي هندوانه را بكشيد. بعد يك تكه كاغذ سبزرنگ را به صورت چهارگوش 

برش بزنيد و به جاي قسمت سبزرنگ پوست هندوانه به زير آن بچسبانيد.

حالا يك برگة سفيد و يك كاغذ سبزرنگ را دقيقاً به اندازة هندوانه ای كه ساخته ايد، برش بزنيد. سپس اول برگة سبز، 
روی آن برگة سفيد و روی آن هندوانه را قرار دهيد و از لبة كناري به هم چسب بزنيد. حال نوآموزان بايد روی برگة سفيد 
نقاشی دلخواه را بكشند. از نوآموزان بخواهيد روزی را كه در كنار آن ها بوده اند و از آن خاطرة خوبی دارند، نقاشی كنند.

رنگ قرمز خال خال مشكی

مقوای سبز
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قصه
باغیکهباغنبود

  فايل صوتی قصه باغی كه باغ نبود را برای نوآموزان پخش كنيد. بعد از يك يا دوبار گوش كردن، از آن ها  بخواهيد 
قصه را تعريف كنند.

مورچهسیاههگفت:»مندیگرتویاینسوراختنگوتاریك
نمیمانم!«

وبارشرابستوراهافتاد.رفتورفتوتارسیدبهیكباغ
بزرگ.باغیکهپرازگلوبرگوبوتهبود.

گفت:»بهبه،چهجایي!چهباغي!همبزرگاست،همسرسبزو
پرُگلوبوته.هیچکسهمتویآننیست.همینجامیمانم!«

بالابه از ازاینوربهآنور. باغ، وشروعکردبهگشتنتوی
پایین،ازپایینبهبالا.میگشتوازخوشحالیآوازمیخواند.

مورچههایدیگر،صدایآوازشراشنیدند.بدوبدوآمدندوگفتند:»چیه،چهخبرشدهکهاینقدرشادی؟
صدایآوازتتاهفتلانهآنطرفترمیرسد!«

مورچهسیاههگفت:»چراشادنباشم،چراآوازنخوانم؟مگرنمیبینیدکهصاحبچهباغبزرگیشدهام؟«
بعدهمشاخكهایشرابالاگرفتوگفت:»خُب،حالادیگرزودبرویدپیِکارتان.پایتانراهمتوباغمن

نگذارید.اینجافقطمالخودماست.«
مورچههایدیگرشاخكهایشانراجمعکردندوعقبعقبرفتند.

مورچهسیاههازکارخودشخوششآمدوگفت:»کارمدرستبود.هیچکسراتویباغمراهنمیدهم!«بعد
همیكگوشهنشستوفكرکرد.

میخواستیكنقشهیعالیبكشدبراییكزندگیخوبوخوشدرباغپرگلوبوتهاش.یكدفعه،صدایی
شنید:وووررر...وووررر...

کیبود،چیبود؟
یكهیولایگندهیسیاهِپرسروصدابودباخرطومیبلندودهانیباز،کهدنبالمورچهسیاههافتادهبود.

مورچهسیاههپاگذاشتبهفرار.ازرویگلوبوتههادویدوپریدورفتکهرفت.
هیچوقتهمنفهمیدکهباغشباغنبودوقالیبود،هیولاهم،هیولانبودوجاروبرقیبود!

در انتهای داستان و پس از پرسش هايی از آن، در مورد تمیز کردن خانه و جارو زدن و ... صحبت کنید و ذهن 
نوآموزان را به سمت اينکه برای کمک به مادر می توانند آشغال روی زمین نريزند يا وسايل خودشان را جمع کنند 

و ... هدايت کنید.
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کتابنوآموز
یافتندلایلقابلاستناد

  از نوآموزان بخواهيد با دقت در تصوير صفحه 14 كتاب و بيان دليل بگويند فكر 
می كنند هركدام از اعضای خانواده كجا می نشيند؟

با دقت در جزئيات تصوير می توان به نظراتی رسيد، به طور مثال پدر بزرگ روی 
پشتی می نشيند، چون پايش درد می كند و عصا دارد. يا داروهای پدربزرگ روی سفره 
مشخص است و پدربزرگ نزديك داروهايش می نشيند. بچه ها چون كوچك تر هستند 

در يك سمت كنار هم می نشينند و ...

توجه به جزئیات تصاوير و پیدا کردن سرنخ هايی برای بیان پاسخ درست از 
مهارت هايی است که اين فعالیت به تقويت آن ها کمک می کند.

نقاشی
مسئولیتپذیری

  از نوآموزان بخواهيد كارهايی كه در خانه انجام می دهند را نقّاشی كنند. به عبارت ديگر خود را در حال انجام كاری در 
خانه نقاشی بكشند. 

سپس نقاشی های خود را به ديوار کلاس بچسبانند و هر کدام نقاشی خود را توضیح دهند. 

بازی
تقویتمهارتبیان

  از نوآموزان بخواهيد تصوير خود را روی كاغذ نقاشی و دوربری كنند و زير آن چوب بستنی يا مداد بچسبانند.  
سپس روی تخته كلاس يك خيابان و پياده رو نقاشی كنيد و از نوآموزان بخواهيد به نوبت پای تخته بيايند و از محلی 
كه شما مشخص می كنيد با حركت تصوير نقاشی شده خود روی پياده رو به محل ديگری بروند و توضيح دهند كه 

كجا رفته اند و چرا.
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کتابنوآموز
مسئولیتپذیری

  ابتدا بدون اشاره به كتاب نوآموز، داستان را برای بچّه ها بخوانيد. 

امشبقراراستدوستپدرباخانوادهاشبرایشامبهخانهمابیایند.مامان
مشغولدرستکردنغذاهستوپدررفتهمیوهبخرد.چونتكالیفمدرسهام
تكالیفم برسند، مهمانها اینکه از قبل و »بمانمخانه پدرگفت: نشده، تمام
وسر کند ازوسطهالجمع را مریمگفتهوسایلش به مادر انجامدهم.« را
جایخوددراتاقشقراردهد.مادربزرگامروزاینجاستوداردسبزیپاك
میکند.ایوای،یادمرفت،بایدتكالیفمراقبلازرسیدنمهمانهاتمامکنم...

پس از آن از نوآموزان بخواهید صفحه 13 کتاب را باز کنند و با توجه به تصاوير کتاب به سؤالات زير پاسخ دهند.

 پدر كجا رفته و چه ميوه هايي خريده است؟
 مادر در حال درست كردن چه غذايی هست؟

 مريم بعد از جمع كردن وسايلش آن ها را كجا گذاشت؟
 هركس در خانه چه كاري انجام مي دهد؟

حال از نوآموزان بخواهيد دور كسی كه داشت داستان را تعريف می كرد، خط بكشند و روی تصويری كه خارج از خانه 
را نشان می دهد ضربدر قرمز بزنند.

فیلم
نظمومسئولیتپذیری

  از نوآموزان بپرسيد آيا هيپو را می شناسند؟ بعد بگوييد پاپالو 
رفته خانه هيپو مهماني و قرار است آن ها هم بروند. 

بعد فيلم هيپو را براي آن ها پخش كنيد و از آن ها بخواهيد با دقت 
نگاه كنند و سپس نظر خود را در مورد فيلم بگويند.
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بحثوگفتوگو
صداآموزی

  از نوآموزان بپرسيد لباس های خود را كجا می گذارند. سپس از آن ها بخواهيد  به يكی از كشوهايی كه در خانه 
دارند فكر كنند و بگويند در آن چه وسايلی نگه می دارند و چرا؟ 

قصّه
پیامبرمهربانما

  برای نوآموزان داستان پيامبر مهربان ما را تعريف كنيد.

روزیپیامبرمهربانمابادوستانشبهسفررفتهبود.ظهرشد.آنهابهبیابانیرسیدهبودند.پیامبربادوستانش
اولنمازخواند.بعدبهدوستانشگفت:»برایدرستکردنغذاهرکسمسئولیتیراقبولکند.منبرای

درستکردنآتشهیزمجمعمیکنم.«
دوستانپیامبرگفتند:»ایفرستادهخدااجازهبدهیدماهمهکارهارابكنیم.شماخستهشدهاید.استراحت

کنید.«
پیامبرازشنیدناینحرفخوششنیامد.بامهربانیبهدوستانشگفت:»خدادوستنداردکسیخودشرا

ازدیگرانبالاترببیند.«بعددربیابانبهراهافتادتاهیزمجمعکند.

با نوآموزان درباره راه های خوش حال كردن پدر و مادر صحبت كنيد. به آن ها بگوييد بهترين بچه ها آن هايی هستند 
كه قبل از آنكه پدر و مادر از آن ها چيزی بخواهند زودتر آن كار را انجام می دهند.

از بچه ها بپرسید: 

 به نظر آن ها پدر و مادر از ما انجام چه كارهايی را در خانه می خواهند؟

زمان کافی بدهید بچّه ها در اين باره صحبت کنند. احتمالاً آن ها موارد بسیار مهمی را در باره وظايفشان 
در خانه خواهند گفت. ضمن تشويق بچه ها، نکات مهمی را که آن ها نگفته اند برايشان بگويید.
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بحثوگفتوگو
مسئولیتپذیری

  از نوآموزان بخواهيد داستانی كه برای تصوير صفحه 13 خوانديد را به ياد آورند. سپس هر كدام تعريف كنند اگر 
مهمان داشته باشند چه كار انجام می دهند. 

با سؤالاتی از قبیل موارد ذيل ذهن نوآموزان را به سمت مسئولیت هايی که در خانه دارند هدايت کنید.
 در شستن و چيدن ميوه ها در ظرف به مادر كمك می كنی؟

 زمانی كه مهمان داريد برای چيدن ميز يا سفره غذا چه كارهايی انجام می دهی؟
 كدام يك از شما خودش اتاقش را مرتبّ می كند؟ 
 جمع كردن ظروف غذا را چه كسی انجام می دهد؟

 تا به حال در شستن يا خشك كردن ظرف ها به مامان كمك كرده ای؟
 چه كارهايی را پدر در خانه انجام می دهد؟ چگونه به پدر كمك می كنی؟

کتابنوآموز
تقویتقدرتتوجهوتمرکز

  از نوآموزان بخواهيد صفحه 14 كتاب را باز كنند و با دقت در تصوير، داســتان 
تصوير را بيان كنند. اجازه بدهيد تا حد امكان همه جزئيات را توضيح دهند. 

سپس از آن ها بخواهيد تفاوت هايی كه در دو تصوير وجود دارد را علامت )×( بزنند. 
اگر متوجه تفاوت ها نشدند يكی را نشانشان بدهيد. 

تفاوت ها: يكی از چنگال ها نيست. برق آشپزخانه خاموش است. روی گاز كتری و 
قوری است. صندلی پدربزرگ متفاوت است. پدربزرگ عصا ندارد. تلويزيون خاموش 
است. شال ســر مادر متفاوت است. جعبه دستمال كاغذی كه در دست پسر است 

متفاوت است. يك گلدان در كنار تلويزيون روی زمين است.

پیدا کردن تفاوت ها در دو تصوير به افزايش دقت و تمرکز کمک 
می کند. توجه کنید که همه بچه ها فعالانه در يافتن تفاوت ها مشارکت کنند. 
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با طرح چنین سؤالاتی سعی کنید وظايف اصلی اعضای خانواده را در ذهن 
نوآموزان ترسیم کنید. اگر نیاز بود داستان را مجدد بخوانید. 
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کاردستی
نظموانضباط

مورد نیاز: جعبه خرما و يا جعبه كفش كوچك، كاغذهاي رنگي، نخ كاموا، قيچي و چسب، ماژيك و چند مداد وســايل 
كوچك كه قابل استفاده نيستند.

در مورد چگونگي ساخت كاردستي براي نوآموزان اينگونه توضيح دهيد:
چندتا جعبه مقوّايي را برداريد. دور آن ها را با كاغذهاي رنگي بچسبانيد. اين ها واگن هستند.

با قيچي دو يا سه پنجره برايش بگذاريد. اين ها پنجره هاي واگن هستند.
چندتا گردي روي مقوا بكشيد. آن ها را با ماژيك رنگ كنيد. اين ها چرخ هاي واگن هستند.

دو طرف جعبه را سوراخ كنيد و نخ را از سوراخ جعبه رد كنيد. بعد سر نخ را به مدادهای كوچك گره بزنيد تا پاره نشود.

به نوآموزان بگوييد با اين كاردستي مي توانند اسباب بازي  خود را از روي زمين جمع كنند تا اتاقشان
مرتب باشد.

کتابنوآموز
صداآموزی

  از نوآموزان بخواهيد صفحة 15 كتاب را باز كنند و تصاويری كه صدای آخر 
آن ها مانند كشو است را به پاپالو وصل كنند.

کلمات هم پايان: كشو، مترو، پلو

سپس آن ها را هدايت كنيد دست ورزی پايين صفحه را نيز انجام دهند. با اين 
توضيح كه با مداد رنگی بدون آن كه نوک مداد را از روی كاغذ بلند كنند پاپالو را به 

گل ها برسانند.

۲ 134

در ساخت کاردستی اجازه دهید نوآموز از خلاقیت خود استفاده کند و محدودش نکنید. از آن ها 
بخواهید کاردستی خود را به خانه ببرند و وسايل خود را داخل آن بگذارند. 
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مشاهده
سلامکردن

  با توجه به اينكه موضوع اين بخش سلام كردن است به محض ورود 
به كلاس با لبخند و صدای بلند ســلام كنيد. اگر صدای پاسخ نوآموزان 
ضعيف بود، مجدداً بلندتر سلام كنيد تا بچّه ها متناسب با صدای شما پاسخ 
دهند. سپس توجه آن ها را به لوحه جلب كنيد و از آن ها بخواهيد با دقت 
در تصاوير لوحه )بخشــی كه كودک در حال سلام كردن به پدر است و 
صبح  بخير می گويد(، آنچه را كه متوجه شــده اند بيان كنند. در پايان در 

مورد اهميت سلام كردن و معني آن براي نوآموزان صحبت كنيد.

هر زمانی که احســاس کرديد نوآموزان صحبت بیشتری ندارند، به آن ها خط فکری بدهید تا بیشتر 
صحبت کنند. دقّت کنید همه در بحث و گفت وگو شــرکت کنند. در روزهای مختلف در مورد سلام 

کردن با نوآموزان صحبت کنید. تکرار در روزهای متفاوت در ذهن نوآموز بیشتر جای می گیرد. 

کتابنوآموز
بیاندلایلمنطقی

  از نوآموزان بخواهيد صفحه 18 كتاب را باز كنند و موارد زير را در كتاب انجام 
دهند. 

 دور دو نفری كه به هم سلام می كنند خط سبز بكش. 
 دور كودكی كه در حال عذرخواهی است خط آبی بكش.

 دور كودكی كه آشغال هايش را روی زمين ريخته خط قرمز بكش.
 لباس يكی از كودكان داخل تصوير سفيد است، 

بلوزش را زرد و شلوارش را قهوه ای كن. 
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افزايش دقت و 
تمرکز برای يافتن موارد خواسته شده 

و بیان دلايل منطقی برای انتخاب خود از 
اهداف اين فعالیت می باشد.

122



بحثوگفتوگو
اهمّیتآداباجتماعی

  از نوآمــوزان بخواهيد خاطره ای را كه از مهمانی رفتن و يا هديه گرفتن دارند تعريف كنند. می توانيد در ابتدا 
شما خاطره ای تعريف كنيد تا نوآموزان به شوق بيايند. پس از شنيدن هر خاطره از نوآموزان ديگر سؤال هايی در 
ارتباط با خاطره هايی كه شــنيده اند بپرسيد تا بيشتر متوجه موضوع شوند. در انتها از نوآموزان بخواهيد از ميان 

خاطره هايی كه شنيده اند هركدام را دوست دارند نقاشی كنند.

کاردستی
تقویتمهارتنوشتاری 

وسايل مورد نیاز: كاغذ رنگی، كاغذ سفيد و چسب

  ابتدا از نوآموزان بخواهيد شكل يك ماهی تابه را روی برگة سفيد بكشند )همة نوآموزان تصويری از ماهی تابه در 
ذهن دارند، ولی شما می توانيد توضيح دهيد ماهی تابه همان وسيله ای است كه در آن تخم مرغ نيمرو می كنند(.

 مرحلة بعد نوبت ريختن گوجه های خردشــده به داخل ماهی تابه است. اول داخل ماهی تابه را چسب بزنند. بعد 
كاغذهای رنگی قرمزرنگ را با دستانشان خرد كنند و داخل ماهي تابه بپاشند. حال مرحلة اضافه كردن تخم مرغ داخل 

ماهی تابه است.  

ابتدا كاغذ هاي رنگی زرد را گرد ببرند. بعد از كاغذ سفيد هم گرديِ بزرگ تري برش بزنند. گردي هاي زرد و سفيد 
را روی هم بچسبانند. حالا موقع اضافه كردن تخم مرغ به املت خوش مزه است. به نوآموزان بگوييد، هر كجا دوست 

دارند، تخم مرغ را بچسبانند. 

بعد، به صورت فرضی، كمی نمك هم به املت اضافه كنند. بدين ترتيب كه شما دست خود را به صورت پاشيدن 
نمك به حركت در آوريد و اين تصوير ذهنی را برای نوآموزان فراهم كنيد.

در جريان ساخت اين کاردستی، طرز تهیة املت را توضیح دهید و دربارة فايده هاي آن برای 
نوآموزان توضیح دهید. ضمن اينکه به صدای اُ در ابتدای کلمه نیز اشاره  کنید.

 

سعی کنید ذهن نوآموزان را در تعريف خاطرات با سؤالاتی به سمت 
آدابی ببريد که در مهمانی يا زمان دريافت هديه بايد رعايت شود. به طور 

مثال سلام کردن، اجازه گرفتن، تشکّر کردن و ...
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نمایشخلاق
ایجادعلاقهبهآداباجتماعی

  يكی از والدين )پدر و مادر( و يكی از نوآموزان را دعوت كنيد به كلاس بيايند و نمايشی در مورد صبحانه خوردن اجرا 
كنند. در نمايش موارد زير را مد نظر قرار دهند: 

 سلام كردن و پاسخ دادن به همديگر
 دعا و شکرگزاری قبل از خوردن صبحانه
 تشکّر از خداوند و والدين برای صبحانه

 جمع كردن میز به كمک هم
 درست خوردن صبحانه

 خداحافظی كردن 

موارد بالا در نمايش کاملاً زنده و پويا اجرا شود. 

کتابنوآموز
روابطاعضایخانواده

  از نوآموزان بخواهيد صفحه 1۶ كتاب را باز كنند و با دقت به تصاوير نگاه كنند و 
موضوع تصاوير را مرحله به مرحله بيان كنند.  

سپس فعالیت های زير را انجام دهند.

 در تصوير اول از كجا می فهمیم صبح شده؟ با علامت ×  نشان بده.
 دو كاری كه كودک قبل از خوردن صبحانه انجام داده است را با رنگ سبز علامت بزن.

 با يک خط لیوان آب را روی میز بگذار كه نريزد.

 با نوآموزان در مورد زحمت هاي پدر و مادر براي فراهم کردن صبحانه صحبت کنید و 
از آن ها کمک بگیريد تا خودشان هم از زحمات پدر و مادرها بگويند. بیان کلمه ممنونم و متشکرم 

در اين موقعیت تأکید مي شود. همچنین اشاره به تشکر از خدا بابت نعمت هايی که به ما داده و 
آموزش گفتن  الحمدلله به معنی خدايا شکرت نیز در اين بخش انجام شود. 

روز دوم  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روز دوم.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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بازی
بیانجملاتباایماواشاره 

از نوآموزان بخواهيد به جای سلام كردن، عذرخواهی كردن، خواهش كردن، اجازه گرفتن، تشكر كردن و ... پانتوميم   
بازی كنند و بقيه حدس بزنند.  

يکی از روش های آموزش مهارت تفکر و حل مسأله بیان يک 
جمله با ايما و اشاره است. اجازه دهید همه نوآموزان به ترتیب جلوی 

کلاس بیايند با ايما و اشاره يکی از افعال بیان شده را اجرا کنند و 
دوستانشان حدس بزنند که کدام فعل را بازی کرده اند. 

آزمایش
اجازهگرفتنبرایصحبت

 به نوآموزان فرصت دهید بلندبلند و همگي با هم صحبت كنند و در حالي كه آن ها مشغول صحبت كردن هستند 
بدون جلب توجه، خود با گوشي تلفن همراه صدايشان را ضبط كنید.

بعد بخواهید نوآموزان ســاكت شــوند و فقط يک نفر صحبت كند و مجدداً با گوشی تلفن همراه چند دقیقه ای صدا را 
ضبط كنید. 

حال دو بخش ضبط شده را براي نوآموزان پخش كنيد و از آن ها بپرسيد كه تفاوت دو صدای ضبط شده چيست؟ 
و كدام را بهتر متوجه می شوند؟ 

سپس اين سؤال ها را از آن ها بپرسید. 

 برای صحبت كردن در يك جمع بايد چه كار كنيم؟
 وقتی كسی در جمع صحبت می كند بايد چه كار كنيم؟

با انجام اين فعالیت، نوآموزان خودشان درک می کنند که با 
اجازه صحبت کردن بهتر است. شما نیز کمک کنید تا خود نوآموزان 

به اهمیت با اجازه صحبت کردن پی ببرند و از طرفی با دقت به 
صحبت های دوستانشان گوش دهند.
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فیلم
اجازهگرفتن

  فيلم ارُدی هويج می خواهد را برای نوآموزان پخش كنيد و به آن ها بگوييد با دقت به فيلم توجه كنند.

سپس اين سؤال ها را از آن ها بپرسید.

 ارُدي هويج چه كسي را برداشت؟
 چرا ارُدي هويج برادرش را برداشت؟
  ارُدي عروسكش را كجا گذاشته بود؟

 چه كسي عروسك ارُدي را برداشته بود؟
 چرا داداش كوچك ارُدي عروسك را برداشته بود؟

 چرا ارُدي به برادرش كه بدون اجازه عروسكش را برداشته بود؛ اجازه داد با آن بازي كند؟
 آيا وقتي از كسي اجازه مي گيريم، او حتماً بايد به ما اجازه بدهد؟

با توجه به اينکه زمان فیلم کوتاه است اگر نیاز بود دوتا سه بار فیلم را پخش کنید. قبل از 
پرسیدن سؤالات اجازه دهید نوآموزان در مورد فیلم با يکديگر صحبت کنند. ممکن است بچه ها در 
حین تعريف خاطرات شان به نکاتي اشاره کنند که مربوط به حريم خصوصي آن ها و تربیت جنسي 

است. حتماً از چنین فرصتی برای ارائه راهنمايی های لازم به نوآموزان استفاده کنید.

بحثوگفتوگو
اجازهگرفتن

  از نوآموزان بخواهيد دوبه دو يا سه به سه با هم مشورت كنند و بگويند در خيابان، خانه و يا كودكستان چه 
چيزهايي وجود دارد كه بايد قبل از استفاده از آن ها، از بزرگ ترها اجازه بگيرند.

 مثلًا: 
 خوردن خوراكي داخل يخچال 

 دست زدن به كتاب های كتابخانه 
 دست زدن به مداد دوست 

 دست زدن به اسباب بازی های مغازه
 دست زدن به دفتر و كتاب های پدر و مادر

به نوآموزان فرصت دهید تا با فکر کردن 
به پاسخ های متنوعی برسند، هدايت ذهن 

نوآموزان به سمت پاسخ های متنوع و تأکید روی 
پاسخ های درست از طرف شما لازم است. 
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کتابنوآموز
تمرینپرسشگری 

   از نوآموزان بخواهيد صفحه 18 كتاب را باز كنند، به تصوير خوب نگاه كنند سپس 
به ترتيب هركدام يكی از دوستانشان را انتخاب كنند و يك سوال از تصوير كه به 

ذهنشان می رسد از دوستشان بپرسند و دوستشان پاسخ دهد. 
در بين سوالاتی كه بچه ها می پرسند به آن ها خط دهيد كه سؤالات بهتری بپرسند؛ 

به طور مثال:
 چرا پسر بچه روی زمين نشسته است؟

 چه كسی آشغال ها را روی زمين ريخته است؟ حالا بايد چه كار كند؟
 آيا همه در اين تصوير خوش حال هستند؟ 

ايجاد موقعیت برای پرسشگری يکی از فعالیت های شروع تفکر می باشد. اجازه دهید هر 
سؤالی که نوآموزان به ذهنشان رسید بپرسند. احتمال می رود در ابتدا سؤالات بیان شده خیلی 

ساده باشد ولی کم کم با شنیدن سؤالات دوستانشان و البته گاهی سؤالات شما، سؤالات دقیق تر و 
کیفی تری بیان خواهد شد. چنین فعالیتی را در هر موقعیتی در کلاس می توانید اجرا کنید.

بازی
تقویتعضلاتدهان

وسايل مورد نیاز: نی، كاغذ، مدادرنگی

  از نوآموزان بخواهيد فكر كنند قرار است با اتوبوس به سفر بروند. هر نوآموز سه وسيله را كه از نظرش مهم تر 
است و در سفر نياز دارد نقاشی كند. سپس نقاشی وسايل را دوربری و كاغذ را مچاله يا تا كنند. بعد روی برگه يك 

چمدان نقاشی كنند و با نی و مكش باد در دهان، كاغذهای تاشده را داخل چمدان بگذارند.

به نوآموزان فرصت کافی برای تفکر، کشیدن نقاشی و بازی 
مکش هوا بدهید تا همة مراحل را به طور کامل انجام دهند.
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مشاهده
اجازهگرفتن

  از نوآموزان بخواهید به دقت به تصاويری كه در مورد اجازه گرفتن روی
لوحه است* نگاه و در مورد آن ها صحبت كنند.

پس از مشاهده لوحه سؤال های زير را از نوآموزان بپرسید:

 قبل از اينكه وارد مطب دكتر شويم چه می كنيم؟
 قبل از اينكه وارد دفتر مدير مدرسه شويم چه می كنيم؟

 قبل از اينكه وارد اتاق پدر و مادر شويم چه می كنيم؟
 قبل از اينكه وارد كلاس شويم چه می كنيم؟

 چرا بايد با اجازه وارد جايی شويم؟
* )پدربزرگ در حال در زدن اســت و مي خواهد براي وارد شدن به اتاق اجازه 

بگيرد.(

دقت کنید همه نوآموزان در بحث شرکت کنند. در اين بخش درباره اهمیت اجازه 
گرفتن در ورود به اتاق هاي دربسته توضیح دهید. اين موضوع بسیار مهم است چرا 

که نوآموزان که بیشتر اوقات در منزل هستند، معمولاً در فضاهاي مختلف خانه در تکاپو 
هستند. آن ها بايد از همان سنین ياد بگیرند وقتي پدر و مادر يا بزرگترها در اتاقي هستند که 

در را بسته اند حتماً قبل از ورود به آن اتاق در بزنند و بدون اجازه وارد اتاق نشوند.

بحثوگفتوگو
صداآموزی

  برای نوآموزان كلماتی كه با اُ آغاز می شوند بگوييد. مانند ارُدک، اسُتخوان، اتُاق و ... 
سپس از آن ها بخواهيد آن ها هم هر كلمه ای كه با اُ شروع می شود و می شناسند با صدای بلند بگويند. 
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بازی
کارهایخوب

  از نوآموزان بخواهيد يك كار خوب را به صورت پانتوميم بازی كنند تا بچه هاي ديگر همگي از او تشكّر كنند. كارهايی مثل:

  آشغالي كه روي زمين افتاده را بردارند و در سطل آشغال بيندازند.
  در اتوبوس جاي خود را به كسي كه ايستاده است بدهند.
  در خانه سفره را پهن كرده و ظرف ها را روي آن بچينند.

  دست پدربزرگ را گرفته و از پلهّ ها پايين ببرند. 
  با برادر كوچك تر خود بازی كنند.

  از دوست خود برای برداشتن كتاب اجازه بگيرند. 

کتابنوآموز
احترامبهبزرگترها

   از نوآموزان بخواهيد صفحه 1۷ كتاب را باز كنند و به تصاوير توجه كنند و قصه را مرحله به مرحله تعريف كنند.
سپس اين سؤال ها را از آن ها بپرسید:

  وقتي بزرگ ترها از تو بخواهند كاري را انجام دهي، چه مي  گويي؟
   به بزرگ ترهايي كه عصا در دست دارند چگونه مي شود كمك كرد؟

پس از آن فعالیت های زير را انجام دهند:
 دور پسري كه دروازه بان است را خط بكش.

  دور كودكي كه كار خوب انجام داده را خط بكش.
 هوا سرد است، براي پيرمردي كه كلاه ندارد، يك كلاه بكش تا سرش سرما نخورد.

 تفاوت های دو پيرمرد را پيدا كن و علامت بزن.

اجازه دهید نوآموزان با فکر کردن، 
خودشان يک کار خوب را انتخاب کنند 

ولی اگر نتوانستند راهنمايی کنید. 

آموزه های قرآنی

از نوآموزان ســؤال كنيد كه به غير از احترام به بزرگترها چه كارهاي خوب 
ديگري مي توانند بكنند. به اندازه كافي به آن ها فرصت دهيد تا تجربه هاي خود را بيان 
كنند. ســپس با توجه به آية زير به آن ها بگوييد كه خدا، نيكوكاران را دوست دارد و با 

قرائت آيه و تكرار آن بچه ها را علاقه مند به يادگيري آيه قرآني كنيد.
انِّ الله يحبّ المحسنين »سوره بقره، آية 195« / خداوند

فايل روش كار نيكوكاران را دوست دارد.

صوت آيـه قرآني
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نمایشخلاق
سلامواحوالپرسیتلفنی

  از نوآموزان بخواهيد در گروه های دو نفره، فرض كنند هركدام در يك شهر متفاوت زندگی می كنند، به هم زنگ بزنند 
و با هم سلام و احوالپرسی كنند و بگويند كه دلشان برای همديگر تنگ شده است. 

پس از آن، از نوآموزان بخواهيد اگر خاطره ای از دوست يا فاميلی دارند كه در شهر ديگر زندگی می كند و به ديدن 
او رفته اند، آن را بيان كنند.

قبل از انجام اين فعالیت می توانید از بچه ها بخواهید 
با لیوان يک بار مصرف و نخ )کاموا( برای خود 

تلفن درست کنند.

کتابنوآموز
ایدهپردازی

  از نوآموزان بخواهيد صفحه 18 كتاب را باز كنند و دور مادربزرگ قصه گو يك 
خط نارنجی بكشند. سپس از هركدام بپرسيد به نظر آن ها مادربزرگ چه قصه ای برای 

بچه ها تعريف می كند. 

در آموزش مهارت تفکر و حل مسئله بايد موقعیت هايی 
برای ايده پردازی در اختیار نوآموزان قرار داد و اين فعالیت يکی از آن 
موقعیت ها است. اجازه دهید هر نوآموزی در حد 2 تا 3 دقیقه قصه ای 

که حدس میزند مادر بزرگ تعريف می کند را برای دوستانش 
تعريف کند. می توانید در ابتدا خودتان يک قصه کوتاه بگويید، 

حتی می شود لحن صدايتان را پیر و لرزان کنید تا 
بچه ها هم از شما ايده بگیرند. 
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بازی
رعایتآداباجتماعی 

روی تكه های كوچك كاغذ برخي از آدابی كه موجب خوش حال شدن پدر و مادر مي شود، بنويسيد و آن ها را در جعبه   
يا كيسه ای قرار دهيد. آدابي مانند:

ـ سلام كردن
ـ مسواک زدن

ـ كمك به پدر و مادر هنگام آماده كردن سفره
ـ استقبال از پدر وقتي از سر كار مي آيد

ـ شكرگزاری خدا بعد از خوردن غذا
ـ بسم الله الرحمن الرحيم گفتن قبل از شروع غذا

ـ بوسيدن پدر و مادر و بزرگ ترها قبل از رفتن به رخت خواب 
ـ خداحافظی كردن هنگام بيرون رفتن از خانه

ـ تشكر از بزرگ ترها هنگام گرفتن چيزی از آن ها
ـ اجازه گرفتن برای انجام كارها

سپس نوآموزان در گروه های دو نفره هركدام از اين آداب را از داخل جعبه انتخاب كردند آهسته در گوششان بگوييد 
تا آن ها جلوی كلاس اجرا كنند و بقيه حدس بزنند موضوع اجرا چه بوده است. در پايان از نوآموزان بخواهيد يكی از اين 

كارها را نقاشی بكشند. 

به نوآموزان برای اجرای فعالیت های نمايشی، ايده ندهید و اجازه دهید با خلاقیت خود نقششان را اجرا 
کنند. اگر درک نوآموزان خوب است می توانند فعالیت ها را به جای نمايش به صورت پانتومیم اجرا کنند.  

کتابنوآموز
صداآموزی

  از نوآموزان بخواهيد صفحه 19 كتاب را باز كنند و و نام تصاويری كه می بينند 
را با صدای بلند بگويند. ســپس كلماتی كه صدای اول آن ها مانند اتُو است را به 

پاپالو وصل كنند. 

کلمات هم آغاز: ارُدک، اسُتخوان، اتُو

سپس آن ها را هدايت كنيد دست ورزی پايين صفحه را نيز انجام دهند. با اين 
توضيح كه با مداد رنگی بدون آن كه نوک مداد را از روی كاغذ بلند كنند پاپالو را به 

گل ها برسانند.
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مشاهده
آشناییباآدرسخانه

  از نوآموزان بخواهيد به لوحه توجه كنند )تصوير كودک در خيابان 
در حال بيان كردن آدرس منزل خود به پليس( و آنچه كه در تصوير مي بينند 

را شرح دهند. 

سپس اين سؤال ها را از نوآموزان بپرسید:

  چرا كودک نزد پليس رفته است؟
 چرا كودک گم شده است؟

 كودک چه چيزي به پليس مي گويد؟
  اگر كودک آدرس خانه خود را نمي دانست چه اتفاقي مي افتاد؟
  اگر يك روز در خيابان گم شدي، به چه كسي مراجعه مي كني؟

 آيا آدرس خانه خود را بلد هستی؟ )از آن ها بخواهيد براي روز بعد آدرس و شماره تلفن خانه و مدرسه را از 
    بزرگ ترها بپرسند و دركلاس بگويند.(

آگاهیازنشانی

  از نوآموزان بخواهيد در نقش پليس و كودكی كه در خيابان گم شده است نمايش بازی كنند. اگر پدر يكی از نوآموزان 
پليس بود و به كلاس آمد، مي تواند همراه با يك كودک  يا فرزند خودش نمايش بازي كند.

 در اجرای نمايش خلاق فقط موضوع اصلی را به نوآموزان بگويید و اجازه دهید هرطوری 
دوست دارند با خلاقیت خود نقش بازی کنند، اما روند نمايش را به سمت خواسته خود و نیاز 

کلاس هدايت کنید. 

نمایشخلاق

به نوآموزان توضیح دهید: اگر آدرس خانه خود را کامل حفظ نیستند، اشکالی ندارد و می توانند 
از بزرگ ترها بخواهند که آدرس و شماره تلفن را در يک کاغذ يا دفترچه بنويسند و آن را 

همیشه همراه خود داشته باشند تا اگر گم شدند، بتوانند آن را به پلیس نشان دهند. 
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بازی
تمرکزبرصدا

  به نوآموزان بگوييد وقت بازی است و اين بازی نياز به چشم ندارد و فقط به گوش نياز دارد. يكی از نوآموزان را انتخاب 
كنيد و چشم هايش را ببنديد. سپس يك وسيله مثلًا يك كيف را در بخشی از كلاس قرار دهيد. از نوآموز بخواهيد با چشم 
بسته در كلاس حركت و آن وسيله را پيدا كند. برای پيدا كردن وسيله بايد خوب گوش كند. دوستانش در صورتی كه به 

جسم مورد نظر نزديك شود روی ميز ضربه ميزنند و هرچه نزديك تر شود ضربه سريع تر زده می شود. 

کاردستي
تقویتمهارتهایدستورزی


  از نوآموزان بخواهيد روزنامه ها را با فشار دست مچاله كنند؛ هركس هر تعداد و هر اندازه كه دوست دارد. حالا 
نوبت درست كردن نقاشي مچاله اي است. با چسباندن روزنامه هاي مچاله، هر شكلي را كه دوست دارند، روی كاغذ 

رسم كنند. بعد از اتمام كار مي توانند با آبرنگ يا گواش نقاشي خود را رنگ كنند.

در پايان از نوآموزان بخواهيد در مورد احساس خود از كاردستی شان صحبت كنند.

ايجاد موقعیت هايی برای تمرکز بر روی صدا از فعالیت هايی است که برای شروع تفکر مفید می باشد. 
طوری برنامه ريزی کنید تا همه نوآموزان حداقل يک بار در موقعیت بسته شدن چشم ها و پیدا کردن شی قرار 

گیرند. 

زمان 
لازم را براي 

بیان احِساسات به تک تک 
نوآموزان بدهید. اگر نوآموزي 

علاقه اي به بیان احِساسش 
نداشت، به اين کار اصرار 

نکنید.

133



فیلم
لزومهمراهداشتننشانی

  فيلم گم شدن پوكو را دو يا سه بار براي نوآموزان پخش كنيد 
و از آن ها بخواهيد فيلم را با دقت تماشا كنند. در صورت لزوم و به 
خواست بچه ها و داشتن زمان كافي، از آن ها بخواهيد داستان فيلم و 

فهم خود را تعريف كنند.

از نوآموزان بپرسید:
  به نظر شما پوكو براي اينكه ديگر گم نشود، چه تصميمي مي گيرد؟

  اگر جای پوكو بودی چه كار می كردی؟

بحثوگفتوگو
بهیادسپارینشانی

  از نوآموزان بخواهيد خاطره اي از گم شدن خود يا خواهر و برادرشان و يا فرد ديگری را بيان كنند و بگويند چه طور شد 
كه گم شدند و چگونه پيدا شدند. سپس از هر خاطره ای كه خوششان آمد، نقاشی آن را بكشند. 

پس از آن اين سؤال ها را از نوآموزان بپرسید.

  اگر در خيابان گم شويد، چه می كنيد؟
  با چه كسی صحبت می كنيد؟

  آدرس خانه خود را می دانيد؟ آن را بيان كنيد.
  چه نشانه هايی از خانه ی خود را می دانيد؟ )مثلًا نزديك خانه  ميدان دارد و يا درخت های بزرگی در خيابان

     نزديك خانه شما است. و ...(
 آيا شماره پدر يا مادر و خانه خود را می دانيد؟ آن را بگوييد. 

پس از اتمام فعالیت در مورد لزوم دور نشدن از بزرگ ترها در خیابان و بازار و ... با نوآموزان 
گفت وگو کنید و اجازه دهید نوآموزان خاطرات و نظرات خود را بیان کنند. دقت داشته باشید که 

هر چه بیشتر اجازه صحبت و مشارکت به نوآموزان داده شود، موضوع بهتر برايشان روشن می شود. 

در حین اين فعالیت و زمان تعريف خاطره و نقاشی کشیدن سعی کنید لزوم شجاع بودن و نترسیدن را 
برای بچه ها روشن کنید. 
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کتابنوآموز
آدرسونشانی

 روی تخته كلاس يك صورتك خوشحال و يك صورتك ناراحت بكشيد حال از 
نوآموزان بخواهيد صفحه 20 كتاب را باز كنند و به تصوير دقت كنند. 

سپس داستان را برايشان بخوانيد. در متن داستان هر زمان به ستاره رسيديد از 
نوآموزان بپرسيد: 

 فكر می كنندكودک داستان خوش حال است يا ناراحت؟ و برايش داخل دايره 
يك صورتك نقاشی كنند.

اینکودكازمدرسهخارجشدهاست.آدرسخانهخودرادردستداردولینمیداندازچهمسیریبرود.**در
راهبهآقایپلیسمیرسد.آدرسرابهاونشانميدهد.پلیساوراراهنمایيمیکند.**درراهبهچراغراهنمایي
ميرسدچراغقرمزاست.ماشینميایستدوکودكمیتواندمسیرشراادامهدهد.**درادامهراهبهپرندهها
ميرسدوبهآنهادانهميدهد.**همین طورکهبهراهشادامهميدهدبهیكصندليمیرسد،چونخستهشده
رویآنمينشیندواستراحتميکند.**بعدبهراهشادامهميدهد.تابهیكجويآبمیرسدکهپلندارد.**
بعدازپریدنازرویجویآببهیكآقایغریبهمیرسد.آقابهاوشكلاتتعارفميکند.**ازآقایغریبه

شكلاتراقبولنمیکندوبالاخرهبهخانهميرسدوخداراشكرميکند.**

بازی
تقویتعضلاتدهان

وسايل مورد نیاز: ني، برگه، مدادرنگي

  ابتدا از نوآموزان بخواهيد در دفتر نقاشي خود تصوير يك كشو بكشند. سپس روي چند تكة كوچك از برگه، تصوير 
لباس های مختلف را بكشــند و دوربرُی كنند. حالا لباس ها را با مكش هواي داخل نی بردارند و روي تصوير كشو در 

دفتر خود قرار دهند.

هدف اين فعالیت تقويت قدرت بیان و دقت نوآموزان است.
پیشنهاد می شود پس از اتمام فعالیت براي تقويت بیان و دقت نوآموزان از آن ها بخواهید 

بیان کنند کودک از چه جاهايي رفته و چه کساني را ديده تا به مقصد رسیده است.
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کتابنوآموز
یافتنراهحلمنطقی

  از نوآموزان بخواهيد صفحه 22 كتاب را باز كنند و به تصوير نگاه كنند. سپس داستان را برايشان بخوانيد:

 سپس اين سؤالات را  از نوآموزان بپرسید:
  تو می دانی كه ريحانه چطور اخم مامانش را باز كرد؟

  اگر جای ريحانه بودی چه كار می كردی؟

 از بچّه ها بخواهید:
 در ميان وسايلي كه روي زمين ريخته شده دور يكي از آن ها  

كه مربوط به كتابخانه است خط بكشيد.
 وســايل خطرناكي را كه براي بازي كردن نيستند را با 

خط به دست مادر ريحانه برسانيد.
 به ريحانه كمك كنيد تا وســايلش را در سبد اسباب 

بازي اش بگذارد. آن ها را با خط به سبد برسانيد.
 چند وسيله را كه ريحانه بايد به مدرسه ببرد از روي 

ميز با خط به كيف وصل كنيد.

در بخش اول اين فعالیت 
اجازه دهید بچه ها در مورد مسئله 

)ناراحت شدن مادر ريحانه( فکر کنند 
و به راه حل )مرتب کردن اتاق( برسند. 

در بخش دوم دقت و تمرکز بچه ها تقويت 
می شود. فرصت دهید که بچه ها با 

سرعت خود و بدون عجله خواسته های 
شما را انجام دهند.

ریحانهميخواستباعروسكهایشخالهبازيکند.مامانِریحانهدرآشپزخانهمشغولپختنغذابود.
ریحانهیواشكيرفتوهرچيوسایلخانهراکهدرجاهايمختلفبودجمع
کردوبهاتاقشآورد.ریحانهحتيوسایلخطرناکيکهمادرهمیشهميگفت
بایدمواظبآنهاباشدراهمآورد.بعددررابستوخودشهمکنارمیزش
رويزمیننشست.دوروبرشپرازوسایلمختلفبود.ازعروسكهایش

گرفتهتاساعترومیزيوچاقووقوريواتوبرقي!
ریحانههمینطورمشغولبازيبودکهدراتاقبازشد.
مامانریحانهبهاتاقآمدوگفت:ايواي!ايدادبیداد!

ریحانهمادرشرادیدکهدیگرحرفينزدواخمکرد.ریحانهخیليزود
فهمیدکهمادرشناراحتشدهاست.

ریحانهبهمادرشگفت:مامانجانببخشید!مننظماتاقمرابهمریختم.
همینحالاکاريميکنمکهبهجاياخمکردنلبخندبزني!مامانبهمنکمك

ميکني؟
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بازی
لزومتوجهبهنشانهها

  يكی از وسايل نوآموز مثلًا مداد قرمزش را به وی نشان دهيد و بگوييد قرار است آن را پنهان كنيد. سپس از او بخواهيد 
از كلاس بيرون برود. پس از پنهان كردن وسيله بخواهيد وارد كلاس شود. حال همه نوآموزان با جمله ای بايد نشانی يا 

آدرس وسيله را به كودک بدهند تا كودک به وسيله اش برسد. 
نفر اول می گويد مداد قرمز از تو خيلی فاصله دارد.مثلاً: 

نفر دوم می گويد مداد قرمز توی جاميز است.
نفر سوم می گويد مداد در جاميز سمت راست است. 

و همین طور ادامه می دهند تا نوآموز حدس بزند كه جای مداد قرمز كجاست و آن را پیدا كند.

بحثوگفتوگو
تصمیمگیری

  از نوآموزان بخواهيد چشمان خود را ببندند و به موضوعی كه شما برايشان تعريف می كنيد فكر كنند و سپس به 
سؤال شما پاسخ دهند.

  به پارک نزديك خانه رفته ايد و در حال بازی با وسايل بازی هستيد، بعد از كمی بازی خسته می شويد و می رويد
به سمت صندلی كه مادر بر روی آن نشسته بوده، ولی مادر را نمی بينيد. چه كار می كنيد؟

بازی
بهیادسپاریشمارهتماس 

  از نوآموزان بخواهيد از دست خود به عنوان تلفن استفاده كنند. 
دوبه دو با هم شماره بگيرند و صحبت كنند. يكي در نقش مادر يا پدر و 
يكي در نقش كودک و بالعكس. كودک شماره منزل را بگيرد و با مادر 

خود صحبت كند. و مجدداً كودک دوم همين عمل را انجام دهد. 

در آموزش مهارت های تفکر و حل مسئله موقعیت هايی را ايجاد می کنیم که نوآموز شرايط موجود را 
بررسی کند و يک تصمیم منطقی بگیرد. اين فعالیت در راستای همین هدف طراحی شده است. 

در اين فعالیت نوآموز 
با صحبت کردن قدرت بیان خود 
را هم تقويت مي کند و نحوه شماره 

گرفتن و همچنین خوب گوش 
کردن را ياد مي گیرد.
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قصّه
عروسیکلاغه

 

  فايل صوتی قصّه عروسی كلاغه را برای نوآموزان پخش كنيد. بعد از يك يا 
دوبار گوش كردن، از نوآموزان بخواهيد آنچه را شنيده اند تعريف كنند. 

سپس از متن قصه از نوآموزان سؤال بپرسید و در انتها بپرسید اگر آن ها جای مورچه بودند چگونه آدرس عروسی 
را پیدا می کردند.

در قصه گويی ها گاهی سکوت کنید يا فايل صوتی را قطع کنید و اجازه دهید نوآموزان پايان قصه را حدس 
بزنند. اجازه دهید نوآموزان در مورد هر بخشی از قصه که برايشان جذاب بود صحبت کنند و در کل سعی کنید 

بچه ها شنونده های فعالی باشند. برای پرسش های بعد از قصه از سؤالات جزئی و کاملاً از متن قصه شروع کنید و 
سؤالات را تا سؤالات سطح درک و فهم پیش ببريد.

یكیبود،یكینبود.یكمورچهبودکهمیخواستبرودعروسی.عروسیِ
کی؟عروسیِخانمکلاغه!مورچهلباسپوشید،کارتعروسیرابرداشتوازخانهبیرونرفت.ناگهانبادِتندی

وزید،کارتِعروسیراازدستِمورچهقاپیدوبههوابرد.
مورچهگفت:»وایچهکنم؟چهکارکنم؟نشانیراچهطوریپیداکنم؟«

رفتورفت.رسیدبهیكدوراهی.یكراهبهراستمیرفت،یكیبهچپ.یكدرختتوتآنجابود.مورچه
گفت:«توت،توت...توتان،توتانعروسیِکلاغ،کجاتوتان؟«

درختبهراهراستاشارهکردوگفت:»توت،توت...توتان،توتانعروسیِکلاغ،آنجاتوتان.«
مورچهرفتورفتتارسیدبهیكسهراهی.یكراهمستقیممیرفت،یكیبهراست،یكیبهچپ.یكجیرجیرك

آنجابود.مورچهازجیرجیركپرسید:»جیر،جیر...جیران،جیرانعروسیِکلاغ،کجاجیران؟«
جیرجیرك،راهِچپرانشاندادوگفت:»جیر،جیر...جیران،جیرانعروسیِکلاغه،آنجاجیران!«

مورچهمستقیمرفتورفتتابهیكکوهرسید.کسیپایِکوهنبود.خورشیددرحالِغروببود.مورچهغمگین
شد.

زیرِیكدرختایستادوباگریهدادزد:»اوهو،اوهو...اوهان،اوهانعروسیِکلاغ،کجااوهان؟«
یكدفعهسروصداییشنید:»دامدام...بودانبودانعروسیِکلاغ،شادیبودان«

مورچهنگاهکرد.دیدبهبه،عروسیروییكدرختچناراست،دامدامِعروسیهمشروعشدهاست.تندوتند
ازدرختبالارفتوبهعروسیرسید.شیرینیخوردوازشادیبالاوپایینپرید.

. روز چهارم . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روز چهارم. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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بازی
لمسوتشخیصاشیاء

  از نوآموزان بخواهيد هركدام يكی از اسباب بازی های خود را به كلاس بياورند. توضيح 
دهيد كه اسباب بازی های كوچك در حد 10، 15 سانتی بياورند )ماشين اسباب بازی، 
عروسك، لگو، توپ و ...(، طوری كه نوآموزان نبينند هر بار يكی از اسباب بازی ها را در 

يك كيسه پارچه ای قرار دهيد و به نوبت به نوآموزان فرصت دهيد تا كيسه را خوب لمس 
كنند و حدس بزنند چه وسيله ای در كيسه قرار دارد. 

بازی
توجهبهنشانهها

  از نوآموزان بخواهید يک دقیقه چشم هاي خود را ببندند و خوب فکر کنند که:

 خانه شان در كوچه است يا خيابان؟
  اگر در كوچه است كجاست؟ اول كوچه، وسط كوچه يا ته كوچه؟

  سركوچه چه مغازه ای وجود دارد؟ سوپرماركت، نجاري، مكانيكي و يا خانه؟
  سركوچه يا داخل كوچه درخت دارد؟ سركوچه سطل زباله است يا نه؟

  اگر خانه شان سرخيابان است خيابان بلوار است يا باريك و يا يك طرفه است؟
  در خانه شان چه رنگي است؟ 

بعد چشم هايشان را باز كنند و آنچه به ذهنشان آمده بیان كنند.
 

 

نقاشی
صداآموزی

  از نوآموزان بخواهيد نقاشی يكی از كادوهايی كه گرفته اند را روی كاغذ بكشند و سپس برای دوستانشان توضيح 
دهند وقتی كادو را گرفتند چه احساسی داشته اند.

دقت در لمس 
اشیا و حدس نام هر شی 

به تقويت مهارت های حسی 
و ذهنی نوآموزان کمک 

می کند.
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کتابنوآموز
توجهبهنشانهها 

  از نوآموزان بخواهيد با دقت به تصاوير صفحه  21 توجه كنند. به آن ها زماني را فرصت دهيد تا خوب به تصاوير 
نگاه كنند. بعد كتاب را ببندند. حالا بگويند چه چيزهايي در تصوير ديده اند. حداقل 5 مورد را بگويند. بعد قصه را 

برايشان بخوانيد.

حال از نوآموزان بخواهيد كتاب را باز كنند و با دقت در تصاوير به جملاتی كه در مورد هر هديه می گوييد گوش دهند 
و نام آن هديه را حدس بزنند. 

سپس آن را پيدا كنند و با خط به گربه كوچولو وصل كنند. 

 يكی از بچه گربه ها برای گربه كوچولو يك هديه رنگی رنگی آورده كه گرد است. )توپ(
 يكی از بچه گربه ها يك هديه  كاغذ پيچيده آورده كه خوراكی است. )شكلات(

 يكی از بچه گربه ها يك هديه كوچك آورده كه كاغذی است و شيشه دارد. )قاب عكس(
 يكی ديگر از بچه گربه ها يك هديه آورده كه قاب دارد، شيشه ای است و با آن می توان بهتر ديد. )عينك(

 و آخرين بچه گربه يك هديه آورده كه كاغذی است می توان آن را خواند و از آن ياد گرفت. )كتاب( 

امروزتولدگربهکوچولواست.
اوکلاهقرمزخالخالیبرسرگذاشتهوکنارکیكتولدایستادهاست.مامان
گربهبرايمهمان هاآبمیوهميآورد.مهمان ها5تابچهگربهشیطانوکوچولو
هستند.هرکدامازبچهگربه هایكهدیهبرایگربهکوچولوآورده اند.آنها

هدیههارااینطرفوآنطرفگذاشتهاند.
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هدف اين فعالیت 
درک نوآموزان از اهمیت 

توجه به نشانه ها و همچنین 
افزايش قدرت تمرکز و 
توجه آن ها می باشد.  
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بازی
تقویتمهارتشنیداریوبیان

  به نوآموزان بگوييد قرار اســت بازی دومينو انجام دهند. برای اين بازی، بچه ها را گروه بندی كنيد و به هر گروه 5 
قوطی كبريت بدهيد. گروه ها بايد قوطی كبريت های خود را طوری نزديك به هم بچينند كه وقتی اولی را هل می دهند و 

می افتد، بقيه به ترتيب بيفتند. 
در صورتی كه فضايی با كف نرم در اختيار داريد می توانيد همين بازی دو مينو را در گروه های حداكثر سه نفره )كه خطر 

نداشته باشد( با خود نوآموزان اجرا كنيد. 

نقاشی
توجهبهنشانهها

از نوآموزان بخواهيد هر كدام خانه اي را كه در آن زندگي مي كنند نقاشي 
كنند. از آن  ها بخواهيد اگر در نزديك خانة آن ها مغازه، فروشگاه، علائم 
و نشانه هايي كه به شناســايي خانة آن ها كمك مي كند، آن ها را نيز 

حتماً نقاشي كنند.

کتابنوآموز
صداآموزی

  بــه نوآموزان بگوييد به صفحه 23 نگاه كنند و نام تصاويری كه می بينند را با 
صدای بلند بگويند. 

حال تصاويری كه صدای آخر آن ها مانند كادو است را به پاپالو وصل كنند.

کلمات هم پايان: كادو، پلو، مانتو

سپس آن ها را هدايت كنيد دست ورزی پايين صفحه را نيز انجام دهند. با اين توضيح 
كه با مــداد رنگی بدون آن كه نوک مداد را از روی كاغذ بلند كنند پاپالو را به گل ها 

برسانند. انجام فرمان هاي ساده؛

دقت 
نوآموزان به اطراف خانه 

و دادن نشانه هاي مهم براي پیدا 
کردن آدرس مهم است. از آن ها 
بخواهید نام خیابان و کوچه اي را 
که در آن زندگي مي کنند به شما 

بگويند.
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مشاهده
یه همسا


  ا ز نوآموزان بخواهيد به لوحه توجه كنند و آنچه را در تصوير مربوط به همسايه ها 
می بينند و متوجه شدند بيان كنند. مثلًا همسايه گلدا ن ها را در بالكن گذاشته تا هواي 

تازه و آفتاب بخورند. خانم همسايه در حال آب دادن به گل هاست. 

سپس اين سؤال ها را از نوآموزان بپرسید.

  در خانه تان بالكن داريد؟
  شما چه چيزهايي در بالكن مي گذاريد؟

  گلدان هاي خانة خود را كجا نگه داري مي كنيد؟
  چه كسي در خانه به گلدان ها آب مي دهد؟

  كدام يك از همسايه هاي خود را مي شناسيد؟ نام آن ها را بگوييد.
  اگر در حياط بوديد و همسايه را ديديد اول به او چه مي گوييد؟

  بعد از سلام و احوالپرسي هنگام خارج شدن از درب حياط به او چه مي گوييد؟

بحثوگفتوگو
مهارتپرسشگری 

  از يك نوآموز بخواهيد يكی از همسايه های خوب خود را نام ببرد و بعد دليل خوب بودنش را بيان كند. به چه دليلی 
گفته فلانی يك همسايه خوب است؟ از نوآموزان ديگر بخواهيد از دوست خود در مورد رفتارهای همسايه اش سؤال كنند. 
دقت كنيد همه نوآموزان مشاركت فعال داشته باشند و در صورت امكان همه نوآموزان يكی از همسايه های خود را به 

دوستانشان معرفی كنند. 

اين فعالیت علاوه بر ايجاد موقعیت های پرسشگری و بیان دلايل منطقی، می تواند به تقويت 
فهم آداب اجتماعی نیز کمک کند. به همین دلیل از دلايلی که نوآموزان می گويند بر روی 
آن هايی که در بحث آداب اجتماعی می گنجد )خوشرويی، سلام کردن، ...( تأکید کنید.
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بازی
تقویتمهارتهایکلامي

وسايل مورد نیاز: ني، كاغذ باطله

   از نوآموزان بخواهيد شكل يك ليوان آب را در دفتر نقاشي خود بكشند و سپس بخواهيد روي كاغذهاي باطله قطره هايي 
شبيه آب را بكشند و رنگ آميزي كنند و دورش را برش بزنند. بعد از آماده شدن قطره هاي آب آن ها را روي صفحه 
نقاشي بريزند و با شمارش شما به كمك ني و فوت كردن در آن قطره هاي آب را به سمت ليوان و داخل شدن به ليوان 

هدايت نمايند.

کتابنوآموز
همسایه

  از نوآموزان بخواهيد صفحه 24 كتاب را باز كنند و خوب به تصاوير نگاه كنند و فعاليت های زير را انجام دهند:

 ساعت 9 شب شده و يكی از همسايه ها در حال بردن زباله ها به بيرون از آپارتمان است. برايش يك ستاره زيبا بكش.
 دو همسايه وجود دارند كه با هم دوست هستند و امشب يكی از آن ها می خواهد

 به خانه ديگری برود پيدايشان كن و برايشان يك گل زيبا بكش.
 شيرآب حياط در حال چكه كردن است. يكی از همسايه ها می داند چگونه بايد شير 

آب را درست كند، برايش يك آچار بكش.
 تميز كردن راه پله ها وظيفه همه همســايه ها هســت و امشــب نوبت يكی از 
همسايه ها  اســت ولی يادش رفته و دارد تلويزيون می بيند، برايش يك جارو 

بكش تا يادش بيايد.
 يكی از همسايه ها وقتی داشت غذا درست می كرد نياز به دو سيب زمينی داشت 

و رفت تا از همسايه اش بگيرد. برايش دو سيب زمينی در يك ظرف بكش.

به نوآموزان بگوييد خدا دوست دارد در هر جايي كه با هم زندگي مي كنيم، در 
مدرســه و محله و شهر و هر جايي كه هستيم اگر كاري را كه خوب است و توانش را 

داريم، آن را زودتر از ديگران انجام دهيم. نوآموزان را با اين
پيام آسماني قرآني آشنا كنيد:

فاستبقوا الخيرات؛ »سورة بقره، آيه 148« / در كارهاي خوب از 
همديگر سبقت بگيريد.

آموزه های قرآنی

فايل روش كار

صوت آيـه قرآني
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قصه
اوّلهمسایه،بعدخانه

  داستان را برای نوآموزان بخوانيد.

امامدومما،امامحسنمجتبی)ع(میگویند:دردورانکودکیشبیبیدارماندموبهمادرمکهمشغولخواندننماز
بودنگاهمیکردم.پسازنمازمادرمبرایتكتكمسلمانهادعاکردواصلاًدربارةخودشدعانكرد.

ازاوسؤالکردمچرابرایهمهدعاکردی،امابرایخودتدعانكردی؟
مادرمگفت:»اوّلهمسایه،بعدخانه!«

حال اين سؤال ها را از نوآموزان بپرسید.

  قصّه را يك بار تعريف كن.
  امام دوم ما چه نام دارد؟

  مادر درباره  همسايه چه گفت؟
  به نظر شما اول همسايه، بعد خانه يعنی چه؟

در مورد سؤال آخر اجازه دهید خود بچه ها با بحث و تبادل نظر به پاسخ برسند و شما در نقش 
هدايت کننده باشید. می توانید از نوآموزان بخواهید اگر قصّه ای در مورد امام حسن)ع( و امام حسین)ع( از 

بزرگ ترها شنیده اند، آن را تعريف کنند.

نقاشي
آشناییباهمسایهها

 
  از نوآموزان بخواهيد خانه يا آپارتمان خود را نقّاشي كنند )منظور نماي بيرون( و تعداد طبقات را هم بكشند. اگر خانه 
دارند همسايه هاي بغلي را نقاشي كنند. )در حد فكر خودشان حتي به صورت خط هاي بسته نقاشي كنند( مي توانند تعداد 

بچه هاي همسايه را هم در حياط خانه نقاشي كنند.
از كودكان بخواهيد هر چه در حياط آپارتمان يا خانه مي بينند با جزئيات نقاشي كنند مثلًا درخت دارد و روي درخت 
لانه پرنده است. از بيرون بالكن ها مشخص هستند. داخل حياط پله دارد كه وارد خانه مي شوند و از جزئيات تا جايي كه به 

ذهنشان مي آيد نقاشي كنند. سپس با نقاشی خود جلوی كلاس بيايند و آن را برای دوستانشان توضيح دهند.

روز دوم  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روز دوم.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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کتابنوآموز
تقویتدقتبهجزئیات

  از نوآموزان بخواهيد صفحه 2۶ كتاب را باز كنند و به تصوير نگاه كنند. 

سپس از آن ها بخواهید کارهای زير را انجام دهند:

  كدام همسايه از همه بالاتر است دورش خط آبی بكش.
  دو همسايه اي كه نزديكتر به هم هستند و با هم صحبت می كنند را پيدا 

     كن و با يك خط به هم وصل كن.
  دور همسايه ای كه عصبانی است و داد می زند خط قرمز بكش.

  برای همسايه طبقه اول يك گل زيبا بكش.
  به بچّه ها نگاه كن. رنگ لباس بچّه ها با پرده پنجره اتاقشان هم رنگ است، آن ها را با يك خط به اتاقشان وصلشان كن.

کاردستي
تقویتمهارتهاینوشتاری

وسايل مورد نیاز: كاغذ باطله، ني، نخ، چسب رولي

  از نوآموزان بخواهيد با لوله كردن كاغذ باطله يا روزنامه يك ليوان كاغذی درست كنند و با بريدن يك گردی ته ليوان 
را درست كنند و در جاي خود بچسبانند. سپس به كمك كاغذهاي مچاله ريز تعدادي قطره آب درست كنند. قطره ها را با 

فاصله بر روي نخ بچسبانند و انتهاي نخ ها را به نوک ني وصل كنند. 
حالا نوبت ريختن آب در ليوان است. آ آ آ آ مثل آب آ آ آ مثل آب و بچه ها با تكان دادن دست جهت حركت قطره ها 

را به سمت ليوان هاي آب حركت دهند.

در زمان انجام فعالیت حتماً به صرفه جويي در مصرف 
آب و شیوه هاي صحیح مصرف آب اشاره کنید.
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و

قصّه
ميآیيباهمبازیکنیم؟

 
  فايل صوتی قصّه مي آيي با هم بازي كنيم؟ را برای نوآموزان 

پخش كنيد و از آن ها بخواهيد با دقت به قصه گوش دهند.

 

بحثوگفتوگو
احترامبههمسایهها

  از نوآموزان بخواهيد خاطره اي از بازي با دوستان همسايه بيان كنند كه موجب آزار و اذيت همسايه شده و آن ها ناراحت 
شده اند. مثلًا هنگام بازي، توپ داخل بالكن همسايه افتاده يا به شيشة خانه همسايه خورده و موجب ناراحتي آن ها شده است.

بعد بگويند چه كاري انجام داده اند تا همسايه آن ها را بخشيده است.

جیكجیكورويشاخهباخودش،بپَِّربپَِّربازیمیکرد.
مامــانِجیكجیكوبهاوگفت:»چــراتنهایيبازيميکني؟
همســایهمانخالهقدقــدي،تازهجوجــهدارشــده.بروبا

جوجهاشدوستشووبازيکن.«
جیكجیكوگفت:»واي،چهخوب!الانميروم.«

بعدهمازشاخهپایینپریدورفت.تویراه،یكجوجهمرغکوچولورادید.اوتاآنروزجوجهمرغندیده
بود.

ازجوجهکوچولوپرسید:»توميدانيلانهيخالهقدقديکدامطرفاست؟میخواهمبرومباجوجهاشبپَِّربپَِّر
بازيکنم.«

جوجهکوچولوتازهازتخمدرآمدهبود.تاآنروزجوجهگنجشكندیدهبود.
گفت:»منجوجهيخالهقدقديام.اســممجوجولوســت.دنباللانهيخالهگنجشــكهميگردم.ميخواهمبا

جوجهاشبدوبدوبازيکنم.توميدانيکجاست؟«
جیكجیكوگفت:»منجوجهيخالهگنجشكههستم.چهخوب!بیابازیکنیم!«

اینطوريشدکهجیكجیكووجوجولوباهمدوستشدند.
اولشجوجولودنبالجیكجیكو،بپَِّربپَِّربازيکرد.

بعدجیكجیكودنبالجوجولو،بدوبدوبازيکرد.آخرسرهمدوتاییباهمیكبازیتازهکردند.
بازيِچي؟بازیِبپَِّربدو،بدوبپَِّر!
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کتابنوآموز
توجهبهسرنخهاویافتنپاسخ

  از نوآموزان بخواهيد صفحه 2۶ كتاب را باز كنند و به تصوير نگاه كنند. 
سپس از آن ها بخواهيد در تصوير دقت كنند و بگويند به نظر آن ها چرا همسايه طبقه 

دوم عصبانی است؟ چه اتفاقی افتاده؟
پاسخ های احتمالی كه می تواند درست باشد:
  شيشه را بچه ها با توپ شكسته اند.

  بچه ها هنگام بازی سر و صدا می كنند.
  دو همسايه طبقه بالا بلند صحبت می كنند.

  كلاغ روی درخت سر و صدا می كند.

نقاشی
صداآموزی

  از نوآموزان بپرســيد برای پخت آش به چه چيزهايی نياز است. اجازه بدهيد با هم گفت وگو كنند و هر چه برای 
پخت آش نياز است را نام ببرند.  

سپس از آن ها بخواهيد تصوير مادر را در حال پخت آش بر روی آتش نقاشی كنند.  

نوآموزان بايد با دقت در تصوير و پیدا کردن سرنخ ها به پاسخ برسند. هر پاسخی که نوآموزان دادند 
اگر با بیان دلیل همراه بود قابل پذيرش است و نبايد به دنبال يک پاسخ واحد بود. البته پاسخ صحیح شکسته شدن 

شیشه ساختمان است چون جهت نگاه مرد همسايه به سمت پسری است که توپ دارد، به کلاغ و بچه های ديگر و دو 
همسايه ای که صحبت می کنند نگاه نمی کند. اين موارد را در گفت وگوهايی که نوآموزان انجام می دهند وارد بحث کنید.

پس از رســیدن به پاســخ صحیح از نوآموزان بپرسید اگر جای مرد  همسايه بودند چه کار می کردند؟ اگر جای 
پسربچه يا بچه های ديگر بودند چه کار می کردند؟
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کاردستی
همسایهها 

وسايل مورد نیاز: مقوا يا كاغذ، چوب بستنی، ماژيك و مدادرنگی و مدادشمعی، قيچی و ...

  از نوآموزان بخواهيد روی مقوا يك آپارتمان يا چند خانه در كنار هم بكشند. سپس با قيچی محل پنجره ها را خالی 
كنند. چند چوب بستني بردارند. روی قسمت بالای چوب بستنی ها صورت های مختلف بكشند و سپس مقوا را بلند كنند. بعد 
چوب بستنی ها را طوری بگذارند كه سر آدم ها از پنجره ها بيرون باشد. می توانيد از آن ها بخواهيد هر دو سه نفر با يكی از 

كاردستی ها نمايش خلاق اجرا كنند. 

هدف اين فعالیتّ صرفاً فهم بچه ها از مفهوم همسايه است. اما در بخش نمايش 
خلاق بچّه ها می توانند روابط بین همسايه ها را براساس ديده هايشان با هم به 

اشتراک بگذارند. هر جايی نیاز بود گفته هايشان را هدايت و اصلاح کنید.

قصه
افزایشدقتشنیداری

 قصه زير را با تأكيد بر صدای آ برای نوآموزان بخوانيد:
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آيآيآيقصّهقصّهقصّه/نانوپنیروپسته/یهقصهدرسته/نهدستوپاشكسته

آ،آبلهمرغونگرفتهبود.تبداشت.مرغهایشهيآبميخواستند.هيدانهميخواستند.آهمهيبهشان
آبودانهميداد.یكروزگذشت.دوروزگذشت.آدوستداشتبرودمدرسهپیشدوستانش.امامرغها
نميگذاشتند.هيقدقدقداميکردندوازسروکولشبالاميرفتند.مرغهايآهمهقرمزبودند.یابرایشتخم
ميگذاشتند.یاباهاشیهمرغدارم،روزيچندتاتخمميگذاردبازيميکردند.یكروزآخیليغصهخورد.
مرغهاپرسیدند:آجون!چرااینقدرغصهميخوري؟آگفت:آخهچيکارکنم؟دوستدارمبروممدرسه.

مرغها:قدقدایيکردندوگفتند:خببرو.اینكهدیگهغصهخوردننداره
آگفت:چهجوري؟نميتونم.اگهبرم،اگهبرمدوستهامهممثلمنمریضميشند.آبلهمرغونميگیرند.
بعدچنانآهسوزناکيازتهدلکشیدچنانآهسوزناکيازتهدلکشیدکهدلمرغهابرایشکبابشد.مرغهاي
قرمزکهدیدنداینجوریهگفتند:باشه.پسماازپیشتميریمتاتوبتونيبريمدرسه.بعدقدقدقدایكيیكي
پریدندوازآنجارفتند.آهمکهخوبشدهبودوتبشپایینآمد.حالادیگهآبلهمرغاننداشت.آخوشحال

کیفوکتابشرابرداشتوبدوبدورفتمدرسه.
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کتابنوآموز
همسایه

  از نوآموزان بخواهيد صفحه 25 كتاب را باز كنند و با دقت نگاه كنند.

به آن ها بگوييد ساعت دو بعدازظهر است و همسايه ها در حال استراحت هستند. حال 
فعاليت های زير را انجام دهند:

  كدام بازي ها خيلي سر و صدا دارند. دورشان خط بكش.
  دوست داری در حياط چه چيزی باشد كه نيست؟ بكش و رنگ كن.

  دو كار خوب در تصوير را پيدا كن و گردی آبی بگذار. 
  يك كار بد در تصوير پيدا كن و گردی سياه بگذار. )تصوير زباله در روز(

سپس از آن ها بپرسيد از كجا متوجه می شويم ظهر است؟ توضيح دهند. 

بازی
تقویتحافظهشنیداری

  به نوآموزان بگوييد قرار است با يك بازی يك داستان گروهی در مورد همسايه بسازند. سپس از آن ها بخواهيد كنار 
هم بايستند و نفر اول يك كلمه بگويد. نفر دوم كلمه نفر اول را به علاوه كلمه خودش می گويد. نفر سوم دو كلمه قبلی را به 
علاوه كلمه خودش می گويد. نفر چهارم سه كلمه قبلی به علاوه كلمه خودش را می گويد و همين طور بازی ادامه پيدا می كند 

تا داستان ساخته شود.

به طور مثال:
نفر اول: ديروز                              نفر دوم: ديروز من                                      نفر سوم: ديروز من و     

نفر چهارم: ديروز من و پسر            نفر پنجم: ديروز من و پسر همسايه               و الی آخر

هدف اين فعالیت تقويت حافظه شنیداری و تقويت قدرت ساخت معنی با کلمات می باشد. اين فعالیت 
در ابتدا برای نوآموزان سخت است و نیاز به کمک و همراهی مستقیم شما دارد. اما با تمرين در طی روزها 

و هفته های مختلف بچه ها کم کم روند کار را می آموزند. پس عجله نکنید و فرصت لازم را به نوآموزان بدهید.

برای نوآموزان توضیح دهید 
که بايد زباله ها را ساعت 9 شب 

داخل سطل زباله های مخصوصی که در 
خیابان هست بگذاريم.
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قصّه
احترامبههمسایهها

  قصه را براي نوآموزان بخوانيد و سپس از آن ها بخواهيد قصه را يك بار تعريف كنند و برای آن نقاشی بكشند.

منودوستانمازباباوآقایهمسایهخواستیمبرایمانیكتاببهدرختببندندولیآقایهمسایهناراحتشد
وقبولنكرد.باباگفت:»اگردرختزبانداشتميگفت:»شاخههایمميشكند.«ماهمدیگراصرارنكردیم.
بعدازظهرکهدرحیاطبودیمآقايهمسایهوبابابایكتابآهنيآمدند.همسایههادرحیاطجمعشدند.
همهخیلیخوشحالشدیموبهنوبتتاببازيکردیم.مامانبرايهمهچايآورد.بعدهمسایههایكقانون

گذاشتند:بعدازظهرهاکهزماناستراحتاست،تاببازيممنوعباشد.
خدایاشكرتکههمسایههايخوبيداریم.

سپس از نوآموزان بخواهید هر خاطره ای از همسايه خود دارند، تعريف کنند.

نمایشخلاق
رعایتقوانین

      از نوآموزان بپرسيد: در خانه ای كه زندگی می كنيد، چند همسايه داريد؟
اجازه دهيد تك تك نوآموزان درباره  همسايه های خود حرف بزنند و حتی نام همسايه های خود را نيز بگويند. بعد از معرفی 
همسايه ها، درباره قوانين و مقرراتی كه هر خانواده ای  لازم است آن ها را بداند و به كار ببندد صحبت كنيد و نظر نوآموزان 

را در اين باره بپرسيد.
ســپس از آن ها بخواهيد يكی از كارهای خوبی را كه می توانند درباره همسايه های خود انجام دهند به شكل نمايش برای 
دوستان خود اجرا كنند. نوآموزان ديگر بايد از اجرای نمايش دوست خود حدس بزنند كه او چه كار خوبی را انجام می دهد.

ممكن است بعضی از نوآموزان بخواهند نمايش كارهايی را اجرا كنند كه نبايد در حق همسايه ها انجام داد. اجرای نمايش 
اين كارها به تفهيم موضوع حقوق همسايه ها و مقرراتی كه بايد رعايت شود، كمك می كند. 

بعد از قصه چند جمله از پیامبر گرامي )ص( را برای نوآموزان بیان کنید:
احترام به همسايه، مثل احترام به مادر است.

هديه دادن، مهرباني مي آورد. براي همین همسايه ها با هم دوست مي شوند و به هم هديه مي دهند.
هرکس بايد چیزي را که به او هديه مي دهند قبول کند.

به هم هديه بدهید تا دوستي تان بیشتر شود.
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کاردستي
تقویتمهارتنوشتاری 

وسايل مورد نیاز: كاغذ رنگي يا سفيد و قيچي

  در مورد ورزش و فايده هاي آن كمی صحبت كنيد. 
ســپس بگوييد قرار است يك آدمك ورزشكار درست كنند. از نوآموزان بخواهيد شكل يك آدمك را روي برگه 
بكشــند و دورتادور آن را برش بزنند. سپس آدمك را از وسط )خط عمودی( تا كنند. حال از بالا شروع به برش زدن 

كنند. اول از سمت بيروني آدمك به سمت داخل، بدون رسيدن به قسمت انتهاي خط ها. 
دفعة بعد آدمك را بر گردانند و از سمت خط تا قيچي بزنند؛ تا قبل از رسيدن به لبة برگه. حال اگر آدمك را از بالا و 

پايين بكشيم، كِش مي آيد. 

کتابنوآموز
صداآموزی

  از نوآموزان بخواهيد صفحه 2۷ كتاب را باز كنند. سپس نام تصاويری كه می بينند 
را با صدای بلند بگوييد. 

حال از آن ها بخواهيد تصاويری كه صدای اول آن ها مانند آش است را به پاپالو وصل 
كنند.

کلمات هم آغاز: آب، آتش، آش

سپس آن ها را هدايت كنيد دست ورزی پايين صفحه را نيز انجام دهند. با اين توضيح كه با مداد رنگی بدون آن كه نوک 
مداد را از روی كاغذ بلند كنند پاپالو را به گل ها برسانند. انج

از نوآموزان بپرسید:در خانه ای که زند

اگر خط تا انتها بريده شود، کار خراب مي شود. 
بنابراين پیشنهاد می شود يک نمونه از کار را مقابل 

چشم هاي نوآموزان درست کنید.

دوربرُی شده آدمكتا خورده
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مشاهده
انواعخانه

  از نوآموزان بخواهيد به لوحه و تصوير خانه ها توجه و آن چه می بينند را بيان كنند. 

سپس اين سؤال ها را از آن ها بپرسید.

  خانه  شما شبيه كدام يك از اين خانه هاست؟
  خانه  شما چند طبقه دارد؟ شما در كدام طبقه زندگی می كنيد؟

  فرق خانه  روستايی با خانه شهری چيست؟
  خانه چادرنشينان را از روی تصوير پيدا كنيد. چرا به جای آجر، 

      از چادر استفاده می كنند؟
  چرا شكل خانه ها با هم فرق دارد؟

دقت کنید همه نوآموزان در ارائه پاسخ سؤالات 
مشارکت داشته باشند و هر اطلاعاتی که دارند را در کلاس 
به اشتراک بگذارند، حتی اگر پاسخ آن ها صحیح نبود. انتظار 

دريافت پاسخ کامل و واضح از آن ها نداشته باشید. 

نقاشي
تغییرخانهها   

  درباره  تغيير خانه ها از قبل و تا رسيدن به خانه هاي آپارتماني براي نوآموزان توضيح دهيد و بيان كنيد كه آدم ها ابتدا 
روي درخت زندگي مي كردند اما وقتي باد و باران آمد، رفتند داخل غارها. اما آن جا هم براي آدم ها خوب نبود. كم كم 
آدم ها با سنگ، خاک و چوب خانه ساختند و در انتها به كمك مهندسان خانه ساختند. بعد خانه ها تغيير شكل پيدا كرد و 

مثل آپارتمان و برج و ... درست شد. 

سپس از نوآموزان بخواهيد يكي از خانه هايي كه دوست دارند )درختي، در غار، ...( را نقاشي كنند.
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کتابنوآموز
شباهتهاوتفاوتها 

  از نوآموزان بخواهيد صفحه 30 كتاب را باز و خوب به تصوير بالای صفحه نگاه 
كنند. در تصوير 5 خانه ويلايی وجود دارد كه تقريباً شبيه هستند ولی سه تای آن ها دقيقاً 

مشابه هستند كه بچه ها بايد آن ها را پيدا كنند و دورشان خط بكشند.

حال از نوآموزان بخواهيد دور تفاوت هايی كه در دو خانه ديگر پيدا كردند هم 
خط قرمز بكشند.

تفاوت ها: تعداد پنجره، دودکش روی سقف، آنتن تلويزيون

دقّت در تصاوير و يافتن شباهت ها و تفاوت ها از تمرين هايی است که به 
تقويت مهارت تفکر و حل مسئله کمک می کند.

کاردستي
تقویتمهارتنوشتاری

وسايل مورد نیاز: كاغذ رنگي، چسب، قيچي، كاموا

  به نوآموزان بگوييد قرار است يك هشت پا درست كنند. كمك كنيد كه هر كدام هشت قطعه كاموا به اندازه حدود 
10 سانتی متر برش بزنند. از نوآموزان بخواهيد سعي كنند كامواها را به اندازه مساوی برش بزنند. 

حالا نوبت درست كردن بدن هشت پاست. اول يك دايرة بزرگ بكشند، دايره را دوربری كنند و از وسط نصف كنند.
حالا با نوک مداد نيم دايره را هشت تا سوراخ كنند و هر تكه كاموا را از يكی از سوراخ ها رد كنند و گره بزنند. در 

مرحلة آخر با مداد رنگی يا ماژيك برای هشت پای خود چشم و دهان بكشند. 

در اين فعالیت، علاوه بر دست ورزي و تقويت عضلات دست که با اندازه گیری و 
برش کاموا و کاغذ انجام مي شود، گره زدن نیز مهارتی هست که در اين فعالیت 
تمرين می شود. اين مهارت ها همگی در افزايش اعتماد به نفس نوآموزان مؤثرند.

8 سوراخ كامواها
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قصه
اینمالکیه 

 
  فايل صوتی قصه اين مال كيه؟ را  برای نوآموزان پخش كنيد. بعد از يك يا دو بار گوش كردن، از 

آن ها بخواهيد آن را به زبان خود تعريف كنند.

کتابنوآموز
انواعخانه

  از نوآموزان بخواهيد صفحه 28 كتاب را باز كنند و هركدام از آدم ها را با توجه به 
لباسشان، به خانه شان وصل كنند.

  در كنار هر خانه اي چيزي نقاشي كن كه مناسب آنجا باشد.
مثلًا كنار خانه  شهري، يك ماشين بكش.

در كنار خانه  روستايي يك ................. بكش.
در كنار خانه  عشاير يك ............ بكش.

همهچیزازآنجاشروعشدکهیكجعبهیبزرگآمدتویحیاط.
خروساززیرسایه،پریدرویجعبهوگفت:»این،مالمن!ازاینبه

بعدمناینبالاقوقولیقوقومیکنم.«
گربهازسردیوارپریدپایینوگفت:»اینمالمن!ازاینبهبعدمن

اینتومیخوابم.«
ورفتتویجعبه.چشمهایشرابستکهبخوابد.

خروسرویجعبهنشستهبود.دهانشرابازکردوبلندخواند:ـ
قوقولیقوقوووووو

گربهازجاپرید.خروسخندید.گربهجستزدکهخروسرابگیرد.خروسدررفت.
گربهبدو،خروسبدو...خروسبرگشتتاپشتسرشرانگاهکند.یكدفعهگفت:»وایوای...آنجا

رانگاهکن!«گربهبرگشت.دیدیكسگتویجعبهخوابیده.
گفت:»وایوای...میومیو...دیگرکیجراتداردآنتوبخوابد!«

خروسهمگفت:»وایوای...قوقولیقوقو...دیگرکیجراتداردرویآنجعبهبخواند!«
گربهپریدسردیوار.خروسدویدتویسایه.

هردوساکتوبیصداماندندتاسگهبیدارنشود.چونحالاهردومیدانستندآنجعبهمالکیه.
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بازی
نشانهها

  با نوآموزان يك بازی ترتيب دهيد، به اين صورت كه برايشان موقعيت هايی را شرح می دهيد و آن ها سر هر زنگی كه 
شما بزنيد می توانند حدسيات خود را بگويند. به طور مثال اين گونه شروع كنيد:

كجا زندگی می كنم؟
من در يك خانواده پر جمعيت به همراه پدر بزرگ و مادربزرگم زندگی می كنم. برادر بزرگترم صبح زود به صحرا 

می رود. )صدای زنگ( 
بعد از صبحانه مادرم مشغول كارهای خانه می شود و پدرم به مزرعه می رود. )صدای زنگ(

من هم به همراه خواهرم به مرغ دانی می رويم و تخم مرغ ها را جمع می كنيم و سپس به مدرسه می رويم. )صدای زنگ(

در هر مرحله پس از زنگ اجازه دهید همه نوآموزان حدسیات خود را بگويند و با يکديگر در موردش صحبت 
کنند و خودشان يکديگر را نقد کنند و اگر به پاسخ درست که من در روستا زندگی می کنم نرسیدند ادامه دهید.

بازی
تقویتمهارتشنیداریوبیان 

 كاغذ A4 را به 4 قسمت مساوی تقسيم كنيد و به هر نوآموز يك قطعه بدهيد، سپس از آن ها بخواهيد برای هركدام از 
كلماتی كه شما می گوييد و دوست دارند، نقاشی بكشند. سپس همه نقاشی ها را روی تخته بچسبانيد و از نوآموزان بخواهيد، 

كنار تخته بيايند و نقاشی ها را به دو دسته شروع با صدای آ، پايان با صدای آ، تقسيم كنند. 

کلمات: آهو، آب، آلبالو، آدم برفی، آينه، آدمک، هواپیما، خرما، بابا، مربا، دريا، عصا

 امکان دارد دو نوآموز دوست داشته باشند يک تصوير يکسان را بکشند 
و اشکالی ندارد و اجبار نکنید اما سعی کنید بچه ها را ترغیب کنید که 

تصاوير متنوع باشند. هدف اين فعالیت علاوه بر درک صدای آ در ابتدا و انتهای 
کلمات، گسترش گنجینه واژگان می باشد. اگر در کلاس نوآموزی داريد که اول 

اسمش آ است از او بخواهید نامش را بلند بگويد و دوستانش تکرار کنند.
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فیلم
آشناییباتفاوتخانهها 

  فيلم انواع خانه ها را برای نوآموزان پخش و توجه آن ها 
را به تفاوت های خانه های مختلف جلب كنيد.

سپس اين سؤال ها را بپرسید.

 چرا سقف برخي از خانه ها شيرواني است؟
 خانه ها چه طور ساخته مي شوند؟

 خانه هاي روستايي چگونه ساخته مي شوند؟
 خانه  شما در شهر است يا روستا؟ از كجا مي داني؟ نشانه هايي از زندگي شهري يا روستايي بگو.

 دوست داري در شهر زندگي كني يا روستا؟ چرا؟
  چه چيزهايي در شهر هست كه در روستا نيست؟
 چه چيزهايي در روستا هست كه در شهر نيست؟

در فعالیت هايی که در مورد نحوه زندگی روستايی و شهرنشینی بحث و گفت وگو می شود 
دقت کنید که تلقی نوآموز از زندگی روستايی يک زندگی ساده، صمیمی، شاد و سلامت باشد 

و ذهنیتی از کمبود منابع، زندگی سخت و سطح پايین در نوآموزان به وجود نیايد. 

گردشعلمی
زندگیدرچادر

  
 يك چادر مسافرتی بزرگ تهيه كنيد. يك روز كه هوا خوب و مناسب است نوآموزان را به پارک ببريد )اگر امكانش 
نبود، به حياط مدرسه ببريد(. با بچه ها در چادر بنشينيد و درباره زندگی عشاير و چادرنشينی صحبت كنيد. از بچه ها سؤال 

كنيد زندگی در چادر و در كوه و بيابان چه لذت ها و چه سختی هايی دارد؟
بسيار مناسب است در چادر پذيرايی مختصری با شير، نان تازه و پنير، سبزی و خرما از آن ها داشته باشيد.

در چنین موقعیتی از اهمیت کار عشاير برای  نوآموزان صحبت کنید و از زحمتی 
که برای پرورش دام می کشند. از غذاهای سالم و ساده ای که می خورند و ...
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کتابنوآموز
شواهدوسرنخها

  از نوآموزان بخواهيد صفحه 30 كتاب را باز و خوب به تصوير پايين صفحه نگاه 
كنند.

سپس به پرسش های شما پاسخ دهند:

  برای تصوير يك قصّه بگو.
  كدام خانه روستايی است؟ چرا؟ براي آسمانش ابر بكش.

  كدام خانه شهری است؟ چرا؟ براي آسمانش خورشيد بكش.
  سه پسر در تصوير هستند، كدام يك روستايی است؟ از كجا فهميدی؟

بازی
تقویتمهارتبیانوکلام 

وسايل مورد نیاز: ني، كاغذ، قيچی

  از نوآموزان بخواهيد روی كاغذ يك هواپيما بكشــند. ســپس روی برگة A4 يك آسمان آبی و ابر بكشند و بعد 
هواپيمای خود را با   فوت كردن هوا در نی در آسمان حركت دهند.

در چنین فعالیت هايی که برای تقويت مهارت تفکر و حل مسئله طراحی می شود، 
نوآموز می بايست با دقت در شواهد و سرنخ ها به نتیجه برسد. به او فرصت دهید 

که شواهد را بیابد و با استدلال نتیجه را اعلام کند.  

بازی فوتی با تأکید بر صداآموزی از جمله فعالیت هايی است که 
عضلات دهان و مهارت بیان نوآموزان را تقويت می کند.
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خالهپیرزندرخانهبود.حیواناتخالهپیرزندرحیاطبازیمیکردند،دانه
میخوردند.اینورمیپریدند،آنورمیپریدندکهناگهانبارانتندیبارید.

حیواناتخیسشدند.
خالهپیرزندویدتویحیاط،حیواناتراصدازد.آنهارابهخانهبرد.بعد

آنهاراباحولهخشكکرد.
و میبافت بافتنی پیرزن خاله بودند. پیرزن خاله مهمان حیوانات روز آن

حیواناتهمگیخوشحالکناراوبودند.

کتابنوآموز
خانهروستایی

  از نوآموزان بخواهيد صفحه 29 كتاب را باز كنند و با دقت به تصوير نگاه كنند. قصه را برای آن ها بخوانيد.

 سپس سؤالات زير را بپرسید:

   هر چيزی كه در خانه  خاله پيرزن مي بيني، نام ببر.
   به نظرت خاله پيرزن در شهر زندگي مي كند يا روستا؟ از كجا فهميدی؟

   خاله پيرزن در حال بافتن است. به نظرت چه چيزی می بافد؟

پس از آن کمک کنید فعالیت های خواسته شده را انجام دهند. 
  دور پنجره  خانه  خاله پيرزن را خط بكش. پنجره از قاب عكس كوچك تر است يا بزرگ تر؟

  خاله پيرزن در حال بافتن است. گوله نخ را پيدا كن و دورش را خط آبي بكش.
  جوجه هاي خانم مرغه را با خط قرمز به او برسان.

نقاشی
خانهدوستداشتنی

  از نوآموزان بخواهيد شكل خانه ای را كه دوست دارند نقاشی كنند. اين خانه می تواند روی زمين و حتی در آسمان باشد. 
بچه ها خيال پردازی های خود را به تصوير خواهند كشيد. از آن ها بخواهيد هركدام درباره نقاشی خودشان توضيح بدهند. 

حرف های بچه ها نقاشی را گوياتر و درک آن را بهتر خواهد كرد.
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کاردستی
ساختخانه

  نوآموزان را به حياط ببريد و مقداری گل سفالگری به هركدام بدهيد و از آن ها بخواهيد يك خانه روستايی درست 
كنند. نوآموزان اين اجازه را دارند در ساخت خانه خود از مواد و وسايل ديگر مانند: كاغذ، طلق، چوب و شاخه درخت، 

برگ و ... به صلاحديد خود استفاده كنند. 

بحثوگفتوگو
صداآموزی

  از نوآموزان بپرسيد اغلب چه زمان هايی زولبيا ميخوريم. با آن ها در خصوص ماه رمضان و كارهايی كه در آن انجام 
می دهيم  گفت وگو كنيد.

سپس از آن ها بخواهيد تصوير خود را در يك هواپيما در حال خوردن زولبيا نقاشی كنند. 

ذهن نوآموزان را به سمت جنس سقف، در، پنجره و ... هدايت کنید و فرصت 
دهید تا برای ساخت هر بخش فکر کنند که از چه چیزی می توانند استفاده 

کنند. اگر در حیاط مدرسه باغچه وجود داشته باشد، شاخه های کوچک، برگ و ... 
گزينه های مناسبی هستند که نوآموزان می توانند از آن ها استفاده کنند. 

هدف از ايین فعالیت تقويت قدرت شنیداری نوآموزان و ايجاد 
فرصت برای بروز خلاقیت آنان در نقاشی است.
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شعر
خانهما

  شعر زير را چندبار برای نوآموزان بخوانيد. چنانچه مقدور شد و بچه ها علاقه نشان دادند شعر را آن قدر تكرار كنيد تا 
بچه ها آن را حفظ كنند:

یكخانهداریم
مانندگلدان
گلهایخانه
باباومامان

مندوستدارم
پروانهباشم
فرزندخوب

اینخانهباشم

دایمبگردم
اینجاوآنجا
دوروبرآن
گلهایزیبا

کاردستی
خانهسازی 

 
  همه وسايل مربوط به خانه سازی با مقواها و كاغذهای رنگی اعم از كاغذ و مقوا و چسب و قيچی و ... را آماده كرده و 

در اختيار نوآموزان قرار دهيد. از بچه ها بخواهيد با سليقه خودشان خانه ای درست كنند.

پس ازپايان كار، خانه های ساخته شده را به نمايش بگذاريد. عكسی يادگاری از بچه ها و خانه هايشان بگيريد. از 
آن ها بخواهيد كاردستی خود را به خانه هايشان ببرند و به پدر و مادرشان نشان دهند.

در نحوه ساخت خانه و شکل آن اجازه دهید نوآموزان هرگونه 
می خواهند با خلاقیت خود عمل کنند.

به يادسپاری شعر مانند يک ورزش، ذهن را قوی می کند. اجازه دهید در 
تکرارها بچه ها با شما همراهی کنند تا شعر را به خاطر بسپارند.
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بحثوگفتوگو
خانهایکهدوستدارم

  
  از نوآموزان بپرسيد چه خانه ای دوست دارند؟ آن ها درباره انواع خانه های كوچك و بزرگ با شكل های مختلف و در 
جاهای مختلف صحبت خواهند كرد. از ميان گفت وگوهای بچه ها بحث و گفت وگو را به سمت جنبه های معنوی يك خانه 
دوست داشتنی ببريد. به آن ها بگوييد مهمتر از كوچكی و بزرگی خانه ها و شكل آن ها چيزهای ديگری هم وجود دارد مثل 

موارد زير:
 

 در خانه دوست داشتنی بايد آرامش داشته باشيم.
 شاد و خوش حال باشيم.

 راحت باشيم.
 همسايه های خوب دور و برمان باشد.

از بچّه ها بخواهيد آن ها هم فكر كنند و بگويند ويژگی های ديگر يك خانه دوست داشتنی چيست.

کتابنوآموز
صداآموزی

  از نوآموزان بخواهيد صفحه 31 كتاب را باز كنند و نام تصاويری كه می بينند را با صدای بلند بگويند.

حال از آن ها بخواهيد تصاويری كه صدای آخر آن ها مانند زولبيا است را به پاپالو وصل كنند.

کلمات هم پايان: زولبيا، لوبيا، هواپيما

سپس آن ها را هدايت كنيد دست ورزی پايين صفحه را نيز انجام دهند. با اين توضيح 
كه با مــداد رنگی بدون آن كه نوک مداد را از روی كاغذ بلند كنند پاپالو را به گل ها 

برسانند. ان

پس از صحبت و دريافت پاسخ های بچه ها و تأکید بر پاسخ های مورد نظر، به بچه ها بگويید همه بايد از 
خدای مهربان و پدر و مادرمان تشکر کنیم که زندگی ما در خانه ای خوب و در خوشی و آرامش می گذرد.
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مشاهده
آشناییباشمارهاورژانس

 توجه نوآموزان را به لوحه و بخشی كه پدربزرگ حالش بد است و مادر به كودک مي گويد با شماره 115 تماس بگير تا 
پزشك اورژانس بيايد جلب كنيد. سپس از آن ها بخواهيد آنچه را كه متوجه شدند در كلاس بيان كنند. بعد از صحبت هاي 

نوآموزان توضيح دهيد كه برای تماس با اورژانس بايد با شماره 115 تماس بگيرند.

 سپس اين سؤال ها را از نوآموزان بپرسید:

  براي تماس با اورژانس با چه شماره اي تماس مي گيريم؟
  شكل شماره اورژانس را با انگشتان خود روي هوا نشان دهيد.

  تا به حال صداي ماشين اورژانس )آمبولانس( را شنيده ايد؟ صدايش 
چه جوري است؟

  صداي ماشين پليس را چه طور؟ صدايش چه جوري است؟
  چرا اتومبيل اورژانس بايد با عجله حركت كند؟

  چرا بايد ماشين ها از جلوی ماشين اورژانس و آمبولانس كنار بروند؟

شعر
آتشنشانی

  شعر آتش نشانی را برای نوآموزان چندبار بخوانيد و از آن ها بخواهيد با شما همراهی كنند. 

راهروبرامبازبكنید
بریدکنار،بریدکنار
وقتندارمبایدبرم
دنبالچي؟دنبالکار

نميتونمیواشبرم
بایدبرمزودبرسم
بایدبرمباعجله

بهآتیشودودبرسم

حتّيچراغقرمزو
بایدفراموشبكنم
بایدبرمزودبرسم

آتیشروخاموشبكنم

می توانید صداي ماشین آمبولانس، آتش نشانی، پلیس را 
ضبط کنید و در کلاس پخش کنید. لازم نیست نوآموزان 

نوشتن شماره 115 را ياد بگیرند، صرفاً حافظه بصري کودکان را 
تقويت کنید کفايت می کند. 
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بازی
بررسیسرنخهاوحدسنتیجه

 از نوآموزان بخواهيد به توضيحات شما گوش دهند و سپس شغل 
شما را حدس بزنند. هر جمله را كه گفتيد كمی صبر كنيد تا نوآموزان 

حدس های خود را بگويند. بعد شما جمله بعدی را بگوييد.

)پلیس(
من به ديگران كمك می كنم.

بيشتر وقتی ديگران در خطر هستند به آن ها كمك می كنم.
اگر من باشم، همه خيالشان راحت است.

گاهی آدم های بد را دستگير می كنم.
)آتش نشانی(

من به ديگران كمك می كنم.
بيشتر وقتی ديگران در خطر هستند به آن ها كمك می كنم.

كار من خيلی سخت و خطرناک است.
گاهی در حين كار خودم آسيب می بينم.

لباس من رنگ های قرمز، نارنجی، زرد و حتی مشكی است، اما ماشين من هميشه قرمز است.
ماشين من آژير هم دارد كه وقتی عجله دارم، همه از سر راهم كنار بروند.
اگر من دير برسم اتفاقات بدی برای افرادی كه در خطر هستند، می افتد.

)اورژانس(
من به ديگران كمك می كنم.

وقتی ديگران در خطر هستند به آن ها كمك می كنم.
لباس و ماشين من سفيد است.

ماشين من آژير هم دارد و چراغ گردان آبی كه وقتی عجله دارم همه از سر راهم كنار بروند.
من بيماران را به بيمارستان می رسانم.

بازی
تقویتقدرتبیان

  تكه های كاغذ باقی مانده از كاردستی ها را در يك سمت ميز قرار دهيد و با شمارة 3 از نوآموزان بخواهيد با مكش 
هوا در نی آن ها را از جا بلند كنند و در سمت ديگر ميز روی هم قرار دهند.

جملات از 
موقعیت های نامشخص 

تر شروع شده است، تا نوآموزان 
بیشتر فکر کنند. بعد از هر جمله 

اجازه دهید هرچقدر می توانند حدس 
بزنند. عجله ای برای رسیدن به 

پاسخ نداشته باشید.
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فیلم
آتشنشانی

  فيلم آتش نشان را برای نوآموزان پخش كنيد و از آن ها 
بخواهيد با دقت نگاه كنند. 

سپس سؤالاتی از فیلم از نوآموزان بپرسید.

کتابنوآموز
دقتبهجزئیاتویافتنپاسخ

  از نوآموزان بخواهيد صفحه 34 كتاب را باز كنند و با دقت به تصاوير صفحه نگاه كنند. سپس از آن ها بخواهيد كه 
داستان هر تصوير را بازگو كنند. حتماً از بچه ها بخواهيد دليل هر اتفاق را پس از بررسی 

شواهد موجود اعلام كنند. 

مثال: تصوير آتش سوزی:

شايد پنجره باز بوده و پرده رفته روی اجاق گاز و خانه آتش گرفته.
شايد آن پسربچه ای كه در تصوير است با كبريت بازی می كرده.

شايد ...

تصوير زمین خوردن کودک:

شايد پسربچه حواسش به جلو نبوده و ماشين را نديده.
شايد راننده ماشين با تلفن همراه صحبت می كرده و پسربچه را نديده كه از كوچه وارد خيابان شده.

تصوير دزدی:

شايد اهالی خانه به سفر رفته بودند و دزد می دانسته كه آن ها نيستند.
شايد در خانه را درست نبسته بودند. 

شايد افراد خانه در مورد وسايل قيمتی داخل خانه با افراد غريبه صحبت كرده بودند.

پس از دريافت پاسخ از بچه ها بخواهيد ضمن بيان شماره های آتش نشانی، اورژانس و پليس، هر تصوير در پايين 
صفحه را به تصوير درست در بالای صفحه وصل كنند.
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بحثوگفتوگو
شمارهتلفنهایضروری

  از نوآموزان بخواهيد خوب فكر كنند و بگويند آيا تا به حال ماشين آتش نشانی در خيابان ديده اند يا نه؟ 

و بعد سؤالات زير را بپرسید:

 ماشين آتش نشانی چه رنگی است؟
 لباس آتش نشان ها چه شكلی و چه رنگی است؟
 به نظر شما چرا آتش نشان ها كلاه ايمنی دارند؟

 كار آتش نشان ها چيست؟

در اين فعالیت برای نوآموزان توضیح دهید که برخی شماره ها وجود دارند که ما بايد بلد باشیم و در 
مواقع ضروری از آن ها استفاده کنیم. 

پلیس 110  /  اورژانس 115 /  آتش نشاني 125 /  هلال احمر 112  /   اورژانس اجتماعي 123

شعر
تقویتمهارتگوشدادن

  شعر هپله هپو را برای نوآموزان بخوانيد:

آیلبلبو
وایلبلبو
لبلبوکو؟
کنارجو

بخوروبخور
هپلههپو

هپلههپوبخاره
وایچهبخاریداره

سردههوا،میچسبه
تواینهوا،میچسبه

لبلبوداغه،قرمز
وایچهلبویی،خوشمزه
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قصّه
ارائهفرضیهوبیاناستدلال

 فايل صوتی قصه اين كيه توی چكمه را  برای نوآموزان پخش كنيد. آخر داستان را پخش نكنيد. 

یكروزیكلنگهچكمه،باجويآببهمزرعهرسید.
مرغهسرشراتويچكمهکردوبیرونآورد.گفت:

»یكمرغتويچكمهگیرکرده.قدقدميکند.«
خروسهسرشراتويچكمهکردوبیرونآورد.گفت:

»نه!خروساست!قوقوليقوقوميکند.«
کلاغهپریدجلو.گوشکردوگفت:»کلاغاست!قار

قارميکند.«
غازهبالبالزدوآمدجلو.همهراکنارزدوگفت:»غازاست!قادقادشرانميشنوید؟«

بوقلمونکهزیرآفتابلمدادهبود،گفت:»شایدهمقلقدقادقوميکند!«
جغدکهتویلانهاشخوابیدهبود،ازسروصدايبقیهبیدارشد.آمدلبجو.

بانوکشچكمهراسروتهکرد.
یكدفعهیكقورباغهازتويچكمهافتادبیرون.قورباغهنگاهيبهحیوانهاکرد.ترسید.زودجستزدو

پریدتويآب.
جغدگفت:»تويچكمهبهاینکوچكی،مرغوخروسوغازوکلاغوبوقلمونجانميشود!کيجاميشود؟«

قورباغهسرشراازآببیرونآوردوزودترازهمهگفت:»قورقور...من!من!«

سپس اين سؤال ها را بپرسید:

   مرغه فكر كرد چه كسی داخل چكمه است؟ چرا؟
   خروسه فكر كرد چه كسی داخل چكمه است؟ چرا؟
   كلاغه فكر كرد چه كسی داخل چكمه است؟ چرا؟

   غازه فكر كرد چه كسی داخل چكمه است؟ چرا؟
   به نظر شما چه كسی داخل چكمه بود؟ چرا؟

پس از اينكه نوآموزان به سؤال ها پاسخ دادند و پاسخ ها توسط 
شما و ديگر بچه ها نقد شد، يك بار كل داستان را پخش كنيد.

هدف اصلی قصه گويی، افزايش توجه 
و تمرکز نوآموزان است. برای تقويت مهارت حل 
مسئله بچه ها بايد با مسئله ای مواجه شوند و آن 
مسئله را با فرضیه ها و استدلال های خودشان حل 
کنند و ارائه قصه يکی از بهترين روش ها برای 

بیان يک موقعیت يا مسئله است. 
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کتابنوآموز 
شمارههایضروری

  از نوآموزان بخواهيد صفحه 32 كتاب را باز كنند و با دقت در تصاوير، داستان هر 
تصوير را بيان كنند. سپس از آن ها بخواهيد هر تصوير را به فردی كه تماس می گيرد 

وصل كنند.

نمایشخلاق
آشناییباشمارهتلفنهایضروری

  نوآموزان را گروه بندی كنيد و به هر گروه يك موضوع )آتش نشان، اورژانس، پليس، هلال احمر و اورژانس اجتماعی( 
بدهيد. سپس از هر گروه بخواهيد جلوی كلاس بيايند و براساس موضوع و در زمان مشخصی كه برايشان در نظر گرفته ايد 

يك نمايش اجرا كنند. 

بازی
تقویتمهارتهایگفتاری

 روي تخته تصوير يك آمبولانس بكشيد و از نوآموزان بخواهيد بگويند چه چيزی كشيده ايد؟ از آن ها بخواهيد صداي 
آمبولانس را در بياورند. نوآموزان را تشويق به اين فعاليت كنيد. سپس از بچه ها بپرسيد اگر به آمبولانس نياز داشتيم 
چه كار كنيم؟ احتمالا بچه ها شماره 115 را بيان می كنند. پاسخ ها را با اين جمله تأييد كنيد: بله بچه ها با شماره 115 

تماس مي گيريم. دو تا 1 و يك 5 می شود: 115 با شماره 115 تماس مي گيريم. 

بعد از نوآموزان بخواهید همزمان با گفتن ببَو بَ بو، با انگشت روی هوا )جلوی صورت خود( شماره 115 را بکشند.

در حین نمايش اگر نوآموزان نیاز به راهنمايی يا توصیه ای برای فهم بیشتر موضوع داشتند 
راهنمايی کنید. 
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بازی
دقتدرحرکاتورفتارها

 از نوآموزان بخواهيد تك به تك جلوی كلاس بيايند و هر كدام يكی 
دو جمله به صورت اشاره )غيركلامی( به دوستانشان بگويند. 

بچه های ديگر بايد جملات را حدس بزنند و تكرار كنند. 

کاردستي
تقویتمهارتنوشتاریمهارتبیان 

وسايل مورد نیاز: ني، كاموا

  از نوآموزان بخواهيد به روشی كه می گوييد، يك جاروي دستي درست كنند.

 ابتدا با مداد يا ماژيك دستة جارو را روي برگه بكشند و انتهای آن را چسب بريزند. بعد تكه های يك يا دو سانتي متري 
كاموا را با مكش نی بردارند و در انتهای چوب جارو، روی چسب، قرار دهند.

وقتی كاردستی جارو آماده شد، می توانيد از نوآموزان بخواهيد با جاروهايی كه ساخته اند روی ميز خود را جارو كنند.

فکر کردن به جمله و 
طراحی روش اجرای غیرکلامی به گونه ای 

که ديگران متوجه منظور شوند در اين 
فعالیت هدف اصلی است. از طرفی با 

چنین فعالیت هايی نوآموزان می آموزند به 
حرکات و رفتار ديگران دقت کنند و 

آن را با دانش خود تفسیر کنند.
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بحثوگفتوگو
آشناییباخطراتودرخواستکمک

 

  در موردكارهای خطرناكی كه نوآموزان انجام می دهند مثل كارهای چهارشنبه سوري، در خيابان دويدن، در آسانسور 
بازي كردن و بالا و پايين رفتن و ... صحبت كنيد. 

سپس سؤالات زير را از آن ها بپرسید.

  اگر كسی در خيابان تصادف كند و زخمی شود با چه شماره ای بايد تماس گرفت؟ 115
  اگر كسی در خيابان تصادف كند و ماشينش صدمه ببيند با چه شماره ای بايد تماس بگيرد؟ 110

  اگر دزد به خانه ما بيايد با چه شماره ای بايد تماس بگيريم؟ 110
  اگر در خانه حال كسی بد شود و نتواند خودش نزد دكتر يا بيمارستان برود با چه شماره ای بايد تماس بگيرد؟ 115

 اگر كسی در آسانسور گير كند يا جايی آتش بگيرد با چه شماره ای بايد تماس گرفت؟ 125
  اگر آدم بدی اذيتمان كند و كسی نباشد كه به او بگوييم با چه شماره ای می توانيم تماس بگيريم؟ 123

دقت کنید که همه بچه ها شماره تلفن های ضروری را به خاطر بسپارند و زمان استفاده 
از آن ها را درک نمايند. توصیه به عدم مزاحمت برای اين شماره ها فراموش نشود.

نقاشی
صداآموزی

  از نوآموزان بپرسيد چه خوراكی هايی می شناسند كه صدای آخر آن ها مانند هلو باشد.

آلو، آلبالو، خرمالو، کاهو، کدو، لبو

سپس از آن ها بخواهید تصوير کلمه ای که دوست کنارشان نام می برد را نقاشی کنند.  
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بازی
درخواستکمک

  روی يك تكه كاغذ مانند صفحه شماره گير تلفن، شماره ها را بنويسيد )می توانيد تصوير يك صفحه شماره گير گوشی را 
انتخاب و چاپ كنيد( و به تعداد نوآموزان كپی بگيريد و به آن ها بدهيد.

 يكی را هم روی تخته كلاس بچسبانيد. بازی اين گونه است كه يكی از نوآموزان را پای تخته صدا می كنيد و موقعيتی را 
برای او شرح می دهيد. از بچه ها بخواهيد روی صفحه تلفنی كه در اختيار دارند، شماره درست را شماره گيری كنند. 

نوآموزی كه پای تخته است هم همين كار را انجام دهد. وقتی شماره درست را شماره گيری كرد، شما به عنوان فرد 
پاسخگو جواب دهيد و او بايد با شما صحبت كند و شرح ماجرا را بدهد.

سعی کنید همه نوآموزان در بازی شرکت کنند و در صورت امکان پای تخته بیايند. هدف 
اصلی اين فعالیت آموزش نحوه بیان صحیح ماجرا برای اپراتور تلفن است. نوآموز بايد 

بتواند مشکل را کامل، واضح و سريع انتقال دهد و آدرس خانه خود را به درستی بیان کند.

کتابنوآموز
تلفنهایضروری

  از نوآموزان بخواهيد صفحه 33 كتاب را باز كنند و به تصاوير دقت كنند، 

سپس سه تصوير مرتبط )ماشین، فرد و شماره( را در يک خط بسته قرار دهند. 

. روز پنجم . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روز پنجم. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ری
رو
ض
ای
نه
لف
هت
مار
ش
ن-
هم
خان
م 

هفت
ته 

 هف
 ..

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
.

م 
هفت

ته 
 هف

 ..
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

.

قبل از شروع فعالیت از نوآموزان بخواهید نام هر فرد و وظیفه وی 
را بگويند. اگر نیاز به توضیح بیشتر در مورد وظايف هرکدام از افراد 
بود در اين بخش توضیحات تکمیلی به نوآموزان داده شود. 
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نقاشی
توجهبهنشانهها

 از نوآموزان بپرسيد: چه زماني هايي نياز داريم با شماره تلفن هاي ضروري مانند اورژانس، آتش نشاني و
 پليس تماس بگيريم و از آن ها كمك بخواهيم؟

 فرصت كافي بدهيد تا نوآموزان هر آن چه را كه به نظرشان مي رسد، بگويند. بعد از آن ها بخواهيد با تخيل
 خود قصه اي دربارة يك مشكلي كه پيش آمده، بسازند و آن را نقاشي كنند. بعد از كشيدن نقاشي، از تك تك
 آن ها بخواهيد مقابل دوستان خود بايستند و ضمن نشان دادن نقاشي خود، اتفاقي كه افتاده را براي دوستان خود

تعريف كنند.

کتابنوآموز
صداآموزی

  از نوآموزان بخواهيد صفحه 35 كتاب را باز كنند و نام تصاويری كه می بينند را با صدای بلند بگويند. حال تصاويری 
كه صدای پايانی آن ها مانند هلو است را به پاپالو وصل كنند. 

                 کلمات هم پايان:  هلو، آلبالو، خرمالو

سپس آن ها را هدايت كنيد دست ورزی پايين صفحه را نيز انجام دهند. با اين توضيح 
كه با مــداد رنگی بدون آن كه نوک مداد را از روی كاغذ بلند كنند پاپالو را به گل ها 

برسانند. ان

  خیال ورزي و قصه سازي در نوآموزان به همراه ارائه راه حل براي حلّ يک مشکل،
ضمن اينکه يک بازي جذاب براي آن ها مي باشد، ذهنشان را هم فعال تر مي کند.
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گردشعلمي
آشناییبامشاغلخانهسازی

  نوآموزان را به مكاني كه در حال ساخت و ساز هستند و ساختمان مي سازند ببريد تا از نزديك با مشاغل مربوط به 
ساختمان آشنا شوند. در حين بازديد از كودكان بخواهيد با آقاي بنا كه در حال كار كردن داخل ساختمان است و آجر و 
گِل را روي هم مي گذارد صحبت كنند و اگر سؤالي دارند از او بپرسند. در پايان از آقاي بنا براي زحمتي كه در ساخت خانه 
مي كشد تشكر كنند و همين طور اگر نجار، نقاش، آهنگر، يا نقشه كش در آنجا حضور داشتند و در حال كار بودند، از آن ها 

بخواهيد در مورد شغل شان به طور ساده براي نوآموزان صحبت كنند.

سپس با مشاركت نوآموزان بيان كنيد هركدام از قسمت هاي خانه را چه كسي ساخته است تا خانه آماده شود. اگر 
نوآموزان به پاسخ درست نرسيدند، با سؤال های متعدد و راهنمايی كردن به آن ها كمك كنيد تا به پاسخ نهايی برسند.

اگر پدر يا يکی از اقوام نوآموزان در شغل های خانه سازی )نجاری، نقاشی، بنايی، آهنگری 
و ...( فعالیت می کنند، از وی دعوت کنید به کلاس بیايد و در مورد شغل خود برای 

نوآموزان صحبت کند. بهتر است ابزار يا وسايل مرتبط با شغل خود را نیز به کلاس بیاورد.

کتابنوآموز
بیاناستدلال

  از نوآموزان بخواهيد صفحه 38 را باز كنند و با دقت در تصوير داستان آن را بگويند. 

سپس سؤالات زير را از نوآموزان بپرسید.

  به نظر تو، چرا لوله آب حياط شكسته است؟ از كجا فهميدی؟
  چگونه می شود لوله را دُرُست كرد؟

  اگر جای آن بچه ها بودی چه كار می كردی؟
  توپ پسربچه بالای درخت گير كرده، برای كمك به او از چه وسيله ای استفاده می كنی؟ دورش يك خط قرمز 

بكش.

فرصت دادن به نوآموز برای پیدا کردن دلیل اتفاقات يکی از روش های کسب مهارت حل  
مسئله است. در اين فعالیت به نوآموزان فرصت دهید که دلايل هر اتفاق را بیابند و در موردش 

صحبت کنند. سعی کنید دلايلشان را به چالش بکشید.
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بازی
ساختوساز

  از نوآموزان بخواهيد به همراه خود لگوهايش را به كلاس بياورند. سپس فرصت دهيد كه يك وسيله ای با لگو بسازند 
و آن را برای دوستان خود توضيح دهند. 

هر چیزی که نوآموز می سازد نوعی چالش است زيرا او برای اينکه چه چیزی بسازد و چگونه 
آن را بسازد، بايد از ذهنش کمک بگیرد. می توانید خودتان ساخت شی خاصی را از وی بخواهید. 

مثلاً بگويید دو برج بسازد که با يک پل به هم وصل باشند. 

کاردستي
تقویتمهارتنوشتاری 

وسايل مورد نیاز: مقوای رنگی، ظروف و وسايل گرد، قيچی، دكمه فشاری، چوب بستنی يا سيخ چوبی

  به نوآموزان بگوييد قرار است با كمك يكديگر يك هزارپا درست كنند.  برای اين كار گام های زير را اجرا كنيد:
1. بچه ها را در گر وه های 4 يا 5 نفره گروه بندی كنيد.

2. به ميزان مورد نياز وسيله مانند درب ظروف مختلف و بطری، ليوان و بشقاب يكبار مصرف و ... برای كشيدن 
گردی در اختيار گروه ها قرار دهيد.

3. بچه ها با كمك ظروف مختلف روی مقواهای رنگی كه در اختيار دارند، گردی بكشند و سپس گردی ها را دوربری 
كنند.

4. به بچه ها آموزش دهيد چگونه با دكمه فشاری می توانند گردی های دوربری شده را به هم وصل كنند.
5. بچه ها را راهنمايی كنيد برای حركت راحت تر هزارپا، زير هر گردی يك چوب بستنی يا سيخ چوبی بچسبانند.

در گام های مختلف به نوآموزان کمک کنید. يادتان باشد گردی های بدن هزارپا بايد از بزرگ 
به کوچک وصل شوند، در صورتی که سوراخ های ايجاد شده برای دکمه فشاری بزرگ تر باشند، 

اجزای بدن بهتر حرکت می کنند، نوآموزان می توانند با هزارپاهای ساخته شده نمايش اجرا کنند.
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بحثوگفتوگو
آشناییبامشاغلخانهسازی   

  از نوآموزان بخواهيد به ساختمانی كه در آن هستيد خوب نگاه كنند و به سؤال های شما پاسخ دهند. 

بعضی از سؤال های نمونه می تواند اين ها باشد:

  اتاقی كه در آن هستيم را چه كسی ساخته است؟
  ميز و نيمكت های چوبی را چه كسی ساخته است؟

  لامپ هايی كه در كلاس است و سيم كشی داخل ساختمان را چه كسی انجام داده است؟
  ساختن و نصب شيرهای آب خوری حياط كار چه كسی است؟

  در آهنی مدرسه را چه كسی درست كرده است؟
  ساختمان مدرسه را چه كسی رنگ كرده است؟

  شيشه پنجره ها را چه كسی به اندازه بريده و نصب كرده است؟

کتابنوآموز
آشناییبامشاغلمختلف

  از نوآموزان بخواهيد صفحه 3۶ كتاب را باز كنند و با دقت به تصوير نگاه كنند. 
سپس بگويند چه كساني اين خانه را ساخته اند؟ كدام قسمت خانه را؟ و سپس آن ها را 

با خط مانند نمونه به بخش های خانه وصل كنند. 

روي پشت بام خانه  شما چه چيزهايي است؟ روي پشت بام اين خانه آن ها را بكشيد. 

مثل كولر  
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در فعالیت هايی که تصويرسازی آن ها در کتاب وجود دارد، امکان تصويرخوانی 
را برای نوآموزان فراهم کنید و سؤالاتی از جزئیات تصاوير بپرسید. 
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قصّه
صداآموزیوتقویتمهارتشنیداری

  فايل صوتی قصّه خانم و آقای هزارپا را برای نوآموزان پخش كنيد. بعد از يك يا دوبار گوش كردن 
از كودكان بخواهيد كه قصه را تعريف كنند. 

خانموآقايهزارپاميخواستندبهعروسيبروند.
آقايهزارپاکفشهايپوستفندقياشراپوشیدوگفت:»منحاضرم!«

خانمهزارپاگفت:»وليمنحاضرنیســتم.نمیدانمچهکفشــيبپوشم.پوست
فندقــییاســنجدي؟نه،نــه،پوســتگندميرامیپوشــم!«بعدهــمدرِکمد

کفشهایشرابازکرد.
یكدفعههزارتالنگهکفشریخترويسرش.

خانــمهزارپا،مانــدزیرکفشها.همانزیــر،تندتندکفشهارامیپوشــیدو
میگفت:»یكیفندقی،دوتاسنجدي.یكيگندمي،حالاپیازی.وايچهنازی!«

کفشپوشیدنِخانمهزارپاطولکشید.
کمکمهواتاریكشد؛امااوهنوزآمادهنبود.

آقايهزارپادادزد:»دیرشدخانم!عروسيتمامشد!«
خانمهزارپاســرشرااززیرکفشهابیرونآوردوگفت:»نميبینيدارمکفشميپوشــم؟کمکمحاضرميشوم.

ايواي،هواکِيتاریكشد؟!«
بعدهمدوبارهرفتزیرکفشها.

آقايهزارپادیداینجورينميشود.خودشهمرفتزیرکفشهاوگفت:»منکمكتمیکنم.حالابپوش!کفش
گندمي،کفشپیازي،کفشفندقي،کفشسنجدي...«

خانمهزارپاتندتندکفشهایشراپوشید.
بعددوتایيراهافتادندوتلقوتولوق،تیریكوتوروكرفتندبهعروسی.

بازی
آشناییبامشاغل

 

  از نوآموزان بخواهيد هركس يك شغلی كه مربوط به خانه سازی است انتخاب كند. بعد تك تك جلوی كلاس بيايند و 
نمايش شغلی كه انتخاب كرده اند را انجام دهند و دوستانشان حدس بزنند كه چه شغلی است. 
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فیلم
آشناییباشغلبنّایی

 

  فيلم آقای بنا را در كلاس پخش كنيد و از نوآموزان بخواهيد با دقت به فيلم نگاه كنند. 

سپس سؤالات زير را از آن ها بپرسید:

  وظيفه بنا در ساختمان سازی چيست؟
  وسايل كار آقای بنّا چيست؟

  چرا آقای بنا بايد لباس كار بپوشد؟
  آيا در خانواده شما فردی هست كه شغل او بنايی باشد؟

  كدام يك از شما دوست دارد در آينده بنّا شود؟ چرا؟

شعر
آشناییباشغلبنایی 

  
  شعر بنّا را چندبار برای نوآموزان بخوانيد. 

بنایمااوستامراد
کارمیکنهخیلیزیاد

میپوشهیكلباسکار
آروممیرهرویدیوار

ازاونبالااوستامراد
هیگلمیخواد،آجرمیخواد

براشگلوخشتمییارن
کناردستشمیذارن

آجرهاروقطارقطار
میچینهبررویدیوار

میرسهتاسقفوستون
طاقمیزنهبهرویاون

تااونخونهآبادبشه
صاحبخونهشادبشه

گنجشككیرویدرخت
کارمیکنهیهکارسخت

باتكههایبرگوچوب
لونهمیسازهخیلیخوب

گنجشكهدرکارلونه
مثلیهبنامیمونه
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کتابنوآموز
یافتنجزئیاتونشانهها

  از نوآموزان بخواهيد صفحه 38 كتاب را باز كنند و با دقت به تصوير نگاه كنند. سپس بخواهيد موارد زير را در تصوير 
پيدا كنند. 

  آقای بنا كنار در نشســته است. او وســايلش را گم كرده و نمی تواند ديوار را 
تكميل كند، وسايل مربوط به آقای بنا را پيدا كن و با يك خط به او وصل كن.

  چه كسی می تواند شيشه های خانه را نصب كند؟ او را به سمت خانه هدايت 
كن.

  يك لوله در حياط خانه شكســته، آقای لوله كش را پيدا كن و به سمت لوله 
شكسته هدايت كن.

  پنجره  شكسته را با خط به آقاي شيشه بر وصل كن.

بازی
تقویتمهارتبیان 

وسايل مورد نیاز: نی، كاغذ مچاله

  از نوآموزان بخواهيد يك جاده پر پيچ و خم نقاشی كنند. 

حالا با مچاله كردن كاغذ يك گوله كاموای كوچك درست كنند و با فوت كردن داخل نی، كاموا را از ابتدای مسير 
تا انتهای مسير هدايت كنند.

دقت در تصوير و يافتن جزئیات و نشانه های تصويری در تقويت مهارت حل 
مسئله مفید است. تصويرسازی های کتاب نوآموز به دلیل پرداختن به جزئیات 

بسیار، فرصت خوبی در اختیار شما قرار می دهد تا در زمان های آزاد نوآموزان را 
نسبت به تصاوير صفحات مختلف به چالش بکشید.
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کاردستی
خانهسازی  

وسايل مورد نیاز: چوب بستنی، چسب مايع، رنگ )گواش، آب رنگ، پاستل يا ...(

  از نوآموزان بخواهيد به كمك چوب بستنی و چسب با سليقه خودشان يك خانه بسازند و سپس آن را رنگ كنند. 
می توانيد بچه ها را گروه بندی كنيد و تعدادی از هر گروه وسايل خانه مثل ميز و صندلی و ... بسازند و داخل خانه ای كه 

ساخته اند قرار دهند. 

فعالیت های گروهی کمک شايانی به پرورش مهارت های اجتماعی و ارتباطی نوآموزان 
می کند. به همین دلیل هر زمان فرصت بود سعی کنید چنین فعالیت هايی در کلاس 

داشته باشید. برای تهیه چوب بستنی می توانید به وسايل قنادی فروشی يا فروشگاه کالاهای 
پزشکی مراجعه کنید همچنین در بازار می توانید چوب بستنی های کوچک رنگی هم تهیه کنید.

شعر
آشناییباشغلآهنگری

 

 شعر كی بود؟ كی بود؟ را چندبار برای نوآموزان بخوانيد. به دليل اينكه شعر كمی طولانی است حفظ آن توسط نوآموزان 
ضرورتی ندارد. با تكرار چندباره شعر، نوآموزان با شغل آهنگری بهتر آشنا می شوند:

ارّهآهنبرُی
برقیبودوغُرغُری
مثلغولامیغُرید
آهنارومیبرّید

جرقههایآتیش
ازدندونآهنیش

میریختزمینفیشوفیش
دیدکهدوستشآقایآهنگره
کارمیکننباهممثلفرفره
نردهمیسازنبادروپنجره
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بازی
الگویابی


  روی تخته يك الگو بكشيد و از نوآموزان بخواهيد الگو را ادامه دهند.

 به طور مثال:
در يك رديف يك دايره، يك مربع، يك دايره، يك مربع بكشيد، سپس از نوآموزان بخواهيد بگويند برای شكل بعدی 

چه چيزی بايد بكشيد و تا انتهای تخته به كمك آن ها الگو را ادامه دهيد.

اين فعاليت را چندبار با الگوهای مختلف در كلاس اجرا كنيد. 

نقاشی
تقویتمهارتبیان

 به نوآموزان بگوييد شــما چند كلمه می گوييد و آن ها بايد يك نقاشی برای آن كلمه ها بكشند. سپس هر كدام كه 
دوست دارند جلوی كلاس بيايند و داستان نقاشی خود را برای دوستانشان تعريف كنند.

كلمه های پيشنهادی: هشت پا، هزارپا، مربا، هواپيما، خرما، عصا

فعالیت های الگويابی برای تقويت مهارت تفکر و حل مسئله بسیار مفید است. بعد 
از اينکه نوآموزان متوجه روند بازی شدند، اجازه دهید پای تخته بیايند و بقیه الگو را 

خودشان بکشند. کم کم می توانید براساس توانايي نوآموزان طرح الگوها را سخت تر کنید.

برای راهنمايی و هدايت ذهن نوآموزان می توانید خودتان يک داستان بگويید، مثلًا
يکی از پاهای  هزارپا کوچولو شکسته بود و با عصا راه می فت. هزارپای قصه ما خیلی مُربا 

دوست داشت و قرار بود برود از آقای هشت پا مُربا بخرد و ...
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کتابنوآموز
آشناییباابزارومصالحمشاغلمختلف

  از نوآموزان بخواهيد صفحه 3۷ كتاب را باز كنند و ابتدا نام شغل هر فرد را بگويند. 

سپس وسايل و مصالح هر فرد را با خط رنگی به وی وصل کنند. 

  وسايل نقاشی را با خط آبی به نقاش وصل كن.
  وسايل آهنگری را با خط قرمز به آهنگر وصل كن.

  وسايل لوله كشی را با خط سبز به لوله كش وصل كن.
  وسايل بنايی را با خط مشكی به بنا وصل كن.

نقّاشی
آشناییباشغلنقّاشی

 

  در صورت امكان يكی از ديوارهای مدرسه را برای رنگ آميزی نوآموزان با قلم مو و رنگ پلاستيكی اختصاص دهيد و 
از آن ها بخواهيد به عنوان نقاش ساختمان ديوار را رنگ كنند. اما اگر ميسر نبود روی رول كاغذ، بوم نقاشی يا پارچه سفيدی 

كه روی ديوار می زنيد، اين امكان را برايشان فراهم نماييد.

به نوآموزان بگوئید که خانه ای بزرگ بکشند و آن را به سلیقه خودشان رنگ آمیزی کنند.

امکان کشیدن نقاشی در دفتر نقاشی همیشه وجود دارد اما نقاشی روی ديوار مدرسه يا 
در فضايی بزرگ و با قلموی نقاشی حس متفاوتی در نوآموزان ايجاد می کند. پس از پايان کار 

از بچه ها در کنار نقاشی ها عکس های تکی و دسته جمعی بگیريد.

اين فعالیت علاوه بر آموزش وسايل هر شغل، امکان تمرين 
رنگ ها را نیز برای نوآموزان به وجود می آورد.
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بازی
تقویتمهارتخواندن

  از نوآموزان بخواهيد شش كارت كوچك به اندازة فلش كارت برش بزنند و روی آن ها نقاشی )دو كليد، دو كمد، دو 
كتاب( بكشند. روی تختة كلاس با ماژيك ترتيبی را كه به ذهنتان می رسد، از همين سه تصوير بكشيد. 

مثلاً رديف اول: 

يك كليد، دو تا كمد، يك كتاب، يك كليد. نوآموزان بايد كارت های خود را به ترتيبِ تصويرهاي روی تخته روی ميز 
بچينند. در دور بعد، دوباره يك ترتيب ديگر را بچينيد تا نوآموزان انجام دهند. در حين بازی، اسم شكل ها را كه همه با 

ک شروع می شوند، تكرار كنيد.

پیشنهاد می شود برای هر بار بازی يک زمان کوتاه در نظر 
بگیريد. بعد از اتمام زمان، با زدن زنگ يا دست، نوآموزان 
را متوجه کنید. اين کار کمک مي کند نوآموزان سرعت 

خود را بیشتر کنند.

کتابنوآموز
صداآموزی

  از نوآموزان بخواهيد صفحه 39 كتاب را باز كنند و نام تصاويری كه می بينند را با صدای بلند بگويند. سپس مسير 
حركت تصاويری كه صدای آخر آن ها مانند صدای آخر كاموا است را به پاپالو وصل كنند.

کلمات هم پايان: كاموا، عصا، بابا

سپس آن ها را هدايت كنيد دست ورزی پايين صفحه را نيز انجام دهند. با اين توضيح 
كه با مــداد رنگی بدون آن كه نوک مداد را از روی كاغذ بلند كنند پاپالو را به گل ها 

برسانند. ان
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گاماول:گاماول:از نوآموزان بخواهید در مسیر رفتن به خانه خوب به اطراف خود نگاه کنند و دقت کنند که آيا 
لانه پرنده ای می بینند يا نه و گزارش آن را روز بعد در کلاس بدهند. در صورتی که لانه ای ديدند نقاشی آن 

را در برگه ای بکشند.

)به نوآموزان يك هفته فرصت دهيد و عجله ای نداشته باشيد(

---------------------------------------------------------------

گامدوم:گامدوم:از نوآموزان بخواهید اگر اين امکان وجود دارد با والدين خود به پارک ها يا باغ وحشی که در 
آن پرنده نگهداری می شود بروند يا اگر تا به حال به باغ وحش رفته اند فکر کنند و محل نگهداری پرندگان 

را به ياد آورند و نقاشی آن را بکشند. همچنین اگر در خانه خود پرنده ای دارند شکل خانه او را نقاشی کنند. 

)نقاشی ها را در محلی در كلاس نصب كنيد.(

---------------------------------------------------------------

گامسوم:گامسوم:از نوآموزان بخواهید از بزرگترهای خود سوال کنند که جنس لانه پرندگان از چه چیزهايی 
می تواند باشد و اطلاعاتی را که به دست می آورند در کلاس به دوستان خود بگويند. 

)اجازه دهيد همه نوآموزان اطلاعاتی كه به دست آورده اند را بازگو كنند، عجله ای برای 
انجام فعاليت در يك جلسه نداشته باشيد و برای هر گام يك هفته زمان اختصاص دهيد.(

---------------------------------------------------------------

گامچهارم:گامچهارم:از نوآموزان بخواهید که در مورد شکل لانه پرنده ای که قرار است بسازند با هم بحث  و 
گفت و گو کنند و به يک نتیجه واحد برسند. برای رسیدن به نتیجه می توانید در جلسه ای همه نقاشی هايی که 
در گام های قبل کشیده اند را در معرض ديد آن ها قرار دهید تا بررسی کنند. سپس از آن ها بخواهید به صورت 

گروهی تصويری که به نظرشان لانه مناسب است را نقاشی کنند.

)در تصميم گيری آن ها را آزاد بگذاريد اما در هر زمان كه لازم بود طوری 
هدايتشان كنيد كه به تصوير درست و قابل اجرا برسند.(

پروژه 
باهملانهپرندهبسازیمبا هم لانه پرنده بسازیمبا هم لانه پرنده بسازیم
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گامپنجم:گامپنجم:در اين گام از نوآموزان بخواهید فکر کنند و با بزرگترها مشورت کنند و سپس در کلاس 
نظرشان را در مورد جنس لانه و وسايلی که برای ساخت لانه نیاز دارند بیان کنند. 

)اجازه دهيد نوآموزان چند روزی فرصت داشته باشند و عجله نكنيد كه در يك روز به جمع بندی برسيد. 
در زمان های مختلفی كه در كلاس فرصت بود در مورد اين گام با آن ها صحبت كنيد.(

---------------------------------------------------------------

گامششم:گامششم:نوآموزان را گروه بندی کنید و هر گروه مسئول تهیه و آماده سازی بخشی از وسايل شوند. از 
آن ها بخواهید با کمک والدين وسايلی را که برای ساخت لانه نیاز است، تهیه و يا آماده کنند و به کلاس بیاورند.

)تا حد امكان سعی كنيد وسايل از مواد بازيافت و بدون تحميل هزينه اضافه بر دوش والدين آماده شود. 
بچه ها را براساس علاقه خودشان گروه بندی كنيد و خودشان انتخاب كنند كدام وسايل را تهيه می كنند(

---------------------------------------------------------------

گامهفتم:گامهفتم:به نوآموزان فرصت دهید که فضای مدرسه را بررسی کنند و نظر خود را در مورد محل نصب 
لانه پرنده در کلاس بیان کنند و به يک جمع بندی برسند.

)ذهن نوآموزان را هدايت كنيد كه محل لانه بايد جايی دور از دسترس افراد 
مختلف و رفت و آمد باشد و پرنده احساس آرامش و راحتی داشته باشد.( 

---------------------------------------------------------------

گامهشتم:گامهشتم:پس از آماده شدن وسايل مورد نیاز، يک جلسه را برای آماده سازی لانه در نظر بگیريد. در 
آن جلسه نوآموزان با کمک يکديگر لانه را آماده و تزئین کنند و سپس در محلی که انتخاب کرده اند، نصب 

کنید. 

)به نوآموزان توضيح دهيد كه پرنده ها بايد بيايند لانه را ببينند و بعد از اينكه محيط 
آن را پسنديدند در آن ساكن شوند. پس نياز است كه زمانی را منتظر بمانند(

---------------------------------------------------------------

نکتهنکتهءءپایانی:پایانی:در صورتی که شرايط اجازه می داد يک يا دو پرنده تهیه کنید و در لانه قرار دهید تا 
نوآموزان نتیجه کار گروهی خود را ببینند و اعتماد به نفسشان افزايش يابد. 
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شهـــرشهـــرمنمن
منمیدانم،منمیتوانم

8 هفته ماه های بهمن و اسفند

فعالیت های بیشتر پاسخ نمای کتاب نوآموز پاسخ نمای کاربرگ هفتگی
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    مشاهده    
محیط بیرون از خانه

  لوحه را در مقابل دید نوآموزان قرار دهيد و از آن ها بخواهيد با 
دقت به آن توجه کنند. 

سپس هرکدام از آن ها بخش هایی از تصویر را شرح و توضيح دهند. 

اینسؤالهانوآموزانرادرفهمبیشترتصویرکمکمیکند:

  چرا ماشين پليس و ماشين اورژانس به خيابان آمده است؟
  چرا موتورسوارها در خيابان کلاه ایمنی بر سرشان می گذارند؟

  چرا ماشين ها پشت خط عابر پياده ایستاده اند؟
  اگر تو یك روز سوار موتور شوي، چه چيزهایي را رعایت مي کني؟

  آیا نزدیك خانه شما کتابخانه یا کتاب فروشي هست؟

هدفازاینفعالیتجلبتوجهنوآموزانبهمحیطبیرونازخانه
ومواردیاستکهدرآنجاباآنمواجهمیشوند.

    نقاشی   
محیط بیرون از خانه 

 از نوآموزان بخواهيد به سليقة خودشان بخشی از فضای بيرون از خانه را نقاشی کنند. 


اجازهدهیدنوآموزانهرآنچهبهذهنشانمیرسد،نقاشیکنند.مترصدفرصتباشیدازجزئیاتنقاشی
آنهامواردجدیدیبرایگفتوگوبهدستآورید.بهطورمثالاگرتصویرسطلزبالهرادرنقاشیها

دیدید،دربارةلزومرعایتنظافتصحبتکنیدواینکهشهرمانندخانةماستوبایددرپاکیزگیآنکوشا
باشیمیااگرتصویرخیاباندرنقاشیآنهابود،درخصوصمراقبتحینعبورازخیابانتوضیحدهید.

روزاول  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روزاول.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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     کتاب نوآموز    
افزایش دقت و تمرکز

 
از نوآموزان بخواهيد به تصویرهای صفحة ۱۰ کتاب با دقت نگاه کنند. سپس 

دور تفاوت هایی خط بکشند که در دو تصویر وجود دارند. 

تفاوتها:تعدادبچههادرصفسرسره،رنگلباسکودکیکهسوارتاباست،شکلبستنی
بچهایکهنزدیکنیمکتایستادهاست.

     بازی      
تقویت مهارت های بیانی

با قراردادن دو کارت رنگي به رنگ هاي سبز و قرمز بازي »ایست و حرکت« را با نوآموزان انجام دهيد. ابتدا قانون 
بازي را براي آن ها توضيح دهيد؛

 نوآموزان با دیدن کارت قرمز می بایست سریع بگویند: »ایست« و روی یك پا همان جایی که هستند ثابت بایستند 
و با دیدن کارت سبز شروع به حرکت کنند. 

قبل از شروع بازي به نوآموزان بگویيد: » اي مثل ایست«. 

دركفرامینسادهیکيازاهدافآموزشدرسنینپیشدبستاناست.درانجامبازيقوانین
آنرابهنوآموزانیادآورشوید؛مثلاًبادیدنکارتقرمزحتماًکلمة»ایست«رابیانکنند.

فرصتکافیبدهیدهمةنوآموزانبهصورتشخصیوانفرادیتفاوتهاراپیداکنند،سپستفاوتهارا
درکلاساعلامکنید.برخیازنوآموزاننیازبهزمانبیشتریدارندواگرپاسخرازودبدهید،ازفرصتِ

یافتنپاسخمحروممیشوندوبهمرورزمانانگیزهواعتمادبهنفسخودراازدستخواهندداد.
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    گردش علمی   
محیط بیرون از خانه

با هماهنگی قبلی نوآموزان را برای بازدید از فضاهای خارج از مدرسه مثل کوچه، خيابان و مغازه ببرید. به فراخور 
آنچه می بينيد، مکان ها یا شغل های گوناگون، با بچه ها صحبت کنيد و به آن ها اطلاعات مفيد بدهيد. 

بهطورمثالبرایآموزشعبورازخیاباناینمواردراباآنهامطرحکنید:

نخســت، اهميت عبور از خط کشی و ایستادن پشت چراغ قرمز و صبرداشتن را به بچه ها بياموزید. سپس با احتياط 
همراه نوآموزان از خط عابر پياده یا پل عابر پياده رد شوید. اگر پله برقی وجود داشت، نحوة صحيحِ استفاده از آن را به 

بچه ها بگویيد و از آن استفاده کنيد.

    کتاب نوآموز     
کتاب فروشی 

از نوآموزان بخواهيد صفحة ۸ کتاب را باز و با دقت به تصویرها نگاه کنند، ضمن 
بيان داستان هر تصویر در مورد هر مرحله حرف بزنند. 

بعد،بهآنهاکمککنیدسؤالاتهرقطعهازتصویرهاراپاسخدهند:

  دو دوست چه کمکی به هم می کنند؟
  در تصویر دوم، کتاب های قفسه ها را رنگ کن.

  در تصویر سوم شلوار پسری که کتاب می خواند را رنگ کن.
  فکر می کنی چه کتابی می خواند؟ روی جلدش را نقاشی بکش.

  به نظر تو در پارک کنار نيمکت چه چيزی کم است؟ آن را بکش.

روزدوم  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روزدوم.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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از نوآموزان دربارة كارهاي خوبي كه انجام داده اند سؤال كنيد. با تشويق آن ها 
ســعي كنيد هركدام از نوآموزان حداقل به يكي از كارهاي خوبي كه كرده اند اشاره 
كنند. ســپس بگوييد كه خدا با يك كلمه در قرآن به ما دستور مي دهد تا مي توانيم 

كارهاي خوب و مفيد انجام دهيم. با توجه به 
سادگي پيام قرآني نوآموزان خيلي زود آن را ياد مي گيرند. 

وَ احسنُوا »سوره بقره، آيه 195« / نيكي كنيد.

دراینفعالیتحتماًبراینوآموزاندربارةتفاوتآدمهاوکسانیکهدرجامعهبه
هردلیلینیازبهتوجهویژهدارندولزومتوجهوکمکبهآنهاتوضیحدهید.

آموزه های قرآنی

فايل روش كار

صوت آيـه قرآني
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     بحث و گفت وگو    
مقررات بازی در پارک

 
با نوآموزان دربارة رعایت قوانين و مقررات بازی های جمعی در پارک و شهربازی گفت وگو کنيد. از آن ها سؤال 

کنيد:

  چه کارهایی باید در پارک انجام دهيم؟
  چه کارهایی نباید در پارک انجام دهيم؟

  چرا وقتی در پارک عده ای در صفِ سرسره، تاب، الاکلنگ و...  ایستاده اند، ما هم باید در صف بایستيم؟
  چرا باید در بازی ها مواظب بچه های کوچك تر از خودمان باشيم؟

  چرا نباید در پارک آشغال بریزیم؟

    کاردستی     
تقویت مهارت های کلامی و خواندن

از نوآموزان بخواهيد، در دفتر نقاشی خود، شکلی را نقاشی کنند که دوست دارند. تأکيد کنيد شکل را بزرگ و در 
وسط کاغذ بکشند. 

سپس آن را به صورت تك رنگ )تنها با یك رنگ( رنگ آميزی کنند. بعد از انجام نقاشی، چهار نفر از آن ها پای تخته 
بيایند و آن نقاشی را که کشيده اند، با نگه داشتن در مقابل خود، به دوستانشان در کلاس نشان دهند. 

حالا از نوآموزان بخواهيد با دقت به شکل ها نگاه کنند. سپس چهار نوآموزِ جلوی کلاس دفترهای نقاشی خود را 
ببندند و شما از نوآموزان دیگر رنگ نقاشی هایی را که دیده اند بپرسيد. مثلًا بپرسيد گربه ای که دیدید چه رنگی بود؟

این بازی را با نمایش نقاشی های تعدادی دیگر از نوآموزان ادامه دهيد. 

دراینفعالیتعلاوهبرتقویتحافظهدیداری،بیانرنگهابهتقویتمهارتهای
کلامینوآموزانکمکمیکند.
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     گردش علمی    
علائم شهری

نوآموزان را به خارج از فضای مدرسه ببرید و از آن ها بخواهيد در کوچه و خيابان با دقت زیاد به نشانه ها و علائمی 
که می بينند توجه کنند. اگر امکان بردن نوآموزان به بيرون از مدرسه وجود نداشت، به آن ها بگویيد، در راهِ رفتن به 

خانه، به علائم و نشانه های در مسيرشان توجه کنند. 

سپس در مورد این علامت ها و معنی هرکدام از آن ها صحبت کنيد. خودتان نيز تعدادی از آن علائم را که با آن ها 
برخورد کرده اید، در کلاس ذکر کنيد و معنی آن ها را برای نوآموزان توضيح دهيد؛ 

مثل معنای رنگ سبز و زرد و قرمز در چراغ راهنمایی، خط عابر پياده، تابلوی پارک ممنوع، نشانة  پل عابر پياده و... .  
از نوآموزان بخواهيد تا جایی که امکان دارد نشانه ها را به خاطر بسپارند و وقتی به مدرسه بازگشتند، آن ها را نقاشی 

و رنگ آميزی کنند.

حتماًبرتابلوهایینظیربوقزدنممنوعمقابلبیمارستان،پاركممنوعدرخیابانهای
پرتردد،ایستگاهاتوبوسوتاکسی،تابلویعبوردوچرخهو...تأکیدکنید.

     بحث و گفت وگو    
آشنایی با شهدا و احترام به آن ها 

هنگام گردش علمي ضمن اینکه نوآموزان را متوجه نام خيابان ها و کوچه هایی می کنيد که به اسم شهيدان مزین شده 
است، دربارة  نقش ارزشمند شهدا صحبت کنيد و از آ ن ها بخواهيد برای خوشحال کردن روح شهدا صلوات بفرستند. 

سپساینسؤالهارابپرسید:

  آیا خانة شما هم در خيابان یا کوچه ای است که اسم شهيد دارد؟
  آیا شهيدی می شناسيد که درباره اش صحبت کنيد؟

  چرا نام کوچه ها و خيابان ها را به نام شهدا می گذاریم؟
  چرا باید به خانواده شهيدان احترام گذاشت؟

دراینگفتوگو،استفادهازفرصتهاراغنیمتبدانید.همچنینازنوآموزان
بخواهید،اگردرخانوادهوفامیلشانکسیشهیدشدهاست،ضمنآوردنعکس
او،خاطراتیازپدرومادرشاندربارةآنشهیدبپرسندودرکلاسبیانکنند.
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     کتاب نوآموز    
بیان استدلال

از نوآموزان بخواهيد تصویرِ صفحة ۱۰ را خوب نگاه کنند. 

سپس،سؤالاتزیرراازآنهابپرسید:

  چرا بچه ای که بستنی در دست دارد، در محوطة بازی نيست و به سمت
      دیگری رفته است؟

   به نظر شما کدام بچه تشنه است؟ چرا؟
   بچه ای که تشنه است از کدام آب خوری می تواند آب بخورد؟ چرا؟

بعد از آن، از نوآموزان بخواهيد با کشيدن خطی، بچة ليوان به دست را به آب خوریِ درست وصل کنند. 

پاسخها:بچه ای که بستنی در دست دارد، می خواهد کاغذ بستنی اش را دور بيندازد و به این دليل به سمت سطل آشغال 
رفته است. کودکی که ليوان در دست دارد، تشنه است و از آبخوری ای آب می خورد که تابلوی آب آشاميدنی دارد.

دراینفعالیتاستدلالنوآموزانمهماست.نوآموزانبایدبادیدنشواهدونشانههابااستدلالپاسخ
خودرااعلامکنند.آنهارادرپاسخهایشانبهچالشبکشیدوبهسمتاستدلالدرستهدایتکنید.

بهطورمثالبچهایکهلیواندردستداردبهآبغیرآشامیدنینزدیکترکشیدهشدهاستتانوآموزان
استدلالکنند،حتیاگرآبخوریِغیرآشامیدنینزدیکتراست،نبایدازآنآبخورد.سپسازبچههابپرسید:

»چرادرپاركهاآبغیرآشامیدنیوجوددارد؟«.بااینپرسشبهموضوعصرفهجوییبپردازید.

     بازی     
تقویت مهارت بیان

وسایلموردنیاز:کاغذ، نی، مدادرنگی

از نوآموزان بخواهيد تصویری از یك ایستگاه اتوبوس را به دلخواه خود نقاشی کنند. 

سپس به آن ها بگویيد در یك برگه دیگر چند اتوبوس بکشند و بعد از رنگ آميزی، دورتادور آنها را با قيچی ببرند. 
حالا با استفاده از نی و مکش هوا، اتوبوس ها را به ایستگاه برسانند.
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    فیلم     
در کتابخانه 

ابتــدا از نوآموزان بخواهيد فيلم »در کتابخانه« را با 
دقت تماشا کنند.  در صورت لزوم و به خواست آ ن ها و 
داشــتن زمان کافی فيلم را دو یا سه  بار برایشان پخش 

کنيد که تماشا کنند.
پس از مشــاهده فيلم  با نوآموزان در مورد کتابخانه و  

کتاب هایی که دوست دارند صحبت کنيد. 

میتوانیدازنوآموزانبخواهیدیکیازکتابهاییراکهدوستدارندبا
خودبهکلاسبیاورندودرفرصتهاییکهپیشمیآید،داستانشرابرای

دوستانشانتعریفکنندیاشماآنرابرایهمةکلاسبخوانید.

      

     کاردستی      
موقعیتی برای دست کاری

از نوآموزان بخواهيد برگ های گوناگونی را که می بينند جمع کنند و با خود به کلاس بياورند. این کار را همچنين 
می توانيد زمانی انجام دهيد که برای گردش علمی به پارک رفته اید. سپس به آن ها بگویيد با قراردادن برگ های متعدد، 
در کنار هم، شکل حيوان ها یا اشيائی را درست کنند که دوست دارند و بعد از آن، برگ ها را به وسيلة چسب مایع روی 

کاغذ بچسبانند. 

اجازهدهیدنوآموزانبرگهاییکهدارند،راوارسیکنندوحرکتدهندتابهترینچینشرابرایکاردستی
خودپیداکنند.اینفعالیتبهمهارتهایدقت،توجه،ایدهپردازیوتصمیمگیرینوآموزانکمکمیکند.
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     کتاب نوآموز    
کتابخانه 

از نوآمــوزان بخواهيد با دقت به تصاویر صفحة ۹ کتاب نگاه کنند. از آن ها 
بپرسيد: »آیا تا به حال به کتابخانه رفته اند؟« 

بعدازآن،نوآموزانبایداینفعالیتهاراانجامدهند:

 کتاب های قفسة بالای کتابخانه را آبی کن.
 کتاب های قفسة پایين را سبز کن. 

 کتاب های قفسة وسط را رنگين کمانی کن.
  بچه ها نقاشی تابستان و بهار را کشيده اند. تو به بچه ها کمك و نقاشی هایشان

   را کامل کن.
  به کتاب هایی که در دست دو پسر است نگاه کن و از روی عکس جلد بگو کتاب ها در مورد چه هستند؟

     بازی     
صدا آموزی

روی تخته کلاس تصویر یك علامت ایست بکشيد. سپس از نوآموزان بخواهيد روی کاغذ یك علامت ایست 
نقاشی کنند، دور آن را برش زده و به نوک مدادرنگی یا یك نی بچسبانند. 

پس از آن نوآموزان بخواهيد فکر کنند در خيابان هستند و شروع به حرکت کنند. حال هر زمان شما گفتيد ایست 
همه بایستند و تابلوهایی که ساخته اند را بالا ببرند. 
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    شعر    
کتاب نو

شــعر را چندین بار با صداي بلند و آهنگين براي نوآموزان بخوانيد و از آن ها بخواهيد که یاد بگيرند و با شــما 
بخوانند.

مامان برام کتاب نو خریده
هيچ کسي مثل این کتاب ندیده

از ابر و باد و خورشيد و ستاره
شعرها و قصه هاي تازه داره

کتاب من نقاشي هاش قشنگه
باغي پر از گل هاي رنگارنگه

براي من یه دوست مهربونه
هرچي که من مي پرسم اون مي دونه

 

    کتاب نوآموز     
تشخیص تناظر

از نوآموزان بخواهيد به تصویر چرخ وفلك در صفحة ۱۰ کتاب نگاه کنند. سپس 
هر بچه ای را که در صف چرخ وفلك وجود دارد به یك صندلی خالی وصل کنند و 

ببينند همة آن ها در چرخ وفلك جا می گيرند یا نه.

ازنوآموزانبپرسید:

  کدام یك از بچه ها باید منتظر بمانند و چرا؟

روزپنجم . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روزپنجم. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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هدفاصلیاینفعالیتایجادموقعیتیبرایرعایتتناظراست.درضمنبررسیکنیدنوآموزانتصاویر
بچههاراازابتدایصفبهصندلیهاوصلکنندوسهنفرآخرصفکهدیرتررسیدهاند،براینوبتبعدی
منتظربمانند.درآخر،توضیحدهیدهرفردیدیرتربرسدبایددرانتهایصفمنتظربماندوعجلهنکند.
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      گردش علمي    
کتابخانه 

اگر می توانيد، نوآموزان را به باغ کتاب یا کتابخانه ببرید و اجازه دهيد ســاعاتی را در فضاي بزرگ و دلپذیر و 
جاهاي مخصوص نشستن و ورق زدن کتاب ها بگذرانند. اگر در مدرسه کتابخانه وجود دارد، نوآموزان را برای آشنایی 
بيشتر به آنجا ببرید. حتماً در مورد قوانين کتابخانه مانند رعایت سکوت یا تميز نگه داشتن کتاب های امانت گرفته شده 

به آن ها توضيح دهيد.

     کتاب نوآموز     
صدا آموزی

از نوآموزان بخواهيد به صفحه ۱۱ کتاب نگاه کنند و نام تصاویری که می بينند را با صدای بلند بيان کنند. 

حال تصاویری که صدای ابتدای آن ها مانند ایست است را به پاپالو وصل کنند. 

کلماتهمآغاز:ایست، ایستگاه، ایران

سپس آن ها را هدایت کنيد دست ورزی پایين صفحه را نيز انجام دهند. با این توضيح 
که با مداد رنگی بدون آن که نوک مداد را از روی کاغذ بلند کنند پاپالو را به گل ها 

برسانند.

دیدنکتابخانههايبزرگوکتابفروشيهايمخصوصکتابهايکودکانوخردسالاندر
علاقهمندکردننوآموزانبهکتابوکتابخوانيبسیارمهمواثربخشاست.یکياززیباترین،باشکوهترین

وجذابترینمکانهاکهدرخصوصکتابوکتابخوانيفعالیتميکند،»باغکتابتهران«است.
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      فیلم      
مرکز خرید، پله برقی 

از نوآموزان بخواهيد با دقت فيلم را تماشا کنند. در 
صورت داشتن زمان کافی، فيلم را دو یا سه بار برایشان 
پخش کنيد. پس از مشــاهده فيلم از آن ها بپرسيد اگر 

آسانسور و پلهّ برقي نبود چه مي شد؟
  

    نقاشی    
تقویت مهارت های نوشتاری 

وسایلموردنیاز:سکه، کاغذ

نوآموزان برگه های کوچکی را انتخاب کنند که در ســبد بازیافت کلاس وجود دارند و با قراردادن ســکه ای زیر 
برگه و خط خطی کردن روی کاغذ و ســکه نقش آن سکه را چاپ کنند. سپس دورتادور سکه های کاغذی را ببرند و 
سکه های برش خورده را روی ميز شما قرار دهند. حال نوبت شماست که سکه ها را به سه دسته )دایره، مثلث و مربع( 
تقسيم کنيد و پشت کاغذها را که نقش سکه ندارند، طرح دایره، مثلث یا مربع بکشيد. سپس سکه ها را به هم بریزید و 
نوآموزان را به گروه های سه نفره تقسيم کنيد. از هر گروه جداگانه بخواهيد با شنيدن شمارة سه، سکه ها را به سه  گروه 

مربع، مثلث و دایره تقسيم کنند. 

برایتقویتمهارتتوجهوتمرکزنوآموزانمیتوانیدازجزئیاتفیلمازجملهچهحیواناتیدرفیلم
بودند؟پلهبرقیچهرنگیبود؟طبقةششمچهاسباببازیهاییدیدهمیشدو...سؤالبپرسید.
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     کتاب نوآموز   
تقویت دقت و تمرکز 

از نوآمــوزان بخواهيد به دقت به تصویر صفحة ۱۴ کتاب نگاه کنند. در مورد 
داستان تصویر از آن ها سؤال کنيد و اجازه دهيد هرچه در مورد جزئيات تصویر به 

ذهنشان می رسد بگویند. 

سپس توجه آن ها را به دو خواهر دوقلو در صف صندوق جلب کنيد. بچه ها باید 
سه تفاوتی را بيان کنند که در ظاهر این دو خواهر می بينند و دور آن تفاوت ها خط 

بکشند. 
تفاوتها:تل مو، طرح روی لباس، رنگ جوراب

دقتدرجزئیاتبهتقویتمهارتحلمسئلهکمکمیکند.به
نوآموزانفرصتکافیبدهیدهرکدامبهتنهاییتفاوتهاراپیداکنندو

سپسشماآنتفاوتهاراتأییدیاتکذیبکنید.

     نمایش خلّاق     
آشنایی با مغازه ها و مراکز خرید 

در ابتدا از نوآموزان در مورد مغازه ها و مراکزی سؤال کنيد که در خيابان ها وجود دارند. اجازه دهيد بچه ها خوب   
فکر کنند و نظرشان را بگویند.

 بعد خودتان به کمك آن ها بيایيد و مکان هایی مثل داروخانه، رســتوران، لوازم التحریرفروشی، اسباب بازی فروشی، 
ميوه فروشی، کفش فروشی، لباس فروشی، فروشگاه لوازم خانگی، قنادی و....  را یادآوری کنيد.

چند نفر از نوآموزان به عنوان صاحب آن فروشگاه ها و بقيه به عنوان خریدار در نمایشی خلاق ایفای نقش کنند. 

درایننمایشنوآموزانمیتوانندازسکههایساختهشدةخودیاکارتعابربانک
استفادهکنند.درحیننمایشمفاهیمیمثلعلامتاستاندارد،بهروزبودنکالا،

گرفتنتخفیف،صرفهجوییو....رابراینوآموزانتوضیحدهید.
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    شعر   
قلک

 
دربارة مفاهيم قلك، کيف پول، پس انداز کردن، بانك و کارت بانکی برای نوآموزان حرف بزنيد، ســپس شــعر 

اسکناس را برایشان بخوانيد.

بازهمترسیدهاست
قلکبدبختمن
رفتهوقایمشده

پشتپایتختمن

دزدکیبرداشته
پولازجیبلباس

بیاجازهخوردهاست
ساندویچاسکناس

سکههاتویدلش
میخوردتقتقتکان

جیغودادمادرم
رفتهتویآسمان

 

میتوانیدانواعسکههایااسکناسهایمتعددوکارتهایبانکیرابه
نوآموزاننشاندهیدودربارةآنهاحرفبزنید.

    بحث و گفت وگو    
اهمیت بانک

 
اهميت و کارکرد بانك را به زبان ساده برای نوآموزان بيان کنيد. به آن ها بگویيد: 

»امروزه، در همه جای دنيا، یکی از مهم ترین مکان ها بانك و یکی از حساس ترین شغل ها مربوط به آنجاست. بانك مکانی 
است که مردم با خيال راحت پول های خود را در آن جا پس انداز می کنند. پول های مردم در بانك نه گم می شوند و 
نه خدای نکرده کســی آن ها را بر می دارند. بانك ها با پول هایی که مردم به آن ها سپرده اند کارهای اقتصادی زیادی 

می کنند و حتی به آن ها سود هم می دهند«.

اجازهدهیدنوآموزانازدانستههاوتجربیاتیکهدرموردبانکهادارندبایکدیگر
صحبتکنند.اگرپدریامادریکیازآنهادربانکیامؤسساتمالیشاغلاست،

ازویبخواهیدبهکلاسبیایدوازکارشبرایبچههابگویدیاهماهنگکنیدبچههارا
بهمحلکارویبردهتاازنزدیکبابانکوبانکداریآشناشوند.
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     کتاب نوآموز   
بیان راه حل 

ازنوآموزان بخواهيد، در صفحة ۱۴ کتاب، به تصویر فردی توجه کنند که سوار 
بر ویلچر است. به آن ها بگویيد: »این فرد باید برای خرید وسيله ای به طبقة بالای 
فروشــگاه برود، به نظر شما چه راهی برای این کار وجود دارد و چه کار باید انجام 

دهد؟«. 

پس از رسيدن به پاسخ »آسانسور« از نوآموزان بخواهيد با خطی فرد را به سمت 
آسانسور هدایت کنند. 

     بازی    
تقویت مهارت های کلامی

وسیلةموردنیاز:نی

از نوآموزان بخواهيد یك قلك نقاشی کنند و روی اضافه کاغذهای کاردستی های قبلی چند عدد سکه بکشند و بعد 
از رنگ آميزی، دورتادورش را قيچی کنند. 

حالا وقت شروع بازی است. با شنيدن شمارة سه، سکه ها را به کمك نی و مکش هوا بلند کرده و روی قلك بگذارند.

برایپاسخبهاینفعالیتنوآموزانبایدمسئلهوموقعیترادركکنند.)اینکهیکفردباویلچرنمیتواند
ازپلهبالابرود(سپسبهدنبالراهحلبگردند.اگرپاسخنوآموزانپلهبرقیبود،توجهشانرابهایننکتهجلب

کنیدکهاندازةویلچربزرگترازپلهبرقیاستوویلچرنمیتواندرویآنقراربگیرد.پسازرسیدنبچههابه
پاسخصحیح،ازفرصتبهوجودآمدهاستفادهکنیدوتوضیحدهیدافرادزیادیهستندکهدرمکانهایمتعدد

نیازمنداستفادهازآسانسورهستندوبههمیندلیلبچههانبایدبدوندلیلوبرایبازیازاینوسیلهاستفادهکنند.
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    بازی     
آشنایی با فروشندگان گوناگون 

روی تکه های کاغذ نام فروشــگاه های مختلف را بنویسيد. فروشگاه هایی که بهتر است نوآموزان اطلاعاتی دربارة 
آن ها داشته باشند یا هم اکنون شناخت بيشتری به آن ها دارند. 

مثلا:ًخواربارفروشی، لبنياتی، ميوه فروشی، سبزی فروشــی، لوازم التحریرفروشی، کتاب فروشی، آرایشگاه، ساندویچی، 
داروخانه و....  .

قطعه های کاغذ را تا بزنيد و در کيسه ای بریزید. نوآموزان باید به طور اتفاقی هر کدام یکی از کاغذها را بردارند و 
با راهنمایی شما نمایشی خلاق از فروشندة آن فروشگاه بازی کنند. بچه های دیگر هم باید با دیدن نمایش، شغل مورد 

نظر را حدس بزنند.

بهنوآموزانفرصتمناسببرایایفاینقشدهید.پیشنهاد
میشود،درصورتداشتنزمان،ازآنهابخواهیدهرکدام

تصویرخودرادرآنشغلنقاشیکنند.

     نقاشی     
علامت استاندارد

تصویر بزرگی از علامت استاندارد را در مقابل چشم نوآموزان قرار دهيد و از آن ها سؤال کنيد این علامت چيست 
و کجا این علامت را دیده اند. 

بعد از گفت وگوی اوليه، خودتان دربارة علامت اســتاندارد حرف بزنيد. به آن ها بگویيد هر وقت با خانواده شــان به 
فروشــگاه می روند، حتماً موقع خرید به این علامت توجه کنند. حتی می توانند تك تك اجناس را بررســی و علامت 

استاندارد روی آن را پيدا کنند و به پدر و مادرشان نشان دهند.

به ســؤال های نوآموزان دراین باره جواب دهيد و از آن ها بخواهيد با دقت تصویر علامت استاندارد را نقاشی کنند و 
به سليقة خود نقاشی شان را رنگ آميزی کنند.

براینوآموزاناهمیتنشاناستانداردرویکالاراتوضیحدهید.خوباستایننکاترابهآنهابگویید:
-اجناسیکهمهروعلامتاستاندارددارند،طبقنظموقانوندرستیساختهشدهاند.

-کالاهاییکهعلامتاستاندارددارند،کاملاًآزمایششدهاندومیتوانبااطمینانازآنهااستفادهکرد.این
کالاهاخطریندارند.

روزسوم . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روزسوم. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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      کتاب نوآموز     
شهربازی

از نوآموزان بخواهيد تصویر صفحة ۱2 کتاب را با دقت ببينند و داستان آن را 
تعریف کنند. سپسفعالیتهایزیرراانجامدهند:

توجهبچههارابهچرخوفلکوصفآنجلبکنیدوازآنهابپرسید:

  »چرا باید برای اســتفاده از وســایل بازی در صف بایستيم؟«. سپس نوآموزان 
بچه ای را که نوبتش شده است  تا سوار چرخ وفلك شود، به صندلی خالی  وصل 

کنند. 
  نوآموزان را متوجه بادکنك فروش کنيد و از آن ها بخواهيد هر بادکنك را 

      به یکی از بچه ها وصل کنند. هر تعداد بادکنك کم است، خودشان نقاشی 
کنند. 

  از بچه ها بخواهيد در تصویر دقت کنند و دور بچه ای را که گم شده است، دایرة قرمز بکشند. 
  به نوآموزان بگویيد، با دقت در تصویر، کودکی را پيدا کنند که بستنی می خواهد و برایش یك بستنی بکشند. 

تصویرسازیجزئیاتزیادیداردکهمیتوانیددرموردهرکدامازآنهابا
نوآموزانصحبتکنید.حتیمیتوانیدبهسلیقةخودداستانیبرایتصویربگویید.

    بازی     
تقویت مهارت های کلامي

وسایلموردنیاز: ني، کاغذ، مدادرنگي

از نوآموزان بخواهيد در دفتر نقاشي خود شکل یك سيني بکشند و در برگه هاي باطله  نيز چند بستني کشيده و 
دوربرُي کنند. 

حالا نوبت شروع بازي است. با شمارة سه، از طریق مکش هوا، بستني ها را بلند کرده و داخل سيني قرار دهند.

ازآنجاکهدرفعالیتهايفوتيهدفاصليکسبمهارت
است،بایدزمانکافیبرایقراردادنبستنيهادرسیني

بهنوآموزاندادهشود.
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     قصه        
سینا به کجا رفته بود؟

 
از نوآموزان بخواهيد به متن زیر به دقت گوش بدهند و هر جا حدس زدند سينا کجا رفته است، دستشان را بلند 

کنند و حدسشان را بگویند:

سیناخوشحالبود.پدرومادرشمیخواستنداورابهجاییببرندکهتابهحالنرفتهبود.مادرسیناگفت:
»سیناجان،جاییکهمیخواهیمبرویم،همةچراغهایشخاموشاست.توکهازتاریکینمیترسی؟«

سیناجوابداد:»نه«!
پدرسیناگفت:»درآنجابایدرویصندلیهایمانبنشینیموفقطبهپردةروبهرویماننگاهکنیم.درآنجانباید

بلندبلندحرفبزنیم.«
سیناگفت:»مناگرسؤالیداشتم،چهوقتازشمابپرسم؟«

مادرجوابداد:»وقتیکهچراغهاروشنشد.«

راستی بچه ها شما می دانيد سينا با پدر و مادرش کجا رفته بود؟

    بحث و گفت وگو    
ایده پردازی

برای انجام این مهارت نوآموزان باید تصور کنند فيلمســاز )کارگردان( هستند و قرار است فيلمی بسازند. حال 
توضيح دهند برای ساخت فيلم به چه چيزهایی نياز دارند. 

نيازهایی که در ابتدا بيان می شوند احتمالاً چيزهایی مثل دوربين، بازیگر، فضا، وسایل و... هستند. پس از شنيدن این 
موارد از زبان بچه ها، ذهن آن ها را سمت داستانِ فيلم، لزوم نياز به فردی که فيلمنامه بنویسد، نياز به فيلم بردار و... 

هدایت کنيد. 

اجازهدهیدنوآموزانایدهپردازیکنند.حتیاگرایدههایشانمنطقینبود،اشکالی
ندارد.درصورتامکانمیتوانیدنوآموزانرابرایایفاینقش)کارگردان،
فیلمبردار،فیلمنامهنویس،بازیگرو...(درتولیدفیلمیکوتاهآموزشدهید.

درحینبیانقصهبهلحنونوعبیانآندقتکنیدوسعیکنید
دقتوانگیزةنوآموزانرادرشنیدنقصهافزایشدهید.
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    کاردستی   
صدا آموزی

از نوآموزان بخواهيد با کمك یك دیگر روی کاغذ تصویر شيرینی های مختلف را نقاشی کنند، سپس دور آن ها را 
با قيچی ببرند و بعد با مقوا یك سينی درست کنند و شيرینی های خود را داخل آن بگذارند. 

    کتاب نوآموز     
سینما

از نوآموزان بخواهيد صفحة ۱۳ کتاب را باز و بادقت به تصویر نگاه کنند و بگویند 
تصویر کجا را نشان می دهد. 

ســپس توجه آن ها را به ســمت مردی جلب کنيد که دنبال صندلی اش می گردد و 
بپرسيد: »چرا او پشت صندلی را نگاه می کند؟«

به لزوم رعایت قوانين و مقررات ســينما اشاره کنيد و برخی از قوانين سينما و تئاتر 
مانند با صدای بلند حرف نزدن، آشغال نریختن، روی صندلی خود نشستن را به آن ها 
یادآوری کنيد. ســپس بپرسيد: »ســينما در حال پخش چه فيلمی است؟« پس از 
آنکه بچه ها به پاسخ صحيح )باغ وحش( رسيدند، از آن ها بخواهيد تصویر را کامل و 

رنگ آميزی کنند. 

درحیناینفعالیتفرصتداریدتاازقوانینومقرراتبازدیداز
باغوحشهاماننددستنزدنبهحیوانات،غذابهآنهاندادن،دسترادر

قفسحیواناتنکردنو...صحبتکنید.اجازهدهیدنوآموزانازخاطراتخوداز
رفتنبهسینما،تئاتریاباغوحشبرایدوستانشانبگویند.
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    آزمایش    
شهر ما، خانه ماست

از نوآموزان بخواهيد دربارة موضوع »شهر ما خانة ماست« فکر و با هم گفت وگو کنند. شما هم در این گفت و گو 
شرکت کنيد و به فراخور فهم بچه ها دربارة این موضوع حرف بزنيد؛ مثلًا دربارة زباله نریختن در کوچه و خيابان، تميز 

نگه داشتن وسایل عمومی و... .
 

نوآموزان را راهنمایی کنيد تا در این زمينه فيلمی حداکثر صدثانيه ای یا کوتاه تر بســازند. به آن ها بگویيد در فيلمی 
که می ســازند می توانند خودشان حرف بزنند و گزارش بدهند یا با هر کسی که دوست داشتند مصاحبه کنند. حتی 
می توانند، موســيقی مناســبی را هم در فيلمشان پخش کنند. فيلم ها باید با گوشــی تلفن همراهی که بزرگ ترها در 

اختيارشان می گذارند ضبط شوند. 
برای ساخت این فيلم هيچ توضيح و آموزش خاصی نياز نيست. نوآموزان کاملًا در ساخت و پرداخت آن آزادند. از 

والدین بخواهيد فيلم ها را در زمانی که تعيين می کنيد، برایتان ارسال کنند.

بنا به مصلحت، می توانيد فيلم ها را برای نوآموزان به نمایش بگذارید و بهانه ای دوباره برای گفت و گو ایجاد کنيد. در 
پایان نمایشِ فيلم ها به زبان ساده به این موضوع بپردازید که فيلم یکی از رسانه های مهمی است که می توانيم از طریق 

آن حرف هایمان را بزنيم.

     کتاب نوآموز   
بیان استدلال 

در صفحة ۱۴ کتاب، توجه نوآموزان را به مادر و پسری جلب کنيد که در کنار 
قفسة خوراکی ها ایستاده ا  ند. 

سپساینسؤالرامطرحکنید:

   مادر در حال چه کاری است و چرا؟

در این بخش نوآموزان باید به سمت پاسخ »بررسی کالا به دليل مشاهدة قيمت، دیدن تاریخ توليد و تاریخ انقضای 
آن« هدایت شوند. 

بیاننظر،ایدهواستدلالبرایتقویتمهارتهایحلمسئلهمهماست.اجازهدهید
نوآموزاناستدلالهایخودرابیانکنند.درهمینفرصتدرموردعلامتاستانداردومعنای
آنوهمچنیننشانسیبسلامتومعنایآنباآنهاگفتوگوکنید.میتوانیدازنوآموزان

بخواهید،ازاینبهبعد،هربارکههمراهوالدینبرایخریدمیروند،حتماًبهاینعلائمدقتکنند.

روزپنجم . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روزپنجم. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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     بحث  و گفت و گو    
موزه ها

  در محدودة سؤالات زیر با نوآموزان گفت وگو کنيد: به نظر شما اگر ما در زمان های خيلی قبل بودیم،

  چطور زندگی می کردیم؟
  به چه زبانی حرف می زدیم؟
  چه لباس هایی می پوشيدیم؟ 

  در چه ظرفی غذا می خوردیم؟
  با چه پولی خرید می کردیم؟

  با چه اسباب بازی هایی بازی می کردیم؟

برای آن ها توضيح دهيد: »موزه  جایی  اســت که آثار خيلــی قدیمی و تاریخی، همچنين چيزهای خيلی باارزش و 
گران قيمت، در آنجا نگه داری می شوند. مردم به موزه ها می روند تا آن وسایل باارزش را از نزدیك ببينند. در همه جای 
دنيا، موزه های زیادی وجود دارند. در موزه های هنری، نقاشی ها و مجسمه های گران قيمت و مهم نگه داری می شوند. 

موزه های علوم هم وسایلی را که از گذشته های خيلی دور برای علوم وجود داشته است، به نمایش گذاشته اند«.

معمولاًنوآموزانموزههاییرادوستدارندکهباموضوعحیاتوحش،عروسک،ماشینودیگرموارد
ملموسزندگیِآنهاسروکارداشتهباشند.چنانچهتوانستید،نوآموزانرابهموزهایببریدیاآنهارابا

عکسهاییازموزههایگوناگونآشناکنید.گردشمجازی،دریکیازموزههاییکهچنینامکانیدارد،
جذابخواهدبود.موزههایعلوموفناوری،موزةتاریخکانونپرورشفکری،موزةطبیعتوحیاتوحشو

موزةمردمشناسیِکاخگلستانازمکانهاییهستندکهنوآموزانازدیدنآنلذتخواهندبرد.

    کتاب نوآموز   
صدا آموزی

از نوآموزان بخواهيد در صفحه ۱5 مسير رسيدن پاپالو به کلماتی را که با صدای 
مانند صدای چيني تمام می شوند را با مداد رنگی پر رنگ کنند. 

کلماتهمپایان: چيني، سينی، بينی

سپس آن ها را هدایت کنيد دست ورزی پایين صفحه را نيز انجام دهند. با این 
توضيح که با مداد رنگی بدون آن که نوک مداد را از روی کاغذ بلند کنند پاپالو را به 

گل ها برسانند.
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     بحث و گفت وگو     
چرا ایران را دوست داریم؟

دربارة دوست داشتن کشور عزیزمان و نعمت هایی که خدا در این سرزمين به ما داده است با نوآموزان حرف بزنيد. 
از مهربانی و مهمان نوازی و آداب و رسوم ایرانيان صحبت کنيد. 

ازنوآموزانسؤالاتزیررابپرسید:

   تا به حال به کدام شهرهای ایران سفر کرده اید؟
   چه زیبایی هایی در آن ها دیده اید؟

  چند نمونه از نعمت های خدا به ایرانی ها را بگویيد.
  چرا باید کشورمان را دوست داشته باشيم؟

   ما برای کشور خودمان چه کارهایی می توانيم بکنيم؟

اجازهدهیدنوآموزانازخاطراتسفرهاییکهرفتهاندو
زیباییهاییکهدرنقاطگوناگونایراندیدهاند،صحبتکنند.

      شعر     
فرزندان ایران

 
شعر بسيار مشهور »فرزندان ایران« را برای نوآموزان بخوانيد. با تکرار در زمان های مختلف کمك کنيد نوآموزان 

بتوانند آن را حفظ کنند. 

ماگلهايخندانیم
فرزندانایرانیم

ماسرزمینخودرا
مانندجانميدانیم

مابایدداناباشیم
هوشیاروبیناباشیم
ازبهرحفظایران
بایدتواناباشیم

آبادباشايایران
آزادباشايایران
ازمافرزندانخود

دلشادباشايایران

حفظشعر،متنوآیاتقرآنمانندورزشبرایمغزاست؛امااصرارنکنیدنوآموزان
اشعارراحفظکنند.باتکرارهایگاهوبیگاه،نوآموزانکمکمشعررابهخاطرخواهندسپرد.

روزاول  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روزاول.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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     بازی     
بیان جمله با ایما و اشاره

از نوآموزان بخواهيد هر کدام در جلوی کلاس، با ایما و اشاره، جمله ای در مورد ایران بگویند و بقيه حدس بزنند 
که وی چه گفته است. می توانيد اولين جمله را شما اجرا کنيد؛ 

بهطورمثال: »من ایران را دوست دارم« یا »ایران کشور بزرگی است«.

تصمیمگیرینوآموزبرایاینکهچهجملهایبگویدوسپسچگونهآنجملهرابا
ایماواشارهبرایدوستانشبازگوکندوازطرفدیگرتوجهنوآموزانبهحرکات
دوستشانوتشخیصجملةویبرایتقویتمهارتهایتفکربسیارمفیداست.

      کاردستی      
تقویت مهارت های نوشتاری

وسیلةموردنیاز:چوب بستني

شکل پرچم ایران را روي تختة کلاس رسم و رنگ هاي آن را نيز مشخص کنيد. 

از نوآموزان بخواهيد تعدادی چوب بســتنی )مثلًا شش عدد( را با خط به سه قسمت مساوی تقسيم کنند. سپس 
چوب بستنی ها را بدون چسب زدن در کنار هم قرار دهند و به ترتيب رنگ هاي پرچم ایران، از بالا به پایين رنگ کنند. 

قسمت اول از بالا رنگ سبز ، قسمت وسط رنگ سفيد و قسمت آخر رنگ قرمز شود. 

در زمان کشــيدن و رنگ آميزي براي نوآموزان توضيح دهيد نباید چوب بستني ها تکان بخورند و باید به صورت 
مرتب و یك دست رنگ شوند. پس از اتمام رنگ آميزی، چوب بستني ها مانند یك پازل می شوند. از نوآموزان بخواهيد 
نظم چوب بستنی ها را به هم بزنند و با شنيدن شمارة سه هر چوب بستني را در سر جاي خود قرار دهند تا شکل پرچم 

ایران به شکل صحيح در بياید.

پیشنهادميشوددرزمانانجامکاردستيبه
نوآموزانبگویید:»ایـمثلایران،ایـمثلایراني،ایـ

مثلپرچمایران)باتأکیدبرکلمةایران(«.بااینروشدر
حینانجامفعالیتهمزمانگوشرانیزدرگیرکنید.

سبزچوب بستنی

سفيد

قرمز
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     کاردستی     
آشنایی با پرچم ایران 

 
وسایلموردنیاز:مقوای رنگی )سبز، قرمز، سفيد( یا مقوای سفيد، گواش، ماژیك یا مداد شمعی، نی یا حصير و چسب.

تصویری از پرچم ایران را به نوآموزان نشان دهيد و دربارة رنگ های آن صحبت کنيد. سپس از آن ها بخواهيد با 
مقواهای خود نمونه ای از پرچم ایران درست کنند. به  تعداد نوآموزان کلمة »الله«، برای وسط پرچم، آماده داشته باشيد 

و پس از اتمام کار به آن ها بدهيد تا وسط پرچم های خود بچسبانند. 

سپسدوشعرکوتاهزیررابانوآموزانتکراروتمرینکنیدتایادبگیرندوبهمرورحفظکنند.


جمهوریاسلامی

نامحکومتماست
بهرویپرچمما

نامخداییکتاست


سبزوسفیدوقرمز
پرچمماچهزیباست

جمهوریاسلامی
نامحکومتماست

      شعر    
جشن قشنگ 

از جمله روزهاي مليّ و جشن هایي که بچه ها با آن آشنا مي شوند، روز 22بهمن و پيروزي انقلاب اسلامی است. 
به طور معمول از ۱2بهمن تا 22بهمن رســانه ها در خصوص آمدن امام و پيروزي انقلاب اسلامی برنامه هاي متنوع 
و زیادي دارند. فضاهاي عمومي و مدرســه ها نيز با پرچم هاي ایران و شــربت و شيریني و جشن و شادي این روز را 

یادآوري مي کنند. 

شعر زیر در این حال و هواست. بارها آن را براي نوآموزان بخوانيد و به مناسبت دهة فجر به فراخور فهم و حوصلة 
نوآموزان با آن ها گفت وگو کنيد.

تويحیاطمدرسه
گلهايرنگارنگه
عکساماموشهدا
پیشگلوتفنگه

تودستايکوچکما
پرچمهايسهرنگه
جشنهوماهبهمنه

کهخیليهمقشنگه

بهتراستازاینشعروپرچمیکهنوآموزان
درستکردهاند،درایامجشندهةفجر،استفاده

کنید.

روزدوم  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روزدوم.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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     کتاب نوآموز     
رعایت تناظر 

 از نوآموزان بخواهيد به تصویر بالای صفحة ۱۸ کتاب دقت کنند.
به آن ها بگویيد هرکدام از بچه ها یکی از لباس ها را دوســت دارند. حال نوآموزان 
با پر رنگ کردن نقطه چين ها بچه ها را به لباس هایی که دوست دارند وصل کنند. 

سپسازآنهابپرسید:

  دوست دارند کدام لباس را داشته باشند؟ چرا؟

ایجادموقعیتهاییبرایرعایتتناظروتشخیص
اینکهکدامآیتمبیشترازدیگریاست،درتقویت

مهارتحلمسئلهمؤثراست.

    بازی     
تقویت مهارت بیان

بازی »سنگ، کاغذ، قيچی« یکی از بازی های قدیمی ایرانی است که برای تقویت مهارت های بيانی می توان از آن 
استفاده کرد. روش انجام بازی را برای نوآموزان توضيح دهيد. 

روشبازی:یك دستمان را پشت خودمان می بریم و سپس با گفتن »سنگ، کاغذ، قيچی«، دست خود را به یکی 
از سه حالت سنگ )مشت بسته(، کاغذ )کف دست(، قيچی )مشت بسته، دو انگشت اشاره و وسط باز( جلو می آوریم. 
اگر دست ها یکسان باشند، بازی دوباره انجام می شود. اگر دست ها متفاوت بودند، به این صورت عمل می شود: سنگ و 
کاغذ، کاغذ برنده است. سنگ و قيچی، سنگ برنده است. کاغذ و قيچی، قيچی برنده است. بازی تا زمان جذاب بودن 

برای نوآموزان می تواند ادامه پيدا کند.

دقتکنید،درحینبازی،نوآموزانکلماترابهصورتکاملودرستاداکنند.
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     کتاب نوآموز    
همکاری در مسجد

از نوآموزان بخواهيد صفحه ۱6 کتاب را باز کنند و با دقت به تصویر نگاه کنند و هر چه می بينند تعریف کنند.

سپسبخواهیدفعالیتهایزیرراانجامدهند:

  مثلث های کاغذی سفيد را قرمز کنيد.
  داخل حوض چند ماهی رنگی نقاشی کنيد.

  الگوی روی دیوار را ادامه دهيد.
  ليوان های خالی ســينی را به افرادی که در حال درست کردن کاغذ رنگی ها 

هستند وصل کنيد.

      بازی      
تشخیص صدا و لهجه 

 
در صورت امکان جمله ای را با گویش ها و لهجه های گوناگون برای نوآموزان پخش کنيد و بگویيد هر صدا برای 

کدام استان است. 

در مرحلة بعدی گویش ها را پخش کنيد و این بار نوآموزان حدس بزنند برای کدام استان است. 

اینفعالیتفقطبرایتقویتتشخیصصداهاستوهمینکهگوشنوآموزان
باچنینگویشهاولهجههاییآشناشود،کفایتمیکند.

تصویرخوانییکیازفعالیتهاییاستکهدرتقویتمهارتهایتوجهو
تمرکز،دركوفهمودرآیندهمهارتخواندننوآموزانمفیداست.
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نقشةایرانما
بهدیوارکلاسه

دریاییکهپایینه
اسمشخلیجفارسه

     نقاشی     
آشنایی با نقشۀ ایران

  
تصویر کاملی از نقشــة ایران را که استان ها از هم جدا شده و بی رنگ هستند، در اختيار نوآموزان بگذارید. نقشة 
کامل و زیبا و رنگ آميزی شــده ای از ایران هم در مقابل آن ها روی تختة کلاس نصب کنيد. ضمن توضيحات لازم 
دربارة نقشة ایران از آن ها بخواهيد به سليقة خود نقشه هایشان را رنگ آميزی کنند. دربارة خليج فارس و اهميت آن و 

روز خليج فارس صحبت کنيد. 
در پایان شعر زیر را برایشان بخوانيد و تکرار کنيد تا اگر دوست داشتند حفظ کنند.

     نمایش خلاق      
تقویت مهارت های بیانی

به نوآموزان بگویيد گوشه ای از کلاس انبار سيب است و تعدادی از نوآموزان سيب و تعدادی هم مشتری هستند.  
هر کدام از سيب ها باید مشتری ها را راضی کنند که او را بخرد. 

میتوانیددرابتداخودتاننقش
یکسیبرابازیکنیدتابچههاایدهاولیهرا

متوجهشوند.حتماًدرجملاتمعرفیخودواژهسیبرا
باتأکیدبرابتدایآنتکرارکنید.مثلاًمنیکسیب

سالموخوشمزههستم.
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     بحث و گفت وگو     
آشنایی با عید نوروز

دربــارة  زیبایی آغاز بهار و عيد نوروز با نوآموزان صحبت کنيد و از آن ها بخواهيد دربارة موضوعات زیر حرف 
بزنند و خاطرات خود را بگویند.

   در عيد نوروز چه کارهایی می کنيم؟
   از چه کسانی عيدی می گيریم؟

   در سفرة هفت سين چه چيزهایی وجود دارد؟
   چرا در عيد نوروز به خانه های یکدیگر و دید و بازدید می رویم؟

   چرا در لحظة سال تحویل همه دعا می کنند؟ شما چه دعایی می کنيد؟
   چرا همه در عيد نوروز خوشحال و خندان هستند؟

   خانه تکانی چيست و چرا خانه تکانی می کنند؟
   سيزده به در چه روزی است و در آن روز چه کارهایی می کنيم؟

در انتها شعرهای زیر را برای نوآموزان بخوانيد و در مورد رسم عيدی دادن و عيدی گرفتن با آن ها صحبت کنيد. 

صحبتازرسمورسوماتعیدنوروزواجازةبیانخاطراتنوآموزانازعید
نوروزبهیادگیریبهتراینمفاهیمکمکمیکند.حتماًدراواخرسالونزدیک

پایاناسفندماهبهکمکبچههادرکلاسسفرةهفتسینبچینید.


منتويفکرعیدم
چيکارکنمخدایا

دلمميخوادکهامسال
عیديبدمبهبابا
اتلمتلتوتوله

عیديهمیشهپوله
منوليپولندارم
بوسشکنمقبوله؟


رويلباسعیدم

دوجیبگندهدارم
هرچيبگیرمعیدي
تويجیبامميذارم

باپولونقُلوآجیل
پرشدههردوجیبم
مثلدوتامغازهست
اینجیبايعجیبم
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       کتاب نوآموز      
دسته بندی 

از نوآموزان بخواهيد صفحة ۱۸ کتاب را باز و به نقشة ایران دقت کنند. 

سپسازآنهابخواهید:
دور حيوانات وحشی یك خط قرمز بکشند.

صنایع دستی را با خط آبی به هم وصل کنند. 
دور حيوانی که در آب زندگی می کند خط صورتی بکش.

     نقاشی     
سوغاتی های ایران 

دربارة سوغاتی های ایران و صنایع دستی آن برای نوآموزان صحبت کنيد و از آن ها بخواهيد از ميان سوغاتی ها و 
صنایع دستی، به سليقة خودشان، بعضی ها را نقاشی کرده و سپس رنگ آميزی کنند. 

سوغاتیها:باقلوا و قطاب یزد، سوهان قم، گز اصفهان، کلوچة شمال، خرمای جنوب، زعفران مشهد و... .
صنایعدستی:فرش تبریز، چاقوی زنجان، سفال همدان، ميناکاری های اصفهان، فيروزة نيشابور و... .

ازنوآموزانبخواهیدازوالدینشانبپرسنداهلچهشهریهستند،درموردآنشهراطلاعات
بگیرندودرکلاستوضیحدهند.اگرهملباسمحلیدارند،آنرابپوشندوبهکلاسبیایند.

     بحث و گفت وگو     
صدا آموزی

از نوآموزان بخواهيد کلمات زیر را با شما تکرار کنند.
سيب، سير، سينی، سيرابی، سی دی، سيخ

و هر کلمه ای که صدای اول آن مانند اینهاست را پيشنهاد دهند. 

ایجادموقعیتبرایتشخیصاشیایمشابهومرتبطو
دستهبندیآنهاتوسطنوآموزانازفعالیتهایتقویتکنندة

مهارتهایحلمسئلهاست.
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     آزمایش     
سبزه 

اوایل اسفندماه، از نوآموزان بخواهيد یك ظرف، یك تکه پارچه و مقداری گندم، عدس، ماش یا تخم ترة شاهی با 
خود به کلاس بياورند. بچه ها دانه ها را داخل ظرف ها گذاشته و در حياط مدرسه روی آن ها آب بریزند. 
بعد از آن، ظرف هایشان را به کلاس ببرند و در بخشی از کلاس، مثلًا لبة پنجره یا کنار شوفاژ بچينند.

 
پس از سه چهار روز روی دانه ها پارچه بيندازند و هر روز کمی آب بدهند و با گذشت دو هفته که جوانه ها مشخص 

شدند، پارچه ها را بردارند و هر روز کمی آب به سبزه ها بدهند تا سبزه ها بلند و سبز شوند.

     کتاب نوآموز     
سفره هفت سین

نوآمــوزان با دقت به تصویر صفحة ۱7 کتاب نگاه کنند و بگویند چه چيزهایی 
می بينند. از آن ها بخواهيد آنچه در سفرة هفت سين هست، نام ببرند.

سپس با خط، هرچه لازم می بينند در سفره باشد، به جای خود در سفره وصل کنند.
در حين کار می توانيد شعر زیر را برای آن ها بخوانيد تا حفظ کنند. 

سینسینچهسیني؟
هفتسینِتويسیني
سیروسماقوسرکه

کنارسیبميبیني

سکّهبیاروسبزه
آینهبیاروقرآن

ماهيتوآبميچرخه
عیده،بهاره،آخجان

روزپنجم . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روزپنجم. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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به نوآموزان بگوييد يكي از ســنت هاي ما ايراني ها در سال تحويل فراموش 
كردن نقطه  ضعف ها و اشتباه هايي است كه ممكن است كسي از خانواده يا آشنايان 
ما انجام داده باشد. در سال نو همة آن هايي كه از هم دلخوري داشته باشند همديگر 

را مي بخشند. با آن ها آيه زير را به نحو اثربخش كار كنيد:
و الصلحُ خيرٌ »سورة نساء، آيه 128« / صلح و آشتي بهتر است.

آموزه های قرآنی

فايل روش كار

صوت آيـه قرآني
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     شعر     
روزهای خوب ما 

در مناسبت های گوناگون نظير شب یلدا، آغاز دهة فجر، روز پيروزی انقلاب اسلامی )22بهمن(، سال نو، سيزده به در 
و... می توانيد از شعرهای زیر برای شروع بحث و گفت وگو با نوآموزان استفاده و آن ها را تشویق به صحبت کردن کنيد.

شبیلداشبیلدا
بازشبیلدارسید
بلندترینشبسال
کنارهمنشستیم

ماهمهشادوخوشحال

آغازدهةفجرآغازدهةفجر
بادکنکایرنگی

نقلوگلوشیرینی
شروعجشنفجره
لالههارومیبینی؟

2222بهمنبهمن
توکوچهوخیابان
بویگلوگلابه

خوشحالوشادِشادیم
کهجشنِانقلابه

سالنوسالنو
صدایجیکجیکمیآد
بارونِچیکچیکمیآد

لحظةتحویلسال
صدایتیکتیکمیآد

سیزدهفروردینسیزدهفروردین
سبزهشدهفراوون

تودشتوکوهوصحرا
جشنطبیعتشده

بیابریمتماشا

     کتاب نوآموز     
صدا آموزی

از نوآموزان بخواهيد صفحة ۱۹ کتاب را باز کنند. ســپس از آن ها بخواهيد تصاویری که صدای اول آن ها مانند 
سيب است را به پاپالو وصل کنند.

کلماتهمآغاز:سير، سيب، سيخ

سپس آن ها را هدایت کنيد دست ورزی پایين صفحه را نيز انجام دهند. با این 
توضيح که با مداد رنگی بدون آن که نوک مداد را از روی کاغذ بلند کنند پاپالو را به 

گل ها برسانند.

ازبیاننظراتنوآموزان
وتجربههایزیستةآنهادر

بازگوکردناطلاعاتاستفادهکنید.اجازه
دهیدنوآموزانباکمکهمسالانخودبه
اطلاعاتودانشبیشتردستپیداکنند.
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    مشاهده     
آشنایي با مدرسه

 
از نوآموزان بخواهيد با دقت به لوحه نگاه کنند. 

ســپسازآنهابخواهیددرموردبخشهایــیازتصویرکهدربارة
مدرسهاست،صحبتکنند.

   پرچم بزرگ ایران را در کدام قسمت از مدرسه می بينيم؟
   از مسئولان مدرسه چه کسانی در حياط مدرسه اند؟

   بچه ها در حياط مشغول چه کاری اند؟

    گردش علمی    
آشنایی با فضاهای مدرسه

 
یك روز را به بازدید از فضاهای مختلف مدرسه مثل کلاس ها، دفتر مدیر، کتابخانه، نمازخانه، بوفه، حياط، باغچه، 

سرویس بهداشتی اختصاص دهيد. 
در هر فضایی راجع  به مقررات و قوانين آن فضا صحبت کنيد. به خصوص هنگام بازدید از سرویس بهداشتی مدرسه 

دربارة لزوم رعایت نظافت، استفاده درست از شلنگ، شست وشوی دست ها و... با نوآموزان صحبت کنيد.

بهنوآموزانبگوییدحتماًوقتینیازبهرفتنبهدستشوییداشتند،بهدستشوییبروند.
نرفتنآنهاموجببیماری،بیتوجهیبهبرنامههاوناراحتیهایدیگرخواهدشد.

اینفعالیتصرفاًبرایجلبتوجهنوآموزانبهموضوعمدرسهطراحیشدهاست.اجازهدهید
نوآموزانهرچقدرکهمیتواننددرخصوصتصاویرواتفاقاتِداخللوحهصحبتکنند.

روزاول  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روزاول.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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    کتاب نوآموز     
تقویت دقت و تمرکز 

 
از نوآموزان بخواهيد صفحة 22 کتاب را با دقت نگاه کنند، سپس فعاليت های 

زیر را انجام دهند:

 توجــه آن ها را به تصویــر دو خواهری جلب کنيد که کنــار ميز ليوان ها 
ایستاده اند و بگویيد: »این دو خواهرِ دوقلو ليوان هایشان مثل هم است، آن ها 
را پيدا و با رنگ صورتی رنگ آميزی کنيد. ســپس با خط، ليوان ها را به دو 

خواهر وصل کنيد.«

  از نوآموزان بخواهيد به تصویر بچه ها و طنابِ بازی که در دستشان است توجه کنند و بگویيد: »طناب بچه ها 
به هم گره خورده است. طنابی را که یك سرش روی زمين است پيدا و با مداد آبی رنگ کنيد.« 

 توجه نوآموزان را سمت دختری که برای دوستانش سيب آورده است سوق دهيد و از آن ها بخواهيد سيب ها 
را به همان رنگی که دخترها خواسته اند، رنگ آميزی کنند. 

فرصتدهیدنوآموزانفعالیتهایخواستهشدهرابادقتوبدونعجلهانجامدهند.
بررسیفعالیتهایانجامشدهوارائةبازخوردانفرادیبههرنوآموزفراموشنشود.

     نمایش خلاق     
تقویت مهارت های شنیداری

به نوآموزان بگویيد قرار است نقش راننده ای را بازی کنند و همه باهم به جایی بروند. برای این کار از آن ها بخواهيد 
چشمان خود را ببندند. درِ ماشين ها را باز کنند، روی صندلی ماشين خود بنشينند، کمربندهای خود را ببندند. 

سپس چشم های خود را باز کنند و با تصور اینکه در ماشين نشسته اند، به اطراف نگاه کنند و به سمت دشتی زیبا 
پر از سبزه و گل بروند. آنجا رودخانه ای است. کنار رودخانه، ماشين خود را پارک کنند و پياده شوند. برای نوآموزان، 

حس خود را از دیدن دشت و رودخانه بگویيد و از آن ها هم بخواهيد از حس خود تعریف کنند. 

دركپیامهایکلامیوفرامینسادهیکیازمهارتهایزبانآموزیاستودرنمایش
خلاقِپیشنهادیمیتوانید،بااجراییپرهیجان،اینمهارترادرنوآموزانپرورشدهید.
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لاکپشترویتپه،تنهابود.حوصلهاشسررفتهبود.
پیداکنم!«و تپه،شایدیکدوست پایین »بروم باخودشگفت:
یواشیواشازتپه،پایینرفت.یکدفعهپایشبهیکسنگگیر
کردوافتاد.قِلخوردوقِلخوردتارسیدپایینتپهوبیحرکت
ماند،امابرعکس!یعنیپادرهوا،لاکبرزمین.لاکپشتهرکار

کردنتوانسترویپاهایشبرگردد.زدزیرگریه.
موشیکهلانهاشدرآننزدیکیبود،صدایگریهاشراشنید.ازلانهبیروندوید.لاکپشتهرادیدوگفت:
»گریهنکن!منکمکتمیکنمتارویلاکتبرگردی.«وشروعکردبههُلدادنِاو.ازاینوری،ازآن
وری.امالاکپشتفقطرویلاکشچرخید.موشخستهشد.گفت:»منتنهایینمیتوانمتورابرگردانم
دوستمن.بایدکمکبخواهم.«ودادزد:»کمک...کمک...کمک!«اماصدایشکمبودوبهگوشکسی

نرسید.لاکپشتگفت:»بیادوتاییبگوییمکمک،کمک،کمک!«
همینکارراهمکردند.صدایآنهابهجوجهتیغیکهکمیدورتربودرسید.جوجهتیغیبهطرفشاندوید.
باکمکموش،لاکپشتراهُلداد.ازاینوری،ازآنوری.امالاکپشتفقطرویلاکشچرخید.موش

گفت:»بیاییدسهتاییدادبزنیموکمکبخواهیم!«همینکارراکردند.
فریادکمککمکشان،بهگوشخرگوشیکهرویتپهبازیمیکردرسید.خرگوشبدوبدوازتپهپایین

آمد.لاکپشترادید.بهموشوجوجهتیغیکمککردتااوراهلبدهند.ـیک...دو...سه...
لاکپشترویدستوپایشبرگشت.همهباخوشحالیدادزدند:»هورا!...«

لاکپشتگفت:»چهخوبکهاینجوریشدم!حالابهجاییکدوست،سهتادوستدارم.«

     قصه     
یکی، دوتا، سه تا دوست

 
ابتدا فایل صوتی قصة یکی، دوتا، سه تا دوست را برای نوآموزان پخش کنيد. 

اگراحساسکردیدنوآموزانکاملمتوجهداستاننشدهاند،دوبارهداستانراپخشکنیدیابخوانید.
حتیمیتوانیدازنوآموزانبخواهیدداستانرابهزبانخودشانتعریفکنند.پسازآن،ذهنآنهارا

سمتلزوممحبتبهدوستانوکمکبههمنوعجلبکنید.میتوانیدازنوآموزانبخواهیداگرخاطرهای
ازکمکبهدوستانشاندارندبیانکنند.

روزدوم  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روزدوم.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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    کتاب نوآموز     
رفتارهای مناسب 

توجه نوآموزان را به تصاویر صفحة 2۰ کتاب جلب کنيد. از نوآموزان بخواهيد 
موارد زیر را انجام دهند:

کدام دو کودک در حال سلام کردن هستند، با یك خط به هم وصلشان کن.
 کدام کودک در حال خداحافظی است، دورش خط بکش.

 بالای سر کودکانی که کار خوب انجام می دهند، گل قرمزی بکش.
 معلم ورزش را پيدا کن و دورش خط بکش.

     نمایش  خلاق    
تقویت مهارت استدلال 

 
هرکدام از نوآموزان نقش یکی از اعضای مدرســه را به عهده بگيرند. نقش هایی نظير مدیر، معاون، معلم، مربی 

 . . . بهداشت، مربی ورزش، مسئول خدمات و.
سپس تصور کنند جلسه ای در مورد فعاليت های مدرسه است و این افراد در آن جلسه حضور دارند و باید برای 

مدرسه و فعاليت های آن تصميم بگيرند. 

هدفاصلیاینفعالیت،علاوهبرشناختبیشتراعضایمدرسه،قدرتبحثواستدلالوتفکردرمورد
مسائلاست.میتوانیدموضوعجلسهرامشخصکنید.بهطورمثالبگویید:»موضوعجلسهرفتنبهاردوست«.اعضای
جلسهبایددرموردمحلاردوومواردیصحبتکنندکهنیازاستبهآنهاتوجهشود.هرجایینیازبود،باسؤال،
نوآموزانرابهادامةبحثهدایتکنید.بهطورمثالباچهوسیلهایبرویم؟چهچیزهاییراباخودببریم؟و....

     کاردستی     
تقویت مهارت های کلامی

از نوآموزان بخواهيد چند قطره رنگ آبرنگ یا رنگ انگشتی که به وسيلة آب رقيق شده است یا چند قطره رنگ 
گواش روی برگة سفيدی بریزند، به کمك فوت کردن داخل نی، رنگ ها را به سمت یکدیگر حرکت دهند. 

پس از مخلوط شدن رنگ ها، برگه را از وسط تا کنند. زمانی که رنگ ها خشك  شدند، کاغذ را باز کنند و تصویری 
را که به وجود آمده است، به دوستان خود نشان دهند. 
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      فیلم     
قوانین مدرسه 

فيلم مدرسة مو ش ها را برای نوآموزان پخش کنيد و از آن ها بخواهيد 
با دقت نگاه کنند. اگر نياز بود و بچه ها نيز علاقه  داشتند، فيلم را دو یا 
سه بار پخش کنيد. پس از اتمام فيلم، از نوآموزان بخواهيد هرچه دیده اند 

و متوجه شده اند، بيان کنند.

سپسازآنهامواردیکهدرفیلمبیانشد،مثلسؤالهایزیررابپرسید:

  شماها شب زود می خوابيد؟
  چرا باید شب زود خوابيد؟

  قبل از اینکه در کلاس صحبت کنيد، اجازه می گيرید؟
  اسم دوستانتان را بلدید؟

  این درست است که آدم اسم کسی را مسخره کند؟
  چرا باید سرِ ساعت به کلاس بروي؟

پس از مشارکت همة نوآموزان در پاسخگویی، از آن ها بخواهيد در دفتر نقاشی خود کلاس موش ها را نقاشی کنند.
 

درطیسالتحصیلیدرمواقعنیازمواردیکهدرفیلمبیانشد،
مانندزودخوابیدن،اجازهگرفتنقبلازصحبت،بهموقعبهکلاسآمدن،

مسخرهنکردندیگرانو...راباارجاعبهفیلمبهنوآموزانیادآوریکنید.

     نقاشی     
فضای مدرسه 

خوب است نوآموزان تصویری از مدرسه، فضاهای آن و افرادی را که در آنجا هستند، نقاشی کنند. به طور مثال 
در حياط، تصویر سرایدار یا بابای مدرسه یا در دفتر مدیر،  تصویر مدیر را بکشند.

هدفازاینفعالیتتجسمبخشهایمختلفمدرسهوفکرکردندرمورداعضایمدرسه
است.پسازاتمامفعالیت،نقاشیهاینوآموزانرارویدیواریاتختةکلاسنصبکنیدواجازه

دهیدهمهبادقتوبازمانکافینقاشیهایدوستانخودراببینندودرموردآنهاباهمصحبتکنند.
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     کتاب نوآموز    
تقویت مهارت ارزش گذاری 

از نوآموزان بخواهيد صفحة 22 کتاب را باز و با دقت به تصویر نگاه کنند. سپس 
کارهای اشتباهی را که در حياط انجام شده است پيدا کنند و با رنگ قرمز علامت 

بزنند. کارهای اشتباه: بازماندن شير آب، ریختن آب  ميوه روی لباس هم کلاسی.

سپساینسؤالهارابپرسید:

  چه بازی هایی می توانيم در حياط انجام دهيم؟
  چطور بازی کنيم که مزاحم دیگران نباشيم؟

   آزمایش   
ایجاد انگیزه و توجه به صدای ای   

وسایلموردنیاز:ظرف ليواني شکل، چوب بستني، شکر، آب، آبليمو

به نوآموزان بگویيد قرار است بستنی درست کنيد. با حل کردن شکر در آب و اضافه کردن آبليمو به آن مایع بستني 
یخي را آماده کنيد و در ليوان مورد نظر ریخته و نيم ساعت در جایخي قرار دهيد و بعد از اینکه کمي بستني یخ زد آن را 

از یخچال خارج کرده و چوب بستني را در وسط آن قرار دهيد و دوباره در جایخی قرار دهيد تا آماده شود. 

سپسبستنیهایآمادهشدهرابهبچههابدهیدوازآنهابپرسیدصدایآخربستنیچیست؟

فرصتدادنبهبچهها،برایبررسیاتفاقاتوقضاوتدرموردآن
اتفاقات،بهتقویتمهارتتفکروحلمسئلةنوآموزانکمکمیکند.

درآزمایشها،بهتراستنوآموزانراگروهبندیکنیدوهرگروهمسئول
انجامکاریباشند.
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    نمایش  خلاق   
کارهایی را که نباید در مدرسه انجام داد

 
از نوآموزان بخواهيد هرکدام نمایش یکی از کارهای اشــتباهی را بازی کنند که نباید در مدرســه انجام بدهند. 

نوآموزان دیگر باید بگویند آن رفتار اشتباه چيست؟

همچنين مي توان در قالب بازي جمله هایي را گفت که نوآموزان کامل کنند. مثلًا:

 من اگر اشتباهي پایم به دوست خورد ..................... از او معذرت مي خواهم.
 اگر هنگام صحبت کردن دوستم توي حرفش پریدم ................. از او معذرت مي خواهم.

 من در کلاس .............................. .

پسازپایاننمایشهابامشارکتبچههادربارةآدابومقرراتمدرسهگفتوگوکنید.

      کتاب نوآموز     
کار خوب/ کار بد

از نوآموزان بپرسيد، در وقت آزادِ قبل از ورود معلم به کلاس، چه کارهایی را باید 
انجام دهند و چه کارهایی را نباید. سپس از آن ها بخواهيد با دقت به تصاویر صفحة 
2۱ کتاب نگاه کنند و هرچه می بينند بگویند. پس از آنکه نوآموزان تصویر را درک 

کردند، فعاليت های زیر را انجام دهيد.

فعالیتهایتصویربالا:
۱. در کلاس وسایلی است که در فصل پایيز استفاده می کنيم، آن ها را پيدا کن.

2. این کودک شکل یك درخت را در فصل پایيز کشيده است، برگ هایش را تو بکش.

فعالیتهایتصویرپایین:
۱. کار کدام کودک درست است؟ با مداد سبز علامت بزن.

2. کار کدام کودک نادرست است؟ با مداد قرمز علامت بزن.

درتمامفعالیتهایکتابنوآموز،ازتصویرخوانینوآموزانغافلنشوید.دقتدرتصاویرو
تصویرخوانیمهارتهایدركمسئلةنوآموزانوهمچنینخواندنآنهاراتقویتمیکند.

روزچهارم . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روزچهارم. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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     فیلم     
تقویت دقت و تمرکز

 
فيلم مدرسة موش ها را یك بار برای بچه ها پخش کنيد و از آن ها بخواهيد با دقت به فيلم نگاه 

کنند؛ زیرا قرار است از آن ها در مورد اتفاقاتی که در فيلم نمایش داده می شود سؤال کنيد. 

سپسسؤالاتزیررابپرسید:

  اسم موش ها را بگویيد.
  معلم به گو ش دراز چه گفت؟
  لباس نارنجی چه رنگی بود؟

  چرا شاگرد جدید دیر به کلاس آمده بود؟
  لباس شاگرد جدیدی که دیر آمد چه رنگی بود؟

  لباس گوش دراز چه رنگی بود؟
  معلم دنبال چه چيزی می گشت که شاگرد جدید وارد شد؟

  شاگرد جدید دنبال کجا می گشت؟
  کدام شاگرد بدون اجازه صحبت می کرد؟

اگرپاسخسؤالهااشتباهبود،تصحیحنکنیدوبهبچههابگوییددوبارهفیلمراببینندو
اینبارسؤالاتیراکهپاسخاشتباهدادهبودند،رویهمانبخشفیلمبپرسید.باچنین
تمریناتینوآموزانیادمیگیرندبایدبهجزئیاتیکهمیبیننددقتکنند.

      نقاشی     
صدا آموزی

برای نوآموزان تعریف کنيد که یك ماهی آبی در دریا دلش بستنی با مزه گلابی می خواست، برای همين به ميوه 
فروشی دریایی رفت و یك گلابی خرید و با آن برای خودش بستنی درست کرد. 

حال از نوآموزان بخواهيد ماهی آبی را در حال درست کردن و خوردن بستنی گلابی نقاشی کنند.
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    گردش علمی    
آزمایشگاه مدرسه

اگر مدرسة شما آزمایشگاه دارد، نوآموزان را به آنجا ببرید. آزمایشگاه یکی از جذاب ترین جاهایی است که می تواند 
نوآموزان را به کارهای علمی علاقه مند کند. از آن ها بخواهيد به دقت به وسایل آزمایشگاه نگاه کنند. 

وسایل آزمایشگاه را به فراخور فهم نوآموزان به آن ها معرفی کنيد. در بارة اهميت آزمایشگاه حرف بزنيد و با توجه 
به امکانات آنجا یك یا چند آزمایش ساده برایشان انجام بدهيد. از نوآموزان بخواهيد دربارة آزمایشگاه حرف بزنند و 

اگر سؤالی دارند، بپرسند. خودتان هم سؤال هایی مانند این سؤال ها را از نوآموزان بپرسيد:

  به نظر شما چرا آزمایشگاه در مدرسه مهم است؟
  آیا می توان بعضی از آزمایش ها را بيرون از آزمایشگاه انجام داد؟

  آیا خود شما قبلًا با پدر یا مادرتان آزمایشی انجام داده اید؟ آن را بگویيد.

سعیکنید،درحدامکان،نوآموزانرابافضاهایگوناگونمدرسهآشناکنید
وقوانینحضوردرهرفضاواستفادهازآنرابرایشانشرحدهید.

     بازی     
نرمش و ورزش در حیاط مدرسه

بچه ها را به حياط مدرسه ببرید. با انجام حرکات کششی و نرمش های مناسب از اهميت ورزش در هر روز برای 
آن ها حرف بزنيد. 

روزپنجم . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روزپنجم. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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اینفعالیتصرفاًبرایایجادحالخوشدرنوآموزانوعلاقهمندشدن
آنهابهمدرسهطراحیشدهاست.توصیهمیشود،درهنگامبازی،

سرودهایشادپخشکنیدوباهمشعرهایکوتاهوآهنگینبخوانید.
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    مشاهده    
کمک کردن به سرایدار مدرسه

  
یکی از روزهایی که در حياط مدرسه و باغچه و فضاهای داخلی ساختمان، مثل راهرو و کلاس، آشغال ریخته شده 

است از خدمتگزار مدرسه بخواهيد آن ها را جمع نکند. 
وقتی به کلاس می روید با حالت غم انگيزی بگویيد: »امروز که به حياط مدرسه، باغچه و راهروها و کلاستان به دقت 
نگاه کردم، چيزهایی دیدم که خيلی ناراحت شدم. من به شما نمی گویم چه چيزهایی دیدم. از خودتان می خواهم با من 

بيایيد و ببينيد.« 
سپس به نوآموزان بگویيد بدون اینکه حرفی بزنند با سکوت کامل فقط به کلاس و راهرو و حياط با دقت نگاه کنند. 

احتمالاً خيلی زود به آشغال ها و کاغذهایی اشاره خواهند کرد که روی زمين ریخته شده است. 
بالاخره دليل ناراحتی خود را به آن ها بگویيد و همه با هم دست به کار شوید و همه جا را تميز کنيد؛ حياط، راهرو و 

همة فضاهای دیگری که آشغال ریخته شده است.

      کتاب نوآموز     
صدا آموزی

از نوآموزان بخواهيد صفحه 2۳ کتاب را باز کنند و تصاویری که صدای آخر آن ها مانند ماهی است را به پاپالو 
وصل کنند. 

کلماتهمپایان: ماهی، بستنی، گلابی

سپس آن ها را هدایت کنيد دست ورزی پایين صفحه را نيز انجام دهند. با این 
توضيح که با مداد رنگی بدون آن که نوک مداد را از روی کاغذ بلند کنند پاپالو را به 

گل ها برسانند.

پسازاتمامکارنوآموزانرابهشستندستهایشانهدایتو
ازلزومرعایتبهداشتبرایشانصحبتکنید.
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     شعر    
مدرسه

مقدمات آماده  شدن نوآموزان براي بيرون آمدن از خانه و حرکت به  سمت مدرسه باید هميشه لذت بخش باشد. 
یکي از راه هاي وقت شناســي براي آمدن به مدرسه صداي زنگ ساعت است. این شعر که در پي مي آید، دربارة 

دوست داشتن مدرسه و مقدمات آمدن به آنجاست. 

شعر را بارها براي نوآموزان بخوانيد و دربارة زنگ ساعت و علاقه مندي به مدرسه با آن ها گفت وگو کنيد.

ساعتخونةما
یهجوجةزرنگه

جیکوجیکوجیکبلدنیست
صداشدَرَنگدَرَنگه

خداکنهفرداهم
ساعتمونکارکنه

ميخوامبرممدرسه
زودمنوبیدارکنه

     کتاب نوآموز      
وسایل کلاس

تصویر صفحة 2۴ کتاب را به نوآموزان نشان دهيد و از آن ها بخواهيد با دقت 
به آن نگاه کنند و نام هر وسيله ای را که در تصویر می بينند بگویند. سپس هر وسيله 

را با خط به محل درست آن وصل کنند.

بهطورمثال:  

کتاب ها به قفســة کتاب، مداد و مدادرنگی و دفترها به ميزهای دانش آموزان، 
نقشة ایران به دیوار کنار تخته، گچ و تخته پاک کن به لبة پایين تخته، کرة زمين به 

ميز معلم، توپ فوتبال به گوشه اي از کلاس )مثلًا نزدیك کتاب خانه( وصل شود. 

اجازهدهیدنوآموزانهرگونهصلاحمیدانندوسایلرامرتبکنند.فقطدر
صورتیکهوسیلهایرااشتباهوصلکردند،آنهاراراهنماییکنید.میتوانیدهمین
کارراخودتاندرکلاسانجامدهید،مثلاًساعتتفریحکهبچههانیستند،تعدادی
ازوسایلرارویزمینبگذاریدوازنوآموزانبخواهیدکلاسرامرتبکنند.

روزاول  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روزاول.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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     بحث و گفت وگو    
تقویت مهارت استدلال 

از نوآموزان بخواهيد صفحة 26 کتاب خود را باز کنند و با دقت در تصویر به 
سؤال های شما پاسخ دهند: 

  کدام کار درست و کدام کار نادرست است؟
  چه کسی مسئول پاکيزه کردن حياط مدرسه است؟ برای اینکه حياط مدرسه 

     پاکيزه باشد، تو چه کار می کنی؟
   برای اینکه آب هدر نرود، چه می کنی؟

   چرا باید با ليوان شخصی آب خورد؟

ایجادفرصتبرایبیاندلایلمنطقیدرتقویتمهارتحلمسئلهکمکمیکند.بههمیندلیلاز
نوآموزانپاسخهایتککلمهایقبولنکنیدوازآنهابخواهیددلیلخودرابرایبیانپاسختوضیحدهند.



    کاردستی    
تقویت مهارت های کلامي و بیان

وسایلموردنیاز: کاغذ، مداد رنگي، کاموا

از نوآموزان بخواهيد چهار برگة چهارگوش کوچك بردارند. حال به داستان کوتاهی که برایشان می خوانيد گوش 
دهند. نقاشي هر مرحله از داستان را روي یك برگه بکشند. 

با نوک مداد بالاي هر برگه  را سوراخ کنند. برگه ها را به ترتيب داستان مرتب کنند. نخ کاموا را از سوراخ برگه ها رد 
کنند و گره بزنند. از چند نوآموز بخواهيد با نقاشی هایشان جلوی کلاس بيایند و قصه را برای دوستانشان تعریف کنند.

1.دریکروستا،کناریکرودخانهزیبامدرسهایوجودداشت.
2.بچههاهرروززنگتفریحکناررودخانهمیآمدندوبهماهیهاغذامیدادند.

3.یکروزخانممعلمبهبچههاگفتهرکدامیکسنگزیباازکناررودخانهباخودبهکلاسببرند.
4.بچههاسنگهایخودرابهکلاسبردندورویآنهانقاشیکشیدند.

داستانراباتأکیدبرصدایرو
برایبچههابخوانید.
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      فیلم          
هم کلاسی 

فيلم هم کلاســی جدید را برای نوآموزان پخش کنيد و اجازه دهيد با دقت ببينند. سپس داستان فيلم را به زبان 
خودشان تعریف کنند. 

پسازآن،سؤالاتزیرراازآنهابپرسید:

  اسم شاگرد جدید کلاس چه بود؟
  شاگرد جدید کلاس چه ماشينی بود؟

  آقای آبی چه درسی به بچه ها داد؟
  آیا بچه ها با شاگرد جدید دوست شدند؟

  زنگ تفریح بچه ها چه بازی انجام می دادند؟

فیلمهمکلاسیجدیداینفرصترادراختیارشمامیگذاردتابانوآموزاندرمورد
دوستیآنهادرمدرسهبایکدیگر،بازیهاییکهانجاممیدهندو...صحبتکنید. 

     نقاشی     
کیف مدرسه

با نوآموزان دربارة محتویات کيف یا کوله پشتی آن ها و اینکه نباید کوله پشتی سنگين باشد، گفت وگو کنيد. همچنين 
نظرشان را در مورد حفظ و نگه داری وسایل مدرسه و لوازم التحریر بپرسيد. 

ســپس از آن ها بخواهيد محتویات کيفی سنگين و پر از وسایل بی ارتباط و محتویات کيفی مناسب و استاندارد را 
نقاشی کنند.

پس از آن، نقاشی خود را با نقاشی دوستشان جابه جا کنند. هرکدام از نوآموزان در نقاشی دوست خود برای کيف 
مناسب یك صورتك خندان و برای کيف نامناسب یك صورتك غمگين بکشند. 

همةنقاشیهارابررسیکنید.احتمالداردنوآموزانوسایلغیرمرتبطبامدرسهرادرکیف
مناسببکشند،دراینصورتباگفتوگومیتوانیدتفکراشتباهآنهارااصلاحکنید.

روزدوم  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روزدوم.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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     کتاب نوآموز     
تقویت دقت و تمرکز

توجه نوآموزان را به تصاویر صفحة 26 کتاب جلب کنيد. سپس از آن ها بخواهيد 
پنج اختلافی را که در تصاویر وجود دارند، پيدا کرده و دور آن ها خط بکشند.

اختلافها:چکة آب از شير وسطی، پوست موز داخل سطل، پرندة روی درخت، 
برگ های کنار جارو، رنگ مشکی روی توپ ها.

    کاردستی    
تقویت مهارت های نوشتاری

وسایلموردنیاز:قوطیکبریت،کاغذسفید،مدادرنگی،چسب،قیچی

از نوآموزان بخواهيد همراه خود چند قوطی کبریت خالی به کلاس بياورند. آن ها می توانند قوطي  کبریت ها را از 
خانواده، دوستان، همسایه ها و فاميل خود بگيرند. )حداقل نهُ قوطی کبریت(

با نوآموزان مراحل زیر را انجام دهيد:

روی کاغذ سفيد تصویر خود را در یك روز زیبا نقاشی کنند. نهُ قوطی کبریت را کنار هم قرار بدهند و کاغذ را روی 
آن ها بگذارند و بچسبانند.سپس کاغذ را از قسمت درزهای قوطی کبریت با نوک قيچی جدا کنند. 

از نوآموزان بخواهيد قوطی کبریت ها را به هم بریزندید و دوباره کنار هم بچينندید تا شکل نقاشی درست شود و پس 
از آن در کلاس در مورد آن روز و خاطره اش تعریف کنند.

بهنوآموزانفرصتکافیدهیدتاخودشانتفاوتهاراپیداکنند.پسازدراختیارداشتن
فرصتکافی،اگرنتوانستند،باسؤالیابیانراهنماییهایکوتاه،آنهارابهسمتتفاوت

هدایتکنید.بهطورمثالبگویید:»توپرابادقتدیدی؟«»کنارجاروراخوبنگاهکردی؟«و....
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     شعر    
لوازم مدرسه 

در فرصت هایی که در کلاس پيش می آید، شــعرهایی در خصوص لوازم مدرسه برای نوآموزان بخوانيد و اجازه 
دهيد بچه ها با تکرار و تمرین آن ها را حفظ کنند. 


مدادکوچکمن

خیلیزرنگوتیزه
درمیرهازدستمن
همیشهزیرمیزه

هیمیگه:باتوقهرم
کاشمالتونباشم

حقدارهچونتندوتند
نوکشرومیتراشم


یککوله،شکلگربه
بهدوشمننشسته
چسبیدهشانهامرا
بادستهایبسته

خیلیسوادداره
اینگربةقلمبه

خوردهکتابودفتر
جایکبابودنبه

     نمایش خلاق     
مسئولیت های ما در مدرسه 

از نوآموزان بخواهيد فکر کنند وقتی به مدرســه می آیند چه کارهایی باید انجام بدهند و بهتر است در مدرسه 
چگونه باشند. بعد، از تك تك آن ها بخواهيد نظرشان را دربارة این موضوع بگویند. 

سپس یك بار دیگر خودتان حرف های آن ها را جمع بندی کنيد و روی نکات مهمی تأکيد کنيد که باید در مدرسه 
انجام بدهند. 

پس از آن هرکدام از نوآموزان، بدون اینکه به دوستانشــان و حتی بغل دســتی خود چيزی بگویند، نقش یکی از 
مســئوليت های خود را به شکل نمایش خلاق اجرا کنند. نوآموزان دیگر باید با دیدن آن نمایش  حدس بزنند منظور 

شخصِ اجراکنندة نمایش چيست. در پایان هر نمایش، نوآموزان باید دوست خود را تشویق کنند.

روزسوم . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روزسوم. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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    بحث و گفت وگو    
صرفه جویی در مصرف کاغذ

 
توجه نوآموزان را به دفتر ها و کتاب هایشان جلب کنيد. 

سپس از آن ها بپرسيد هرکدام از ما در زندگی خودمان چقدر کاغذ استفاده می کنيم. زمان کافی بدهيد تا همه فکر 
کنند و جواب این سؤال را بدهند. به آن ها کمك کنيد که ذهنشان را به همه جا ببرند و استفادة روزمره شان از انواع 
کاغذ را بگویند. دستمال کاغذی، پاکت های کاغذی، روزنامه ها، مجله ها، مقواهای متعدد بسته بندی، انواع بليط، کاغذ 

دستگاه های پوز بانکی نمونه هایی اند که می توانيد به آن ها اشاره کنيد.

از بچه ها سؤال کنيد این همه کاغذ از چه چيزی درست شده است و بعد از اینکه جواب هایشان را شنيدید، برایشان 
توضيح دهيد بيشتر کاغذها از چوب درختان درست شده اند. درختان را قطع می کنند و از چوب محکم آن ها ورقه های 

نازکی به نام کاغذ توليد می کنند.

برایآشنایینوآموزانبافرایندتولیدکاغذازآنهابخواهیدبهاینمتنبادقتگوشکنند:

در نهایت برای نوآموزان توضيح دهيد برای ســاخت کاغذِ بيشــتر باید درخت بيشتری قطع شود. با ازبين رفتن 
درختان هم جنگل ها از بين می روند. پس باید یادمان باشد، بيشتر از نيازمان، کاغذ مصرف نکنيم. 

   بازی   
تقویت مهارت های کلامي

از نوآموزان بخواهيد برگه ای از دفتر نقاشي خود را به کمك پاستل به رنگ سبز در بياورند و صفحة سبز ساده ای 
داشته باشند. مي توانند از کاغذ رنگي سبز نيز استفاده کنند. 

سپس روی یك برگه  روباهی بکشند، رنگ کنند و دور آن را برُش بزنند. حالا روباه خود را روي صفحة سبزرنگی 
که نماد سبزه  هاست، قرار دهند و به کمك ني و فوت کردن در آن، روباه خود را روي صفحه حرکت دهند.

برایساختنکاغذ،اولدرختانخشکرامیبرندوتنةآنهاراریزریزمیکنند.تکههایکوچکرابا
مواددیگروآبِخیلیداغمخلوطمیکنندوبههممیزنند.بااینکارخمیریشبیهخمیرنانبهدست
میآید.خمیرکاغذرارویتوریهاییفلزیمیاندازندتاآباضافةآنگرفتهشود.سپسخمیرراازبین
غلتکهاییعبورمیدهندتاهمآبآنگرفتهوهمبهخمیربسیارنازکیتبدیلشود.وقتیخمیربهشکل
ورقهایدرازدرآمد،آنراباغلتکهایداغوبزرگخشکمیکنند.بعدآنرابهاندازههایگوناگون

میبرندوازآن،چیزهاییمثلدفتر،کتاب،روزنامهو...درستمیکنند.

233



      قصه     
دوستِ خوب مورچه ریزه 

فایل صوتی قصه دوســت خوب مورچه ریزه را برای نوآموزان پخش 
کنيد و از آن ها بخواهيد با دقت گوش دهند.

مورچهریزهکنارمیزچوبیآقابزرگنشستهبودوکتابمیخواند.
آقابزرگداشتخطاطیمیکرد.قلمشرویکاغذکشیدهمیشد

وقیژقیژصدامیداد.
باباریزهازتویلانهگفت:»کتابخواندنبساست.بیابهلانه.«
مورچهریزهکتابشراگذاشترویکولشورفتبهطرفلانه.
آقابزرگهمچراغمطالعهاشراخاموشکردورفتتابخوابد.

مورچهریزهتاصبح،خوابِداستانتویکتابشرادید.وقتیهمکهبیدارشدهنوزتوفکرداستانشبود.
تویراهمدرسه،موزاییکهاراندید.فرشقرمزراندید.حتیدانههایکنجدنانسنگکراهمندید!

ازسوراخدیوارردشدورفتتویپیادهرو.مورچهریزهفقطبهداستاننیمهکارهیکتابشفکرمیکرد.
تویکلاس،همهپچپچمیکردندوبهشاگردتازهواردنگاهمیکردند.

خانممعلمبالهایرنگارنگشرابههمزدوگفت:»بچهها!شبتابکدوستتازهیشماست.اوازامروز
پیشمادرسمیخواند.«

بعدنگاهکردتابرایشبتابکیکجایمناسبپیداکند.کنارمورچهریزه،رویسنگریزههاینانوایی،
یکجایخالیبود.خانممعلم،شبتابکرابردوکنارمورچهریزهنشاند.

شبتابکگفت:»سلام!«
مورچهریزهجوابداد:»سلام!«

شبتابکگفت:»بامندوستمیشوی؟«
مورچهریزهگفت:»آره.«

شبتابکگفت:»منتاحالایکدوستمورچهنداشتهام.«
مورچهریزهگفت:»منهمتاحالاباهیچشبتابکیدوستنبودهام.«

ویکدفعهفکریبهسرشزد.خورشیدغروبکردهبود.مامانریزهخردهریزههایشامراجمعوجور
میکردوازهمسایهیتازهشانبرایباباریزهمیگفت.

ازخانهیآقابزرگ،صدایقیژوقیژِقلممیآمد.شبتابکگفت:»چهخوبکههمسایههستیم!«
مورچهریزهگفت:»آره.«

شبتابکگفت:»تودوستخوبیهستی!«
مورچهریزهگفت:»توهمهمسایهیخوبیهستی!«

بعدهمکنارشبتابکنشست.درنورقشنگشبتابککتابداستانشرابازکردتاباهمبخوانند.

دراینداستانتوجهنوآموزانرابهاینکهمورچهریزهچقدرکتابخواندنرا
دوستداشتهوازطرفیکمکیکهدوستانبهیکدیگرمیکنندجلبکنید.
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درانتهاازنوآموزانبخواهیدگروهسرودیتشکیلدهندویکیازسرودهاییراکهبلد
هستند،باراهنماییشماتمرینکنندوبخوانند.میتوانیدموسیقیسرودرانیزدرکلاسپخش

کنید.

    بازی    
تقویت ایده پردازی 

هرکدام از نوآموزان مسئوليتی را در مدرسه انتخاب کنند؛ 

نمایندة کلاس، مأمور آبخوری، انتظامات حياط، مسئول کتابخانه، عضو گروه سرود و... . 

سپس هر یك، در مورد مسئوليتشان، ایده پردازی کنند و برای دوستان خود بگویند که در آن مسئوليت چه کارهایی 
انجام می دهند. بعد از بيان ایده ها، کلاس تبدیل به مدرسه شود و هر نوآموز نقش خود را بازی کند. 

     نقاشی     
لوازم التحریر

 
از نوآموزان بخواهيد سه وسيله از لوازم التحریری که در کيف خود دارند در آورده و روی ميز بگذارند. 

سپس چند دقيقه به دقت هر کدام از آن وسایل را ببينند. اندازه ها و رنگ آن ها را خوب مشاهده کنند و به  خاطر 
بسپارند. بعد از این که نوآموزان به خوبی آن ها را مشاهده کردند، از آن ها بخواهيد هر کس با دقت لوازم التحریر خود 

را نقاشی و به رنگ دلخواه خود رنگ آميزی کند. 

    بحث و گفت وگو     
صدا آموزی

از نوآموزان بپرسيد آیا تا به حال رودخانه دیده اند. سپس بگویيد در مورد رودخانه ای که دیده اند برای دوستان 
خود صحبت کنند. 
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     بحث و گفت وگو     
درست  نشستن در کلاس

 
به نوآموزان بگویيد همة ما زمان زیادی در مدرسه روی صندلی هایمان می نشينيم و ضروری است درست نشستن 

روی صندلی را یاد بگيریم؛ چون بدن ما همان طوری که مي نشينيم شکل می گيرد.

از آن ها بخواهيد مدل های گوناگون مثل: صاف نشســتن، قوزکردن، ولوشــدن و... را امتحان کنند. خودتان هم با 
مشاهدة مدل نشستن نوآموزان مثل آن ها بنشينيد و سپس همة نحوه های نشستنِ غلط را به آن ها آموزش دهيد. 

به نوآموزان بگویيد: 

اگر روی زمين یا روی صندلی نشسته ایم، باید بدنمان صاف باشد و سر و شانه ها به جلو خم نشود.
 اگر روی زمين می نشينيم، باید پشت سرمان تکيه گاهی داشته باشد.

 بدترین حالت نشستن موقعی است که قوز می کنيم.

بعد از آموزش درست نشستن به سؤال های نوآموزان پاسخ دهيد و سپس از آن ها بپرسيد: »چرا باید تمرین کنيم 
درست روی صندلی بنشينيم؟«

درحینفعالیتهایکلاسیسعیکنیدهمیشهبهنوعنشستننوآموزانتوجهداشته
باشیدوباتذکرهایبجاکمککنیددرستنشستندروجودشانشکلبگیرد.

     کتاب نوآموز     
مسئولیت های دانش آموزان 

ازنوآموزان بخواهيد با دقت به تصویر صفحة 25 کتاب نگاه کنند و هرچه در 
تصویر می بينند، توضيح دهند. 

سپس از آن ها بخواهيد دور مأمور آبخوری با رنگ آبی و دور مأمور انتظامات با 
رنگ سبز خط بکشند. برای هر نمایندة کلاس هم یك کلاه نقاشي کنند. 

درحینفعالیت،
مسئولیتافرادیراکهنوآموزان

مشخصمیکنندتوضیحدهیدواجازهدهید
اگرتجربهیاخاطرهایدارند،تعریفکنند.
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    بازی     
تقویت مهارت دسته بندی

ميز خود را به گونه ای وسط کلاس قرار دهيد که نوآموزان بتوانند دور آن بایستند. سپس تعدادی وسيله روی آن 
قرار دهيد.

وســایلپیشــنهادی:مداد، پاک کن، ماژیك، دفتر، بيسکویت، کيك، آب ميوه، شــير، ميوه های گوناگونی که بچه ها 
همراهشان است، چند سکه، اسکناس و... .

از نوآموزان بخواهيد، به کمك هم، وســایل روی ميز را دســته بندی و هر دسته را در گوشه ای از ميز جمع کنند. 
خوراکی ها، ميوه ها، لوازم التحریر و پول ها دسته هایی اند که بچه ها مرتب می کنند. 

اینفعالیتموجبمیشودنوآموزاندرذهنخودبهدنبالشباهتوسایلبگردندوبراساس
شباهتهاآنوسایلرادستهبندیکنند.اینکارمهارتحلمسئلهرادرآنهاتقویتمیکند. 

     کتاب نوآموز    
صدا آموزی

از نوآموزان بخواهيد صفحة 27 کتاب را باز کنند و تصاویری که صدای ابتدای آن ها مانند رودخانه است را به 
پاپالو وصل کنند.

کلماتهمآغاز: رود، روباه، روميزی

سپس آن ها را هدایت کنيد دست ورزی پایين صفحه را نيز انجام دهند. با این 
توضيح که با مداد رنگی بدون آن که نوک مداد را از روی کاغذ بلند کنند پاپالو را به 

گل ها برسانند.
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    مشاهده   
وسایل نقلیه

 
لوحه را در مقابل دید نوآموزان قرار دهيد و از آن ها بخواهيد با دقت زیاد 
به لوحه توجه کنند. سپس به آن ها بگویيد بخش هایی از تصویر را که دربارة 

وسيله های نقليه است شرح و توضيح دهند. 

سؤالاتزیرراازآنهابپرسید:

  وسایل نقليه را که در لوحه می بينيد نام ببرید.
  علائمی را که در خيابان می بينيد توضيح دهيد.

   چرا نباید در مقابل بيمارستان بوق زد؟
   چه وقت هایي باید از بوق استفاده کرد؟

   اگر روزي تو راننده باشی و پشت سرت ماشين آتش نشاني یا آمبولانس بود چه مي کني؟
   چرا باید در اتومبيل کمربند بست؟

    شعر    
وسایل نقلیه 

به سليقة خود یکی از شعرهای زیر را که دربارة وسيلة نقليه است برای نوآموزان بخوانيد. چنانچه به حفظ آن علاقه  
نشان دادند، شعر را با آن ها تمرین و تکرار کنيد.

قطارقطار
یککولهپشتیدارم

منتظرقطارم
میرمسفربراتون
سوغاتیهممیآرم

ماشینبازیماشینبازی
ماشینمنقشنگه
کوچکورنگارنگه
کلاچودندهداره

بوقشچهخندهداره
وقتیکهبوقمیزنم
داداشمیفهمهمنم
داداشمنپلیسه
جریمهمینویسه
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    کتاب نوآموز    
تقویت حافظه دیداری 

 از نوآموزان بخواهيد صفحه 2۸ کتاب را باز کنند. پس از آنکه، نوآموزان 
با دقت تصویر صفحه را دیدند، کتاب را ببندند. 

حالسؤالاتزیرراازآنهابپرسید:

  ماشين هایی که دیدی چه رنگی بودند؟
  آیا در تصویر پرنده هم دیدی؟ چه رنگی بود؟ کجا بود؟

  دختری که از خيابان رد می شد چه چيزی در دست داشت؟
  یك پرچم در تصویر بود، کجا بود؟ چه رنگی بود؟

باسؤالاتیازاینقبیلبهنوآموزاندرتقویتتوجهوتمرکزکمککنید.پس
ازاینکهنوآموزانبهسؤالهاپاسخدادند،ازآنهابخواهیدکتابرابازکنندو

دوبارهسؤالاترابپرسیدتااینباررویتصویرپاسخراپیداکنند.

     بازی     
تقویت مهارت نوشتاری

وسایلموردنیاز:مقوا، کاغذ، چوب بستنی یا نی

از نوآموزان بخواهيد به سليقة خود ماشين کوچکی نقاشی کنند و بعد از رنگ آميزی دورتادور شکل را برش بزنند. 

ســپس به پشت آن یك چوب بستنی بچسبانند. بعد از آن، برگه ای به نوآموزان دهيد و از آن ها بخواهيد نقاشی 
یك خيابان را بکشــند که مسير ماشين رو داشته باشد. با شنيدن شمارة سه، ماشين ها را در خيابانی که کشيده اند به 

حرکت در بياورند. 

باتوجهبهموضوعواحدهفتهکهوسایلنقلیهاست،میتوانیددرموردوسایل
نقلیهبانوآموزانصحبتکنید.
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     فیلم    
عبور از خیابان

فيلم سعيد و اسباب بازی هایش را برای نوآموزان پخش کنيد و از آن ها بخواهيد با دقت نگاه کنند. 

سپسسؤالاتزیرراازآنهابپرسید.

  چرا قرمز تصادف کرد؟
  آیا آبی کار اشتباهی کرده بود؟

  برای آنکه از خيابان عبور کنيم چه کاری باید انجام دهيم؟
  تا به حال از خط عابر پياده رد شده ای؟

  آیا معنی رنگ های چراغ راهنمایی را می دانی؟

درخصوصنحوهعبورازخیابانمیتوانیدبانوآموزانبازیکنیدواجازهدهیدآنچهرااز
فیلمیادگرفتهانددربازیاجراکنند.آنهاراهدایتکنیدتایادگیریشانتثبیتشود.

      بازی     
آشنایی با وسایل نقلیه

  
روزی را مشخص کنيد و از نوآموزان بخواهيد یك یا دو نمونه از اسباب بازی هایشان را که وسيلة نقليه ای است با 

خود به مدرسه بياورند. 
در کلاس یا حياط مدرسه چند خيابان و چهارراه طراحی کنيد و بچه ها هر کدام نقش رانندة یکی از وسيله های نقليه 

را ایفا و در خيابان ها بازی کنند. می توانيد یك نفر را به عنوان پليس راهنمایی و رانندگی تعيين کنيد.

باکمکتنوعوسایلنقلیه،زمینةمناسبیبرایصحبتکردنبابچههافراهممیشود.
دربارةاهمیتوسایلنقلیةعمومیبابچههاصحبتکنید.درپایانازآنهابخواهیداز

یکیازوسایلنقلیةعمومیراکهدوستدارند،نقاشیبکشند.

روزدوم  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روزدوم.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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     کتاب نوآموز    
مهارت پرسشگری

از نوآموزان بخواهيد صفحة ۳۰ کتاب را باز و با دقت به تصویر نگاه کنند. سپس 
هر ســؤالی در مورد تصویر به ذهنشان می رسد بپرسند. سؤال هایی مثل توپ چه 
رنگی است؟ ماشين ها چه رنگی اند؟ چه ساختمان هایی در تصویر وجود دارند؟ چرا 
موتورسوار بر زمين افتاده است؟ چرا پيرمرد از روی خط عابرپياده حرکت می کند؟ 

دخترک برای عبور از خيابان چه راهی دارد؟ و... .

      کاردستی       
تقویت مهارت های نوشتاری

وسایلموردنیاز:مقوا یا کاغذ رنگي زرد و سفيد، چسب، قيچی

به نوآموزان بگویيد قرار است با هم آشپزي کاغذي انجام دهند و با کاغذهای رنگی نيمرو درست کنند. توضيح 
شما، در همين اندازه، براي درست کردن کاردستي کفایت مي کند. 

چسب و قيچي، کاغذ یا مقواي زردرنگ و سفيدرنگ براي درست کردن کاردستي در اختيار نوآموزان قرار دهيد و 
از آن ها بخواهيد مشغول درست کردن کاردستي شوند. در زمان ساخت کاردستي در کلاس قدم بزنيد و تکرار کنيد: 

»نیمرو...بهبهچهخوشمزه!نمثلنیمرو.بچههانیمروباچهصدایيشروعميشه؟«.

سؤالاتمیتوانندازسادهوظاهریشروعشوندوبهسؤالهایمفهومیبرسند.
ازنوآموزانبخواهیدبههرآنچهدوستانشانمیپرسندپاسخدهند.اگرپرسشی
بهذهنآنهانمیرسید،شماسؤالبپرسید.سؤالچراوچگونهفراموشنشود.

درزماندرستکردنکاردستيهیچایدهايبهنوآموزانندهید.فقطبگویید:»نیمرو«وقطعاًتمام
نوآموزانباشکلنیمروآشناهستند.هدفایناستکهنوآموزانباخلاقیتوکمکازتصویریکهدر

ذهندارند،خودشانکاردستيرادرستکنند.بنابراینبایدازنمونهوالگودادنبهآنهاخودداريکنید.
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     کتاب نوآموز    
رفتارهای اشتباه

ازنوآموزان بخواهيد صفحة 2۸ کتاب را با دقت نگاه کنند. از آن ها بخواهيد هر چيزی را که می بينند توضيح دهند. 

سپس بگویيد با مداد قرمز دور کارها و رفتارهای اشتباه را خط بکشند.
 

رفتارهایاشتباهِتصویرعبارتانداز:

نبستن کمربند، صحبت با تلفن همراه، آشغال ریختن در خيابان، عبور از وسط 
خيابان، بيرون آوردن سر از پنجرة ماشين، حرکت موتور بر خلاف حرکت ماشين ها.

    نقاشی    
تقویت ایده پردازی 

نوآموزان با نظارت شــما چند قطره از رنگ گواشی را که با خود به کلاس آورده اند، وسط کاغذی بریزند و بعد 
کاغذ را از وسط تا بزنند. کمی صبر کنند تا خشك شود. 

سپس کاغذ را باز کنند و بگویند تصویری که به دست آمده است، شبيه چه چيزی است. می توانند با ماژیك یا پاستل 
و مداد شمعی تصویری را که به ذهنشان می رسد کامل کنند.

هدفازاینفعالیتتقویتتخیلوایدهپردازینوآموزاناست.اگردرابتدابه
ایدهاینمیرسند،میتوانیدکمیراهنماییشانکنید.روزیکههواصافاست،

میتوانیدهمینفعالیترادرحیاطوبانگاهبهابرهاانجامدهید. 

اجازهدهیدنوآموزانزمانکافیبرایدقتدرتصاویروتوضیحآنراداشتهباشند.
تصویرخوانیبرایافزایشمهارتخواندننوآموزانبسیارمفیداست.

روزسوم . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روزسوم. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

یه
قل

ل ن
سای

ا و
ی ب

نای
آش

 - 
من

هر 
مش

شش
ته
هف
..
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.

م
شش

ته
هف
..
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
.

242



     بحث و گفت وگو    
وسایل نقلیه ءسفری

از نوآموزان بخواهيد از سفرهایی بگویند که تاکنون با وسایل نقلية متفاوت رفته اند.

ازهرکدامبپرسید:

   با چه وسيلة نقليه ای به سفر رفته اند؟
  به کدام شهر رفته اند؟

   چند ساعت در راه بوده اند؟
  خاطرات سفرشان را برای دوستانشان تعریف کنند. 

   بازی    
تقویت مهارت های کلامی

وسیلةموردنیاز: نی

نوآموزان روی برگه ای سفيد یك خيابان بکشند و بعد چند ماشين کوچك را نقاشی کرده و دوربرُی کنند. 

حالا ماشين ها را روی یك سمت خيابان بگذارند و با بادی که از نی می فرستند، ماشين ها را از یك سمت خيابان 
به سمت دیگر خيابان برسانند.

مجموعةفعالیتهایفوتیبهدلیلتقویتعضلاتزبانوکمکبهتکلمبهتر
نوآموزاندرهرهفتهطرحریزیشدهاست.توصیهمیشودزمانکافیبرایانجام

اینفعالیتهابهنوآموزاندادهشود.

براینوآموزانتوضیحدهیدهروسیلهایسرعتمتفاوتیداردوبرایرفتن
بهسفرهایگوناگونازوسایلنقلیةمتفاوتبایداستفادهکرد.
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    کتاب نوآموز   
مهارت یافتن شواهد و سرنخ ها

ازنوآموزان بخواهيد تصویر صفحة ۳۰ کتاب را خوب نگاه کنند و داستانی را که 
برای تصویر به ذهنشان می رسد تعریف کنند. 

سپسسؤالاتزیررابپرسید:

  چرا ماشين با جدول خيابان تصادف کرده؟
  دختربچه چگونه می تواند به آن طرف خيابان برود؟

نوآموزانبایدبا
توجهبهشواهدیکهدرتصویروجود

داردپاسخدهندوبرایپاسخخوددلیلبیاورند.بهطور
مثالبگویند:»توپِبچههاداخلخیابانآمدهاست،به

موتورسوارخوردهواوبهزمینافتادهاست.«یا»توپبچههابهخیابان
آمدهاست،حواسرانندةماشینپرتشدهوباموتورسوارتصادف

کردهاست.«یابهایندلیلکه»موتورسوارمیخواستهبهپسربچهنخورد،
محکمترمزکردهوبهزمینافتادهاست.«درانتهابانوآموزانازلزومتوجه

درزمانعبورازخیابانوبازینکردندرخیابانصحبتکنید.

     نقاشی      
صدا آموزی

از نوآموزان بخواهيد بيایند جلوی کلاس و خاطره زمانی که بيمار شــده اند و برای خوب شدن دارو خورده اند را 
برای دوستان خود  تعریف کنند. 

سپس از آن ها بخواهيد تصویر خود را در حال خوردن دارو نقاشی کنند و به دوستان خود نشان دهند. 
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     بحث و گفت وگو    
فایده وسایل نقلیه عمومی 

از هر کدام از نوآموزان بخواهيد یك وســيلة نقليه را نام ببرند. ســپس توجه آن ها را به این موضوع جلب کنيد که 
تعدادي از وسایل نام برده شده، وسایل نقليه عمومي است.

بعد از آن ها بخواهيد که هر کدام دليلي بياورند که استفاده از وسایل نقلية عمومي بهتر از وسایل نقلية شخصي است. 
با پرسيدن سوال هایي توجه آن ها را به فواید استفاده از وسایل نقليه عمومي جلب کنيد. فوایدي مانند:

 پاکيزه نگه داشتن هوا در شهرهاي بزرگ؛
 کنترل ترافيك؛

 استفاده از وقت و هزینه هاي زندگي؛
 مصرف بهتر سوخت؛

 سلامتي و بهداشت عمومي؛ 
 حفظ محيط زیست؛

 و ... .

    گردش علمي    
پارک ترافیک 

اگر در شــهري مثل تهران هستيد که امکان گردش در پارک ترافيك وجود دارد، حتماً یك روز نوآموزان را به 
آنجا ببرید.

 پارک ترافيك از جذاب ترین و ســرگرم کننده ترین جاهایي است که مي توان در آنجا مطالب مربوط به راه ها، علائم 
راهنمایي و رانندگي، چراغ هاي راهنمایي و...  را به نوآموزان آموزش داد. 

امروزهبیشازصدهاپاركترافیکدرسراسردنیاوجوددارندکهمواردلازمدراینخصوصرابه
نوآموزانیادميدهند.نوآموزاندراینروز،ضمنآموزش،خاطرههايبسیارخوببهدستمیآورندو
روزيبهیادماندنيراتجربهخواهندکرد.تهرانوبعضيازشهرهايایرانچنینپاركهایيرادارند.
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    نمایش خلاق    
وسیله نقلیه عمومی 

صندلی های کلاس را در دو ردیف پشت سر هم قرار دهيد. 

یکی از نوآموزان را به عنوان رانندة اتوبوس یا مترو انتخاب کنيد و بقية نوآموزان نقش مسافرانی را بازی کنند که در 
ایستگا های متعدد سوار و پياده می شوند.

درطینمایشچنینمواردیرابهنوآموزانیادآوریکنید:لزوم
تحویلبلیطبرایسوارشدن،آسیبنزدنبهصندلیهایوسیلةنقلیه،

جایخودرابهافرادمسنوکمتواندادنو....

      کتاب نوآموز     
وسایل نقلیه

از نوآموزان بخواهيد با دقت تصاویر صفحة 2۹ کتاب را ببينند. 

سپسهرآنچهدیدهاندبیانکنند.پسازآن،مواردزیرراانجامدهند:

  دور وسایل نقلية عمومي خط آبی بکش.
  روی ماشيني که دود مي کند، ضربدر قرمز بزن.

  دور ماشينی که روي خط عابر پياده ایستاده است، با نارنجی خط بکش.
  برای ماشين های امدادي داخل خيابان یك گل بکش.

  دور وسيلة نقليه ای که اصلًا هوا را آلوده نمي کند با سبز خط بکش.

اجازهدهیدنوآموزانبادقتوفرصتکافیابتداتصویررا
بهصورتکاملمشاهدهکنند،داستانتصویروافرادیراکه

میبینندبازگوکنندوسپسفعالیتهاراانجامدهند.

روزپنجم . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روزپنجم. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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    نقاشی    
وسیله نقلیه 

      از نوآموزان بپرســيد که هریك از آن ها کدام وســيلة نقليه را دوست دارند. فرقي نمي کند که این وسيلة نقليه، 
شخصي یا عمومي باشد. به آن ها یادآوري کنيد که وسایل نقليه مي تواند نمونه هایي مثل وسایل نقلية زیر باشد: 

شخصي: دوچرخه، موتورسيکلت، اتومبيل شخصي؛
عمومي: اتوبوس، تاکسي؛

وسيلة نقلية زیرزميني: مترو؛
وسيلة نقلية پروازي: هواپيما؛

وسيلة نقلية روي آب: کشتي و قایق؛
وسيلة نقلية زیر آب: زیردریایي.

حالا از آن ها بخواهيد که با تخيل خود یك وسيلة نقليه را نقاشي کنند که هر امکاني را که دوست دارند، در آن وجود 
داشته باشد. شکل و اندازه و رنگ و جنس این وسيلة نقليه مي تواند هر چيزي باشد که آن ها دوست دارند و مي پسندند.

پس از نقاشــي کردن، از نوآموزان بخواهيد آنچه را که نقاشي کرده اند به دوستان خود نشان بدهند و دربارة وسيلة 
نقليه اي که کشيده اند توضيح دهند.

     کتاب نوآموز    
صدا آموزی

از نوآمــوزان بخواهيد صفحة ۳۱ کتاب را باز کنند و تصاویری که صدای آخر 
آن ها مانند دارو است را به پاپالو وصل کنند.

کلماتهمپایان:دارو، جارو، پارو

سپس آن ها را هدایت کنيد دست ورزی پایين صفحه را نيز انجام دهند. با این توضيح 
که با مداد رنگی بدون آن که نوک مداد را از روی کاغذ بلند کنند پاپالو را به گل ها 

برسانند.
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گردش علمی         
آشنایی با مسجد 

با هماهنگی قبلی نوآموزان را به مسجدی نزدیك به پيش دبستان ببرید. از پيش نماز، خادم مسجد یا یکی از اعضای 
هيئت امنا بخواهيد دربارة اهميت حضور در مسجد صحبت کند و هدیه ای از جنس هدایای مسجدی مثل جانماز یا 

مهر کربلا را به تك تك بچه ها بدهند.

    بازی     
مهارت های نوشتاری

 
وسایلموردنیاز:برگه سفيد، ماژیك یا مداد، نخود و لوبيا

به نوآموزان بگویيد قرار است یك بازی جدید یاد بگيرند، بازی دوز. در ابتدا یك مربع ۳×۳ روی تخته بکشيد و به 
بچه ها روش بازی را یاد دهيد. اگر سه شکل یکسان در ردیف، ستون یا قطر پشت سر هم قرار گرفت صاحب آن شکل 
برنده است. برای شکل گروه ها می توانيد از نخود و لوبيا یا کاغذ مچاله و رنگ شده استفاده کنيد. بازی می تواند پای تخته و 

یا روی برگه انجام شود. 

روزاول  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روزاول.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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دربارةاینکه»مسجدخانةخداست«بانوآموزانصحبتکنید.دربارةقبلهوکعبه
مطالبیبهبچههابگوییدوتوضیحدهیدبرایورودبهمکانهایعبادیمثلمسجدباید

پاکیزهوآراستهومؤدببود.
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     بحث و گفت وگو     
مسجد؛ خانهء خدا

 
برای نوآموزان از اولين مســجدی که پيامبر)ص( در مدینه ساخت صحبت کنيد و بگویيد: »پيامبر)ص( آن قدر 
به مسجد علاقه داشت که در مدینه خانه اش به مسجد چسبيده بود و الان هم مزارشان در مسجدالنبی)ص( است«. 

با این احادیث از پيامبر)ص( اهميت مسجد را برای  نوآموزان توضيح دهيد:

 »خداوند مسجدها را از همه جا بيشتر دوست دارد.«
 »هرکس مسجد خانة  او باشد، خداوند برایش خانه ای در بهشت می سازد.«

     کتاب نوآموز      
تقویت دقت و تمرکز 

بعد از اینکه نوآموزان با دقت به تصویر صفحة ۳۴ نگاه کردند، از آن ها بپرسيد 
فضای تصویرسازی کجاست. از آن ها بخواهيد هر چه را که می بينند با دقت توضيح 

دهند.

 از بچه ها سؤال کنيد آیا کاری که هر یك از افراد داخل تصویر انجام می دهند، 
کار خوبی است یا نه و چرا؟



اجازهدهیدهمةجزئیاترانوآموزانتکبهتکبیانکنند.چنینفعالیتهاییکمک
میکنددقتنوآموزانبیشتروبهترشود.همچنینزمانیکهازنوآموزانسؤالمیکنید
فلانیکارخوبیانجاممیدهدیاکاربدی،آنهارادرموقعیتارزشگذاریقرار

میدهید.قراردادننوآموزاندراینموقعیتبرایتقویتمهارتحلمسئلهمفیداست.

فرصتدهیدنوآموزانازخاطراتودانستههایخوددربارةمسجدبگویند.
بهایامخاصمثلماهرمضان،شبهایقدر،جشنهایمذهبیوشهادت

امامان)ع(مثلایاممحرم،تاسوعاوعاشورااشارهکنیدوبهفراخورحوصلة
نوآموزانمطالبیبگویید.
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     نقاشی     
مسجد زیبای من

از نوآموزان بخواهيد تصویری زیبا از مسجد محل خود بکشند و آن را رنگ آميزي کنند. 
سپس نقاشی های خود را در معرض دید دوستانشان، روی طنابي در کلاس، نصب کنند و اگر خاطره ای از مسجدی 

که کشيده اند دارند، تعریف کنند. 

دقتکنیدنمادهایمهممسجدمثلگلدسته،منارهوگنبددرنقاشيآنهاوجودداشتهباشند.دربارة
منارهوگلدستهبراينوآموزانحرفبزنید.چنانچهنمونهایازکاردستیهایموجوددربازارراهمدر

اختیارآنهاقراردهید،خیلیمفیدخواهدبود.

      فیلم     
مسجد محل

فيلم مسجد محل را برای نوآموزان پخش کنيد و از آن ها
بخواهيد با دقت فيلم را تماشا کنند. در صورت لزوم و به خواست 
آن ها و داشتن زمان کافي، فيلم را دو یا سه بار برایشان پخش کنيد. 

بعدازنمایشفیلماینسؤالهارابپرسید:

  پاپالو در خانة دوستش، مهيار، می خواستند با یکدیگر چه کاری انجام دهند؟
  دانا و محسن کجا وضو گرفتند؟

  بعد از اینکه نماز تمام  شد همه صلوات فرستادند، ذکر صلوات چيست؟
   بعد از نماز جماعت محسن و دانا به همدیگر دست دادند و چه گفتند؟

   آیا تا به حال به مسجد رفته ای؟
   در مسجد چه کاری انجام داده ای؟

   به نظر تو مسجد فقط برای نمازخواندن است؟

بهکمکدوسؤالآخرسعیکنیدنوآموزانرابافعالیتهایدیگریکهدرمسجد
انجاممیشوند،مانندپختننذری،برگزاریجشنهاوعزاداریهاو...آشناکنید.

روزدوم  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روزدوم.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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     کتاب نوآموز     
بیان استدلال 

از نوآمــوزان بخواهيد صفحة ۳۴ کتاب را باز کنند، دور کارهای خوبی که در 
تصویر می بينند، خط سبز و دور کار اشتباه خط قرمز بکشند. 

کارهایخوب:کمك به پاکبان، جمع کردن کتاب های دعا.
کاراشتباه: دویدن در صحن.

ســپس از نوآموزان بخواهيد بچه ای را که کتاب دعا در دست دارد، با یك خط 
به سمت استند کتاب های دعا و بچه ای را که دست پدرش را گرفته و آب می خواهد 

هم با یك خط به سمت سقاخانه راهنمایی کنند. 
به آن ها بگویيد خط ها را به گونه ای بکشند که با فرش ها و جایی که افراد نشسته یا ایستاده اند تداخل نداشته باشند. 

پاسخهاینوآموزانرابدوناستدلالنپذیرید.مثلاًبچههابایدتوضیحدهندچرادویدندر
صحنکارخوبینیست.اجازهدهیدهمةآنهادرپاسخدادنمشارکتداشتهباشند.

      بازی      
تقویت مهارت  شنیداری

دو شکل انتخاب کنيد. مثلًا گنبد و گلدسته. بعد با کشيدن آن شکل پای تخته به نوآموزان توضيح دهيد که با دیدن 
شکل گنبد باید یکبار دست بزنند و با دیدن گلدسته باید یکبار با دست روی پای خود بزنند.

 سپس روی تخته الگویی از شکل گنبد و گلدسته به دلخواه خود بکشيد و از نوآموزان بخواهيد دستتان را زیر هر شکلی 
که می گيرید همه، فعاليت آن شکل را انجام دهند.

به طور مثال اگر روی تخته دو گنبد، یك گلدسته، یك گلدسته و دو گنبد کشيده باشيد، نوآموزان باید به ترتيب دو 
بار دست بزنند، یکبار با دست خود روی پا بزنند و بعد یك بار دست بزنند و در آخر دو بار با دست روی پاها بزنند. 

شرکتدربازیهایریتمیکبهدلیلتقویتهوششنیداریوافزایشدقتوتمرکزدربین
فعالیتهایصداآموزیاهمیتدارند.
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      کتاب نوآموز      
مسجد

 
از نوآموزان بخواهيد صفحة ۳2 کتاب را باز و با دقت به تصاویر آن نگاه کنند. بنا 

به تخيل خود، براي هر یك از تصاویر، داستاني بسازند و تعریف کنند. 

سپس زیر هر تصویر، اگر کار خوبی است، صورتك خندان را سبز کنند و اگر کار 
بدی است، صورتك ناراحت را قرمز کنند.

      آزمایش      
آموزش وضو

دربارة اهميت وضوگرفتن و لزوم آن هنگام نماز با نوآموزان حرف بزنيد. سپس آن ها را به حياط ببرید. در مقابلشان 
وضو بگيرید و از آن ها بخواهيد مثل شما وضو بگيرند.
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براي نوآموزان از اهميت نماز و مناجات با خدا حرف بزنيد. از آن ها بخواهيد 
خاطره هاي خود را از رفتن به مســجد و زيارتگاه هــاي مذهبي بگويند. ضمن 
تشويق آن، آية زير را براي آن ها بخوانيد و با تكرار آيه توسط نوآموزان، آن ها را 

به حفظ آيه ترغيب كنيد.
وَ اقِمِ الصلاه لذِكري »سورة طه، آيه 14« / و نماز را براي 

ياد من به پا داريد.

آموزه های قرآنی

فايل روش كار

صوت آيـه قرآني
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      بحث وگفت وگو      
آشنایی با سورهء حمد 

دربارة مهربانی خدا و نعمت های او و اهميت سپاســگزاری از خدا صحبت کنيد. به نوآموزان اطلاعاتی در زمينة 
قرآن کریم و رسالت پيامبر)ص( به فراخور فهم آن ها بدهيد. برایشان از سورة حمد، اولين سورة  قرآن، و لزوم خواندن 

آن در نماز بگویيد.

باتکرارهرروزهوبهتدریج،وبادرنظرگرفتنحوصلةنوآموزانمقدماتحفظسورةحمدرا
فراهمکنید.البتهاجباریبهاینکارنداشتهباشیدونوآموزانرادرفشارنگذارید.

      بازی      
تقویت مهارت  دیداری

به کمك گچ، چســب کاغذی یا کامــوا، روی کف کلاس یا زمين حياط مربع بزرگی 
بکشيد و به شانزده خانه )چهار در چهار( تقسيم کنيد. سپس مانند صفحة شطرنج خانه ها 

را یك در ميان سياه کنيد یا ضربدر بزنيد. 

از نوآموزان بخواهيد به ترتيب پشت خط ایستاده و با کمك پریدن جفت پا همة شانزده 
خانه را طي کنند. به این صورت که از روي خانه هاي به اصطلاح ســياه شــطرنج با پرش 

بپرند. 

هر نوآموزي که نتوانست مسير را طي کند و پایش به خانة دیگري رفت، به انتهای صف رفته و دوباره تلاش کند. 

هدفاصليماازاینفعالیتتقویتمهارتهايدیدارياست.پستوجهنوآموزانرا
بهخانههايسیاهوسفیدیابهاصطلاحخانههایپروخاليجلبکنیدتادرمسیربازي،

علاوهبرفعالیتجسمي،دقتدیداريآنهانیزتقویتشود.
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      بحث وگفت وگو      
زیارت امام رضا )ع(

  
دربارة اینکه ایرانی ها بسيار خوشبخت اند که حرم امام رضا)ع( در کشورشان است با نوآموزان حرف بزنيد. 

شــنيدن داستان هایی ملموس و پرکشش از مهربانی های امام رضا)ع( به همة مردم و حتی حيوانات، مثل داستان 
»ضامن آهو«، برای نوآموزان جذاب است.

ازنوآموزانبخواهیداگربهحرمامامرضا)ع(رفتهاند،ازخاطراتخودبگویند.

     نمایش خلاق     
درک مشکل و ارائه راه حل 

به نوآموزان بگویيد فرض کنند در صحن امام رضا )ع( هستند. به هر یك نقشی بدهيد. نقش هایی مثل چند نفر 
زائر، دو نفر خادم، یك نفر پاکبان و یك نفر بچه. بدون اینکه نوآموزان دیگر متوجه شوند، به نوآموزی که نقش بچه 
را بازی می کند بگویيد نقش بچه ای را که ناراحت در گوشه ای ایستاده است را اجرا کند؛ ولی هر کس از او سؤال کرد 

چرا ناراحت است زود، پاسخ ندهد و صبر کند همه خودشان حدس بزنند.

از نوآموزان بخواهيد، با توجه به نقش هایی که دارند، از بچة سؤال بپرسند تا بفهمند مشکلش چيست و کمکش کنند 
که مشکلش حل شود. 

درابتدابهنوآموزانکمککنیدچگونگیبازیرامتوجهشوند.مثلاًازبچة
ناراحتبپرسیدگرسنهاست؟تشنهاست؟خستهشده؟دلشدردمیکند؟

و...باکمکاینفعالیتنوآموزانبایدمشکلبهوجودآمدهرامتوجهشوندوبرایش
راهحلیپیداکنند.

چنانچهنوآموزانتجربهایدراینزمینهنداشتند،خودتاندراینباره
حرفبزنیدواشتیاقآنهارابرایزیارتامامرضا)ع(زیادکنید.

روزچهارم . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روزچهارم. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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      شعر      
مناسبت های مذهبی

 
در طی هفته ای که موضوع واحدِ کار مسجد است، می توانيد در تقویم مناسبت های دینی و مذهبی را پيدا کنيد و دربارة 
آن صحبت کنيد. اگر هم در هفته مناسبتی وجود نداشت، خودتان هر روز دربارة یکی از ائمه )ع( با نوآموزان صحبت کنيد. 
در این بخش شعرهای کوتاهی دربارة مناسبت های مذهبی قرار داده ایم که به فراخور زمان، می توانيد از آن ها استفاده کنيد.

ولادتامامعلیولادتامامعلی)ع()ع(
خدایمنچهجشنیه

رویزمین،توآسمون
چونکهبهدنیااومده

علی،اماممهربون

ولادتپیامبرولادتپیامبر)ص()ص(
سلامبرمحمد

کهروشناستراهش
ایماهِآسمانها

ببوسرویماهش

عیدغدیرعیدغدیر
عیدغدیرهامروز

دستبزنیددستدست
اماماولما

جایپیمبرنشست

عیدسعیدقربانعیدسعیدقربان
برایهرمسلمان

کودکوپیروجوان
مبارکهمبارک

عیدسعیدقربان

تولدفاطمهزهراتولدفاطمهزهرا)س()س(
بهبهچهروزخوبيست

تولدفاطمهست
دخترپیغمبره

مادرخوبهمهست

      نمایش خلاق      
      صدا آموزی

از نوآموزان بخواهيد دست های خود را مانند دوربين جلوی چشم خود بگيرند و سپس چيزهایی که در دوردست ها 
می بينند را برای دوستان خود تعریف کنند. 
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      شعر    
آخرین ستاره

روز نيمة شعبان و ولادت حضرت مهدي)عج( عيدي بزرگ و روزي فراموش نشدني براي مسلمانان است. دربارة 
این عيد بزرگ با نوآموزان صحبت کنيد. نوآموزانی را که اسمشان مهدي است صدا کنيد و به افتخارشان دست بزنيد. 
برایشان از آمدن حضرت مهدي)عج( بگویيد و توضيح دهيد با آمدن ایشان وضعيت همة دنيا اصلاح و بهبود می یابد. 

دربارة  انتظار آمدنش با نوآموزان گفت وگو کنيد و این شعر را برایشان بخوانيد:

اگرمناسبتنیمةشعباندرطیسالتحصیلیبود،بهتراستهمانروزرابرایاجرایبرنامهایشادو
مفرحبرنامهریزیکنید؛امااگرطولسالتحصیلیبااینمناسبتهمراهنبود،یکروزرابهصورت

نمادینبرایاینبرنامهدرنظربگیرید.

     کتاب نوآموز     
وضو 

تصاویر صفحة ۳۳ کتاب را به نوآموزان نشان دهيد و از آن ها بخواهيد با دقت 
به آن تصاویر توجه کنند. به نوآموزان بگوئيد که این کودک مشغول وضو گرفتن 

است. براي او گُل بکشيد.

پیشنهادمیشودابتدایکبارهمگیدرکلاسباهممراحل
وضوگرفتنراانجامدهید.سپسنوآموزانفعالیتکتابراانجامدهند.

روزتولدتو
جشنگلوبهاره

تولدتمبارک
ايآخرینستاره

ببینچهزیباشده
کوچهبالامپوریسه
یکيدارهروپرچم

اسمتومينویسه

ماميدونیمکهباتو
قشنگترهاینجهان

منتظرتوهستیم
مهديصاحبزمان

روزپنجم . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روزپنجم. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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     بحث و گفت وگو     
ایده پردازی

  
از نوآموزان بخواهيد یك بار به تصویر صفحة ۳۴ کتاب و خادمی که در تصویر است نگاه کنند. حال فرض کنند 

اگر جای آن خادم  بودند، چه کارهایی انجام می دادند و چرا؟

هراجازهدهیدنوآموزان
ایدهایراکهبهفکرشان

میرسدبیانکنند.بههیچعنوان
طوریبرخوردنکنیدکهحرفهایشان
رابیاننکنند.ایجادموقعیتهاییبرای

ایدهپردازیدرتقویتمهارتحلمسئله
بسیارمهماست.

      کتاب نوآموز       
     صدا آموزی

ازنوآموزان بخواهيد صفحة ۳5 کتاب را باز کنند و نام هر تصویری که می بينند را با صدای بلند تکرار کنند. حال 
تصاویری که صدای اول آن ها مانند دوربين است را به پاپالو وصل کنند. 

کلماتهمآغاز: دوش، دودکش، دوربين

سپس آن ها را هدایت کنيد دست ورزی پایين صفحه را نيز انجام دهند. با این 
توضيح که با مداد رنگی بدون آن که نوک مداد را از روی کاغذ بلند کنند پاپالو را به 

گل ها برسانند.
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     مشاهده    
آشنایي با مشاغل

 
لوحه را در مقابل دید نوآموزان قرار دهيد و از آن ها بخواهيد با دقت به آن توجه 
کنند. سپس هرکدام از آن ها بخش هایی از تصویر را که دربارة شغل هاست، شرح دهند.

ازآنهاسؤالاتزیررابپرسید:

  چه شغل هایی را از روی ماشين آن  شغل ها می توانيم بشناسيم؟
  کدام شغل ها را از لباس افراد شاغل در آن شغل می توانيم بشناسيم؟

   کار کدام یك از شغل ها در خيابان است؟
   کار کدام  یك از افراد، داخل ساختمان است؟

   شما از ميان شغل هایی که در لوحه می بينيد، کدام را بيشتر دوست دارید؟
   کار کدام شغل هم در شب  و هم در روز است؟

اجازهدهیدنوآموزانهرآنچهدرلوحهمیبینندبازگوکنند.ازنوآموزاندر
موردشغلوالدینشانبپرسیدوازآنهابخواهیددرموردشغلآنهابرای

دوستانشانصحبتکنند.ازاینطریقبچههابامشاغلبسیاریآشناخواهندشد.

    گردش علمی    
آشنایی با مشاغل گوناگون 

نوآموزان را به پارکی در نزدیکی مدرسه ببرید. دربارة اهميت شغل ها با آن ها گفت وگو کنيد. به آن ها بگویيد در 
راه به دقت به مغازه ها و افراد و شغل ها مثل فروشندة مغازه، رانندة تاکسی، نانوا، پاکبان، باغبان و... نگاه کنند. 

سپس در گوشه ای از پارک دربارة مشاغل متعددی گفت وگو کنيد که دیده اند. دربارة اهميت شغل های ساده ای 
مثل نانوا، پاکبان، باغبان و رانندة وسایل نقلية عمومی و نياز ما به این شغل ها حرف بزنيد.

ازنوآموزانسؤالکنید:

   اگر در خيابان ها و پارک ها پاکبان نباشد، چه می شود؟
   اگر نانوایی ها کار نکنند، چه اتفاقی می افتد؟

   اگر راننده های اتوبوس و تاکسی کار نکنند، شهر چه شکلی می شود؟
   اگر باغبان ها به پارک نرسند، پارک چه شکلی می شود؟

روزاول  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روزاول.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

غل
شا

- م
ن 

ر م
شه
م
شت
هه

هفت
.
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
..

م
شت
هه

هفت
.
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
...
..

258



    کتاب نوآموز     
تقویت دقت و تمرکز 

اجــازه دهيد نوآموزان تصویر صفحــة ۳۸ کتاب را با دقت نگاه کنند و هرچه 
می بينند بگویند. 

سپس از آن ها بخواهيد. شغل افرادی را که در صف خرید نان هستند ذکر کرده و 
وسایل آن ها را بيابند و با خط به صاحبانشان وصل کنند.

   بازی   
تقویت مهارت های کلامي و گفتن

روال بازي »زو« را که یك بازي گروهي است براي نوآموزان توضيح دهيد؛ در بازي »زو« باید نفَس خود را خوب 
در سينه حبس کنند و با کشيدن کلمة »زوووو« و ادامه دار بودن آن بازي را انجام دهند. 

برای این بازی دو گروه پنج تا هفت نفره تشکيل دهيد و دو خط در دو طرف محل بازي که خيلي هم بزرگ نباشد 
قرار دهيد. به صورت نوبتی یك نفر از یك گروه با گفتن کلمة »زووو« به سمت گروه مقابل حرکت می کند و اگر بتواند 
یك یار از گروه مقابل را با دست لمس کند و به پشت خط تيم خود برگردد برنده شده است. اگر گروه مقابل او را 

بگيرند و اجازة برگشت به او ندهند، از بازی حذف می شود.

انجامبازيزوبرايتقویتمهارتکلاميوتلفظصحیح
کلماتدرنظرگرفتهشدهاست.پیشنهادميشودقوانینبازي
راباتوجهبهوضعیتکلاسونوآموزانکميتغییردهیدتا

تمرکزبرادايکلمة»زوووو«باشد.

ازهمةجزئیات
تصویرازنوآموزانسؤال
بپرسیدوفرصتکافی

برایبررسیتصویربهآنها
بدهید.
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    آزمایش    
رنگ ها  

به نوآموزان بگویيد تنها سه رنگ دارند:  زرد، آبی و قرمز. 

بگویيد اگر نياز به رنگ نارنجی، سبز، بنفش و قهوه ای داشته باشند، چه کار می کنند. از رنگ های آبرنگ، گواش، مداد 
شمعی، پاستل و حتی مدادرنگی می توان برای این آزمایش استفاده کرد. 

       کتاب نوآموز     
مشاغل گوناگون 

از نوآموزان بخواهيد برای هر کدام از تصاویر صفحة ۳6 کتاب داستانی تعریف کنند. پس از آن نوآموزان جملاتی 
را که می گویيد تکميل کنند:

اشارهبهتصویرکلاس:

این خانم .............................. است.
او در مدرسه کار می کند.

متشکرم خانم ................... مهربان.

اشارهبهتصویرپارك:

این آقا ................................... است.
او در باغ کار می کند.

متشکرم آقای ........................... زحمتکش.

اشارهبهتصویردریا:

این آقا .................... نيروی دریایی است. او روی کشتی کار می کند.
متشکرم آقای ......................... شجاع.

سپسازنوآموزانبخواهیدتصاویرپراکندهدرصفحهرابهفضایمرتبطباآنوصلکنند.

معلم

معلم

باغبان

باغبان

ناخدا
ناخدای

فرصتدستکاریوترکیبرنگهارابهنوآموزاندادهواجازهدهید
خودشانباآزمایشوخطابهپاسخبرسند.

روزدوم  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روزدوم.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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    گردش علمی    
چه شغلي را دوست دارید؟ 

اگر در تهران هستيد، با هماهنگی قبلی نوآموزان را به »شهر مشاغل تهران« ببرید. این مرکز، معروف به »کاربازیا«، 
در طبقة منفيِ یك برج ميلاد تهران است. 

نوآموزان در محيط »کاربازیا« تجربة کار در قالب مشاغل گوناگون را مي آموزند و از بازي در آن محيط به اندازة 
کافي لذت خواهند برد. فعاليت در »کاربازیا« بسيار متنوع و دوست داشتني است. 

بعضيازاینفعالیتهاعبارتانداز:
 آشپزي کردن، کار در بيمارستان، آزمایشگاه، آتش نشاني، مکانيکي، فروشگاه، رانندگي کردن و...

زمانیکهبهبرجمیلادرسیدید،دربارةبرجمیلادواینکهاینبرجنمادتهراناست،بانوآموزانصحبت
کنید.اگرساکنشهرهایدیگریهستید،میتوانیدیکیازمشاغلراانتخابکنیدونوآموزانرا
بهآنجا)مثلاًبانک،فروشگاهو...(ببرید.همچنیندرموردنمادشهرخودباآنهاصحبتکنید.

    قصه    
تقویت مهارت های بیانی، خواندن

تختة کلاس را به چهار قســمت تقسيم و هر قسمت را به وسيلة گذاشتن یك گِردي و دو گِردي و سه گِردی و 
چهار گِردي شماره گذاری کنيد. 

سپس یك قصة کوتاه و مختصر را در چهار مرحله براي نوآموزان بگویيد. مانند این قصة پيشنهادي:

1.ویزویزوازخواببیدارشد.
2.ویزویزودستوصورتشراشستومسواکزد.

3.ویزویزوصبحانهاشراکاملخورد.
4.ویزویزوآمادةرفتنبهمدرسهشد.

بعد از خواندن قصه، در هر قسمت، تصویری از آن قسمت را به گونه اي ساده نقاشي کنيد. حالا براي بار دوم 
قصه را بخوانيد و از آن ها بخواهيد تصویر هر بندی را که شما می خوانيد، نشان دهند. 
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       فیلم      
پاکبان

ابتدا از نوآموزان بخواهيد با دقت فيلم را تماشا کنند. در 
صورت لزوم، به خواست آن ها و داشتن زمان کافی فيلم را دو 

یا سه بار برایشان بگذارید که ببينند.

سپس در مورد زحمتی که پاکبانان برای تميزی شهر می کشند 
و لزوم کمك به آن ها با نوآموزان صحبت کنيد.

بهنوآموزانتوضیحدهیدشهرمامانندخانةماستونبایدآنراکثیفکنیم.ازنوآموزان
بخواهیدقولدهند،ازاینبهبعد،مانندهمیارپاکبانمراقبنظافتشهرباشند.

    گردش علمی    
 کمک به پاکبان

با هماهنگی قبلی نوآموزان را به یکی از پارک های محل برده و به پاکبان که در حال نظافت است کمك کنيد. 
برای پاکبان هدیه ای ببرید. می توانيد شعر زیر را با آ ن ها تمرین کنيد که حفظ شوند و برای پاکبان محل بخوانند:

درصورتیکهامکانرفتنبهپاركمحلوکمکبهپاکباننبود،نوآموزانرابه
حیاطمدرسهبردهوازآنهابخواهیددرنظافتحیاطبهبابایمدرسهکمککنند. 

روزسوم . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روزسوم. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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چهخوبهداشتهباشیم
محیطزیستزیبا

کاشکیتمیزبمونه
جنگلوکوهوصحرا
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     کتاب نوآموز    
تقویت دقت و تمرکز 

 
از نوآموزان بخواهيد صفحة ۳۸ کتاب را باز کنند. موارد زیر را برایشان توضيح 

داده و فرصت دهيد تا انجام دهند:

 آتش تنور خاموش شده است، برای تنور آتش بکش.
 اســتکان چای هر نانوا را به او وصل کن، کدام یك چای خود را خورده است؟ 

دورش خط بکش.
 رنگ های آقای نقاش تمام شــده است، دیوار را مانند نمونه ای که آقای نقاش 

رنگ کرده بود رنگ کن.
 روی کاشی ها آرد ریخته و نقش آن ها مشخص نيستند. نقش روی کاشی ها را 

کامل کن. 

فهمالگوهاوادامهدادنآنهابرایتقویتمهارتهایحلمسئلهمهماست.درزمانهایمتفاوت
فعالیتهایالگویابیرابااشیایارویتختةکلاسمیتوانیدبراینوآموزانطراحیکنید.

    بازی    
تقویت عضلات دهان

وسایلموردنیاز:ني، کاغذ، مدادرنگي

ازنوآموزان بخواهيد در دفتر نقاشي خود یك باغ پر درخت بکشند. 

سپس برای خود روی کاغذ چند آلبالو بکشند و پس از رنگ آميزی، دور آن ها را ببرند. حال با مکش هوا از داخل 
نی آلبالوها را بلند کنند و روی درخت ها بچينند.
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    قصه    
هندوانه فضایی 

 فایل صوتیِ قصه هندوانه فضایی را برای نوآموزان پخش کنيد. پس از آن در مورد شغل ميوه 
فروشی و شغل های مشابه با آن ها صحبت کنيد.

 
عباسآقاخیليهندوانهدوســتداشــت.بــهخاطرهمین،یک
مغازهیهندوانهفروشــیبازکرد.امامغازهاشمشترینداشت.
چرا؟چونعباسآقایککمخسیسبود.مشتریهامیآمدند،به

هندوانههادستمیزدندتاببینندرسیدهاستیانه.
عباسآقادادمیزد:»آیآی،دســتنزنیــد!اولبایدپولشرا

بدهید.«
مشــتریهاهمقهرمیکردندومیرفتند.هندوانههایعباسآقا

میماندندوخرابمیشــدند.یکروز،یکهندوانهیفضاییبهزمینآمد.بهمغازهیعباسآقارسید.قلوقل
رفتتویمغازه.عباسآقاگفت:»بهبه،چههندوانهیچاقوچلهای!تاحالاهندوانهبهاینبزرگیندیدهبودم.«و

جلورفتکههندوانهرابردارد.هندوانهفضایيچراغداشت.روشنوخاموششد.
عباسآقاگفت:»وای،چههندوانهیعجیبوغریبی!بایدآنراببُِرموبخورم،ببینمچهمزهایدارد.«

هندوانهتکانتکانخورد.بزرگوبزرگترشــد.قاراچقوروچ،صدادادوگفت:»منهندوانهیفضاییهســتم.
خوردنینیستم.آمدهاماینهندوانههارابهسیارهیخودمانببرم.«

عباسآقاگفت:»چیچیراببری؟مگرمنمیگذارم؟اینهندوانههامالمنهستند.«
هندوانهیفضاییآهیکشیدوگفت:»حیفشد!چوندرسیارهیمن،بهاینهابیشترخوشمیگذرد.نهمیپوسند،

نهکرممیگذارند.«
عباسآقافکریکردوگفت:»نصفِهندوانههایمرابهتومیدهم،بهشرطاینکهمنراهمبهسیارهاتببری.«

هندوانهیفضاییقبولکردوگفت:»بفرما،سیارهیخودتاناست!«
بعدهم،قاراچقوروچصداداد.بزرگوبزرگترشد.درشبازشد.عباسآقانصفهندوانههایشراقِلدادوبرد
تویهندوانهیفضایي.بعدهمخودشرفتونشستآنتو.هندوانهیفضایی،آرامآرامپروازکردورفت.رفت

ورفتتارسیدبهسیارهیآدمفضاییها.چراغهایشراخاموشوروشنکردودادزد:
»آی...هندوانهیزمینیدارم،شیرینوخوشمزه!«

آدمفضاییهاآمدندوگفتند:»وای،چههندوانههایکوچولویسبزوقشنگی!تاحالاندیدهبودیم.اماازکجامعلوم
کهشیرینوخوشمزهباشند؟«

هندوانهیفضایییکهندوانهیزمینیراقاچقاچکردوگفت:»بخوریدوببینید!«
آدمفضاییهاهرکدامیکقاچخوردندوگفتند:»بهبه،چهخوشمزهاست!چرازودترنیاوردی؟«وفوریهمهی

هندوانههاراخریدندورفتند.عباسآقایکدفعهدادزد:»فهمیدم!فهمیدمچهطوریهندوانههایمرابفروشم!«
بعدهمسوارهندوانهیفضاییشدوگفت:»زودباش،مرابرگردانبهسیارهیخودم!«

هندوانهفضایيخاموشوروشــنشــدوگفت:»بهرویچشــم!«وآرامآرامبهطرفزمینپروازکرد.عباسآقا
خوشحالبود.اومیخواستهندوانههایمغازهاشراقاچقاچکند،بهمشتریهایشبدهدبخورند.اگرخواستند،

بخرند.اگرهمنخواستند،بروند.
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    بازی    
دوست دارید چه  کاره شوید؟ 

از نوآموزان بخواهيد هر کدام شغلی را در نظر بگيرند و بدون آنکه به کسی بگویند، نمایش آن شغل را اجرا کنند. 
نوآموزان دیگر باید شغل موردنظر دوستشان را حدس بزنند. 

بعد از نمایش، نوآموزان می توانند دربارة آن شــغل ســؤال کنند و کسی که آن نقش را بازی کرده است، جواب 
سؤالات را بدهد. 

دربخشپرسشوپاسخاجازهدهیدخودبچههاپاسخدوستانشانرا
بدهند؛اماهرجاییکهلازمبودکمککنیدتااطلاعاتبیشتریکسبکنند.

    کاردستی    
تقویت مهارت خواندن

یکي از نوآموزان را به پاي تخته برده و در گوش او کلمة مورد نظر خود را بگویيد. 
سپس از وی بخواهيد با ماژیك تصویر آن کلمه را روي تخته بکشد و نوآموزان دیگر کلمه را حدس بزنند. کلماتي 

را به نوآموز بگویيد که با صداي »او« تمام مي شوند؛ مانند جارو، چاقو، اتو، پتو و... . 

در پایان شکل ها را با هم مرور کرده و به صداي آخر همة آن ها که با »او« تمام مي شود اشاره کنيد.

پیشنهادميشود،بعدازکشیدنیکشکلوحدسزدننوآموزان،ازنفربعديبراي
کشیدنشکلدیگراستفادهشودکهانجامبازيبراينوآموزانجذابیتداشتهباشد.

     نقاشی    
 صدا آموزی

از نوآموزان بپرســيد در خانه چه کسی برایشان ميوه پوست می کند. سپس بخواهيد تصویر وی را در حال ميوه 
پوست گرفتن با چاقو نقاشی کنند. 
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     گردش علمی     
  نانوا

با هماهنگی قبلی، نوآموزان را برای بازدید به یکی از نانوایی های سنتی مثل سنگکی، بربری، تافتونی یا لواشی ببرید. 
چنانچه امکان داشــته باشــد، نانوا دربارة  پخت نان و اهميت و احترام به آن صحبت کند. هدایایی را که قبلًا آماده 

کرده اید به نانوا بدهيد و با نوآموزان کمی نان تازه و گرم نوش جان کنيد.

سپسازنوآموزانسؤالاتزیررابپرسید:

  از ميان نان ها کدام نان را بيشتر دوست دارید؟
  آیا تا به حال درخانه تان نان یا کيك پخته اید؟

  خرده ریزه های نان را چه  کار می کنيد؟ در استفاده از نان چه کارهایی بکنيم که اسراف نشود؟
  چرا اسراف کردن کار بدی است؟

     کتاب نوآموز    
کمک به باغبان

از نوآموزان بخواهيد به دقت به تصویر صفحة ۳7 کتاب نگاه کنند. سپس داستان تصویر را برای آن ها بگویيد: 

بچه هــا به آقای باغبان کمك می کنند تا گل های زیادی بکارد. آقای باغبان چند تا 
سبزه هم کاشته است تا روز عيد به همسایه ها عيدی بدهد. 

حال بخواهيد که موارد زیر را انجام دهند:

 روی گل ها پروانه بکش.
 چه کسی به گل ها آب می دهد؟ دورش را خط بکش.

 چه کسی این باغ را پاکيزه نگه داشته است؟ دورش را خط بکش.
 برای این باغ زیبا چند پرنده و یك خورشيد بکش.
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دربارةفرایندپختنانبانوآموزانصحبتکنیدوبگوییدخدااسرافکردن
ودورریختننانرادوستندارد.دربارةآیة»وکلواوشربواولاتسرفوا«

)بخوریدوبیاشامیدولياسرافنکنید()۳۱/اعراف(برایآنها
توضیحاتیبدهید.

آموزه های قرآنی

فايل روش كار

صوت آيـه قرآني
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    بازی     
تقویت قدرت تفکر  

به نوآموزان بگویيد قرار است بيست سؤالی بازی کنند. قوانين بازی را توضيح دهيد؛ بچه ها اجازه دارند بيست سؤال 
بپرسند و شما تنها با بله و خير پاسخ خواهيد داد و آن ها باید به جواب برسند.

موضوع بازی مشاغل گوناگون )نانوا، پاکبان، لباس فروش، ميوه فروش، کتابخانه دار و...( است. نوآموزان سؤال بپرسند 
و شما با بله و خير به سمت پاسخ صحيح هدایتشان کنيد. 

در ابتدا بگویيد شغلی را در نظر گرفته اید؛ اما آن ها اجازه ندارند مستقيم اسم آن شغل را در سؤال بپرسند. 

بازیبیستسؤالیازبازیهاییاست
کهمیتوانددرآموزشمهارتهایتفکروحل
مسئله،بابهچالشکشیدنتفکراتنوآموزان،

بهخوبیاینمهارتراتقویتکند.

کتاب نوآموز
صدا آموزی 

از نوآموزان بخواهيد صفحة ۳۹ کتاب را باز کنند و مسير تصاویری که صدای 
آخر آن ها مانند چاقو است را با پررنگ کردن به پاپالو وصل کنند.

کلماتهمپایان: چاقو، هلو، ابرو

سپس آن ها را هدایت کنيد دست ورزی پایين صفحه را نيز انجام دهند. با این 
توضيح که با مداد رنگی بدون آن که نوک مداد را از روی کاغذ بلند کنند پاپالو را به 

گل ها برسانند.
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گام اول:  گام اول:  ازنوآموزانبخواهیدازپدرومادروبزرگترهایخوددرموردنحوةساختفیلمسینمایی
سؤالکنندوسپساطلاعاتیراکهدریافتکردهانددرکلاسبادوستانخودبهاشتراكبگذارند.

)برای این گام یك هفته زمان بگذارید و عجله ای نداشته باشيد.(
------------------------------------------------------------

گام دوم:  گام دوم:  بانوآموزاندرموردعواملساختفیلمصحبتکنید.بپرسیدچهافرادیدرساختهر
فیلمهمکاریمیکنند؟باپرسشهایمتعددذهنشانرابهچالشبکشیدواجازهدهیدبهعواملیمانند
بازیگر،کارگردان،نویسنده،فیلمبردار،طراحلباسوصحنه،وتدوینگربرسند.سپسازآنهابخواهیدنقاشی

صحنهایازساختیکفیلمسینماییرابکشندودرموردنقاشیهایخودبادوستانشانصحبتکنند.
)نقاشی ها را در کلاس نصب کنيد.(

------------------------------------------------------------

گام سوم:  گام سوم:  ازنوآموزانبخواهیدخوبفکرکنندوبگوینددوستدارنددرساختفیلمچهوظیفهای
داشتهباشند.وظایفیکهمیتوانندانتخابکنند،عبارتانداز:بازیگر،نویسنده،کارگردان،فیلمبردار،طراح
صحنهولباس،وتدوینگر.درصورتیکهبرایهروظیفهچندنفرداوطلببودند،باقرعهکشي،برایهروظیفه،

بهجزبازیگر،تادونفرانتخابکنید.
)اگر وظيفه ای متقاضی نداشت، هر نوآموزی را که به نظر شما مناسب تر بود انتخاب و با او صحبت کنيد تا 

وظيفه را بپذیرد.(
------------------------------------------------------------

گام چهارم:گام چهارم:دراینگامازنوآموزانبخواهیدباخانوادههايخودصحبتوتحقیقکنندچهنوعفیلمهایی
وجوددارند.سپسیکروزدرکلاسدرخصوصانواعفیلم)کمدی،ترسناك،پلیسی،جنگیوخانوادگی(
صحبتکنند.هرنوآموزیبگویدچهفیلمیرادوستداردوچرا.سپستصویرفیلمیراکهدوستداردنقاشی

کند.
)در تصميم گيری آن ها را آزاد بگذارید، اما هر زمان که لازم بود، طوری هدایتشان کنيد که به تصميم درست 

و قابل اجرا برسند.(

------------------------------------------------------------

گام پنجم:  گام پنجم:  دریکجلسهبانوآموزانصحبتکنیدوازآنهابخواهیدیکیازانواعفیلمرابرایساخت

با هم فیلم سینمایی بسازیمبا هم فیلم سینمایی بسازیم

پروژه 

با هم فیلم سینمایی بسازیم
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انتخابکنند.اگربابحثوتبادلنظربهنتیجهوایدةواحدينرسیدند،میتوانیدنظرسنجیورأیگیریکنید.
سپسبهنوآموزِدارایوظیفةنویسندهمأموریتبدهیدفکرکندوبرایداستانفیلمایدهپردازیکند.پساز
یکیدوروزفکرکردن،ازویبخواهیدایده)داستان(فیلمرابرایدوستانشتعریفکندوازآنهانظربگیرد.

)اجازه دهيد نوآموزان روش رأی گيری را یاد بگيرند. می توانيد برای هر نوع فيلم یك شکل روی تخته 
بکشيد و به ازای هر نفر که آن فيلم را انتخاب کرد، جلوی آن علامت بزنيد. در نهایت، هر فيلمی علامت 

بيشتری داشت انتخاب شود. پيشنهاد می شود متن داستانی را که نویسنده بيان می کند یادداشت کنيد.(

------------------------------------------------------------

گام ششم:گام ششم:براساسداستاننوشتهشدهوبامشورتنوآموزان،بهخصوصکارگردان،نقشهایفیلمرا
بیننوآموزانبازیگرتقسیمکنید.ازطراحصحنهولباسبخواهیددرموردنوعچینشوسایلکلاس)صحنه(
ولباسهایبازیگرانفکرکندونظربدهد.سپستمرینفیلمرادراینگامآغازکنید.سعیکنیدنوآموزان
هرروزکمیاجرایفیلمراتمرینکنند.ازکارگردانبخواهیددرموردمتنهربازیگریارفتارهاییکهباید

نشاندهد،آنهاراراهنماییکند.
ارائة  باشيد.  نوآموزان دارید، در تخصيص نقش ها حضور پررنگ تری داشته  از  )با توجه به شناختی که 
راهنمایی های لازم و کمك به ایده پردازی به طراح صحنه و لباس فراموش نشود. کمك کنيد نوآموزان متن خود 
را به یاد بسپارند. حتی می توانيد متن هر نوآموز را روی کاغذی بنویسيد و به والدین وی بدهيد تا در خانه هم 

تمرین کنند.(
------------------------------------------------------------

گام هفتم:  گام هفتم:  دراینگامنوبتاجراینهاییفیلموضبطآنتوسطفیلمبرداراست.میتوانیدازیکیاز
والدینبرایاینکارکمکبگیرید.چندبارینوآموزانبازیکنندوفیلمبردارفیلمهاراضبطکند.سپس
فیلمهایضبطشدهرارویرایانهیالپتاپبریزیدوکارویرایشونهاییسازیفیلمرابانظرتدوینگرانجام

دهید.
)برای تدوین فيلم و انتخاب صحنه ها از همة نوآموزان نظر بگيرید، اما نظر نهایی را تدوینگر اعلام کند.(

------------------------------------------------------------

گام هشتم:گام هشتم:دراینگامقراراستنوآموزانمیزبانوالدینخودشوندوبههمراهآنهانتیجةدوماه
همکاریومشارکتخودراببینند.درموردروشفروشبلیطوسپساستقبالوپذیراییازوالدین،در
جلساتیبانوآموزانصحبتوبراساسشرایطکلاسخودروشیراانتخابکنید.میتوانیدیکیدونفر
رابرايفروشبلیط،فروشخوراکی،بررسیبلیط،هدایتتماشاکنندگانبهسمتصندلیهاوپخشفیلم

انتخابکنید.
)کمك کنيد نوآموزان در مورد سينماها و وظایف آن ها اطلاعاتی در حد ابتدایی کسب کنند.(

------------------------------------------------------------
نکته پایانی:  نکته پایانی:  ازوالدینبخواهیدحتماًدراینجلسهحضوریابندوباحضوروتشویقفرزندشان،به

افزایشحساعتمادبهنفسآنهاکمککنند.
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دنیایمندنیایمن
منمیدانم،منمیتوانم

8 هفته ماه های فروردین و اردیبهشت

با توجه به تعطیلی دو هفته ابتدای سال )تعطیلات نوروزی( پیشنهاد می شود فعالیت های ارائه شده در شش هفته آغازین 
این بخش در کلاس اجرا شوند و در صورت داشتن فرصت بیشتر از فعالیت های دو هفته پایانی نیز استفاده نمایید.

*

*

فعالیت های بیشتر پاسخ نمای کتاب نوآموز پاسخ نمای کاربرگ هفتگی



حه
ی لو

چاپ
یل 

فا







مشاهده
نیازهایگیاهان

  ابتدا از نوآمــوزان بخواهید با دقت تصویر )1( لوحه را ببینند. بعد 
آنچه دیده اند در کلاس بیان کنند. 

سپس این سؤال ها را از آن ها بپرسید:

  کودکِ در تصویر چه کاری انجام می دهد؟
  گیاه برای رشد و بزرگ شدن به چه چیزهایی احتیاج دارد؟

  کودک دانه را در کجا کاشته است؟
  آیا گیاه برای رشدکردن به هوا هم احتیاج دارد؟

  فکر می کنی چرا کودک با لیوان به گلدانش آب می دهد؟

گردشعلمی
توجهودقتبهگیاهان

  نوآموزان را به نزدیک باغچة داخل حیاط یا هر جای مناسب دیگر ببرید. توجه کنید باغچه گل و گیاه و درخت 
داشــته باشد. از آن ها بخواهید با دقت به یک گلِ کاشته شده نگاه کنند. آن ها همچنین می توانند از نزدیک گل ها را 

لمس کنند. 

سپس از نوآموزان این سؤال ها را بپرسید:

  چه  کار کنیم شاخة گیاه نشکند؟
  چه  کار کنیم گیاه خشک نشود؟

  یکی از کارهای خوبی را که برای زنده ماندن گیاه انجام می دهی بگو.

در پایان از نوآموز ان بخواهید لیوان های خود را آب کنند و به گل و گیاه و درختان باغچه آب بدهند.

روز اول  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روز اول.  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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کتابنوآموز
تقویتمهارتدقتوتمرکز

  از نوآموزان بخواهید صفحة 10 کتاب را باز و با دقت به تصویر نگاه کنند. بعد 
در مورد آنچه در تصویر می بینند و داستان تصویر صحبت کنند.

به آن ها بگویید: کشاورز در حال چیدن هویج است. شما هم به او کمک کنید، بقیة 
محصولات را بچینید و در ظرف مخصوص بریزید.به این شکل که دقیقاً همان تعداد 

از هر محصول را که می بینید، در سبد آن محصول نقاشی کنید.

در این فعالیت مهم است نوآموز دقیقاً نقاشيِ همان تعداد محصولی را که داخل مزرعه می بیند، 
در سبدها بکشد. اگر نوآموزی تعداد بیشتر یا کمتر کشید، از او بخواهید محصولات داخل مزرعه 

را با خط به نقاشی خودش وصل کند و ببیند همه به هم وصل می شوند یا کم و زیادند.

کاردستی
تقویتمهارتنوشتاری

وسایل مورد نیاز: مقوا، چسب، مدادرنگی، کاغذ سفید

  مراحل رشد گیاه را به نوآموزان توضیح دهید. می توانید شکل هر مرحله را مانند نمونه روی تخته رسم کنید. 

سپس از نوآموزان بخواهید برگة A4 را به شش قسمت تقسیم کنند و با قیچی برش دهند. در هر تکة کاغذ یک 
مرحله از مراحل رشد گیاه را بکشند. بعد تکه ها را مانند صفحات کتاب به هم بچسبانند. 

برای جلد هم می توانند از مقوا استفاده کنند و تصویری هم روی مقوا بکشند. بعد از آماده شدن کتاب ها، هر نوآموز 
کتابچة خود را به دوستانش نشان دهد و با نشان دادن تصویرها، مراحل رشد گیاه را برای دیگر نوآموزان تعریف کند.
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فیلم
گیاهان

  فیلم گیاهان را برای نوآموزان پخش کنید، بعد توجه آن ها را به چیزهایی که برای رشد یک 
گیاه لازم است جلب کنید. 

سپس این سؤال ها را از نوآموز ان بپرسید:

  آقای کشاورز چه چیزی را روی خاک پاشید؟
  آقای کشاورز با آبپاش چه کاری انجام داد؟

  غیر از خاک و آب چه چیز دیگری باید باشــد تا دانه 
رشد کند؟

  به نظر تو، در چه جاهایی می توانیم دانه بکاریم؟

از نوآموزان بخواهید اگر در خانواده و یا دوستان خود کسی را می شناسند که 
کشاورز است از او بپرسند برای این که چیزهایی را که کاشته است خوب رشد کند 
چه کارهایی می کند. پاسخ را روز بعد در کلاس برای دوستان خود تعریف کند. 

نقاشی
رنگهایگیاهان

  به نوآموزان بگویید گیاهی را نقاشی بکشند. آن ها می توانند تصویر گیاه را در یک لیوان آب یا در خاک باغچه یا 
در گلدان بکشند. گیاهِ موردنظر آن ها می تواند یک شاخه گل یا برگ های سبز باشد.

از نوآموز ان بخواهید هر قسمت گیاه را با رنگ خودش بکشند؛ مثلًا اگر برگ سبز است، آن را سبزرنگ کنند یا 
خاک را به رنگ قهوه ای نقاشی کنند. 

سپس از آن ها بخواهید نقاشی خود را به کسی که دوست دارند هدیه دهند.

دقت کنید نوآموزان رنگ ها را به درستی انتخاب و درجای خود رنگ آمیزی کنند و با 
دقت و تمرکز روی ریشه، ساقه، برگ و گل همة این اجزا را سر جایشان بکشند.
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بازی
تقویتمهارتدقتوتمرکز 

  از نوآموزان بخواهید در یک ردیف بایســتند. به آن ها بگویید دست راست خود را نشان دهند. بعد بگویید پای 

راستشان را نشان دهند. وقتی همه متوجه شدند دست و پای راست کدام ها هستند، می توانید بازی را شروع کنید.

شما فرمان هایی می دهید و نوآموزان آن ها را اجرا می کنند. در ابتدای کار سرعت کمتر است. کم کم سرعت فرمان را 
بیشتر کنید.

نمونه هایی از فرمان ها:

  دست راست بالا، دست چپ بالا، پای راست بالا، پای چپ بالا.
  دست چپ روی پای راست، دست راست روی پای چپ، با پای راست دو تا بپر، با پای چپ دو تا بپر.

  دست راست روی گوش چپ، دست چپ روی گوش راست، دست راست روی پیشانی، دست چپ روی چانه.

در هر نوبت تا پنج فرمان کافی است. این بازی، علاوه بر تقویت مهارت های شنیداری و دقت 
و تمرکز، به تثبیت یادگیری جهت هاي راست و چپ هم کمک می کند. تا زمانی که فعالیت 
برای نوآموزان جذاب است و می توانید فرمان های متنوع داشته باشید، بازی را ادامه دهید.

بحثوگفتوگو
تقویتمهارتبیان

  روی تختة کلاس شکل های آب پاش، دانه، خورشید، باد، خاک، گل شاداب و گل پژمرده را بکشید.

بعد از کشیدن این تصویرها روی تخته، به نوآموزان بگویید قرار است با آن ها یک قصه بسازند. از آن ها بخواهید 
اول خوب به تصویرها نگاه کنند و قصه را در ذهن خود بسازند. سپس آن را برای دوستانشان تعریف کنند. 

ابتدا نوآموزانی که زودتر آماده شده اند و داوطلب هستند، قصه بگویند. ولی سعی کنید همه قصة خود را در کلاس 
تعریف کنند.

با توجه به موضوع واحد کار هفته )گیاهان( دربارة دلایل پژمردن گیاهان 
در اثر نرسیدن آب کافی به آن ها صحبت کنید. پیشنهاد می شود بعد از 

بیان قصه در مورد نیازهای اساسی گیاهان هم صحبت کنید.
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قصه
خانهءنو،مهمانِنو 

  ابتدا اجازه بدهید نوآموزان فایل صوتی قصه را یک تا دو بار بشنوند. سپس از آن ها بخواهید آن 
را تعریف کنند. 

بازی
تقویتمهارتبیان

وسایل مورد نیاز: نی، کاغذ، مدادرنگی

  از نوآموزان بخواهید یک گل پژمرده نقاشی کنند. به آن ها بگویید به این گل 
هوا نرســیده و پژمرده است. شــما با فوت کردن در نی و رساندن هوا به گل، آن 
را  شاداب کنید. بعد از فوت کردن به سمت گل، نوآموزان می توانند در کنار گل 

پژمرده یک گل شاداب نقاشی کنند.

یکگلدانبودکهیکگلودومهمانداشت.مهمانهایگلدان،یککرم
خاکیویکمورچهبودند.

همهچیزخوببود،تااینکهگلِگلدانخشکشد.آنوقت،دوتادستِقوی
آمدوگلدانرابرعکسکرد.تپوتپزدبهآن.هرچیخاكتویگلدان

بود،ریختبیرون.
دستقوی،خاكنوریختتویگلدان.یکگلتازههمتویآنگذاشت.

بعدهمگلدانرابرداشتوبرد.کرمخاکیومورچهبههمنگاهکردندوگفتند:»ایوای!...خانهمانراکجا
میبرََد؟«

گلدانراکجابردند؟تویایوان،رویپله!مورچهبهکرمخاکیگفت:»بدو!زودباشبرویم.بایدبهخانهمان
برسیم.«هردوراهافتادند.وقتیرسیدند،دیدندیکخرخاکیتویخاكگلداناست.

کرمومورچهبهخرخاکیگفتند:»اینجاخانهیمااست!«
خرخاکیگفت:»خاكنو،گلنو،چهاشکالیداردمهماننو؟«

مورچهوکرمخاکیبههمنگاهکردند.گلدانآنقدرجاداشتکهیکمهماندیگرهمداشتهباشد.برای
همیندوتاییگفتند:»خاكنو،خانهینو،مهماننومبارك!«وبهخانهیجدیدرفتند.
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پیشنهاد 
می شود به نوآموزان 

بگویید می توانند با نی، 
باران و نور خورشید را هم 

به سمت گل هدایت 
کنند.
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کتابنوآموز
بیاندلیلواستدلال 

  از نوآموزان بخواهید صفحة 10 کتاب را باز کنند. برایشان توضیح دهید کشاورزی 
که در کنار در خانه ایستاده است، می خواهد در تکه زمین خالی گندم بکارد. 

بپرسید برای آنکه زمین را آماده کند، به چه وسایلی نیاز دارد؟ 

سپس وسایل را در تصویر پیدا کنند و با خط به دست کشاورز برسانند.

وســایل مورد استفاده: طناب برای دور مزرعه، بیل برای زیر و روکردن خاک ها، 
شن کش برای صاف کردن خاک و درست کردن کرت ها.

شعر
گلوگُلدون

  شعر را با صدای بلند چند بار برای نوآموزان بخوانید تا بتوانند آن را با تکرار حفظ کنند. بعد نقاشیِ شعری را که 
حفظ کرده اند بکشند.

گلیکهتویگلدونهروطاقچه
دلشمیخوادگاهیبرهتوباغچه

بارونوبادوآفتابروببینه
رویسرششاپرکهبشینه

در این فعالیت نوآموز برای انتخاب وسایل باید استدلال داشته باشد. بدون 
استدلال پاسخش را نپذیرید. در مورد نحوة آماده سازی زمین و کاشت، در 

حد فهم نوآموزان، توضیح دهید.

نوآموز ان در این تمرین 
علاوه بر دقت و تمرکز روی 
شعر و حفظ کردن آن که تقویت 
حافظه را به همراه دارد، نیازهای 
گیاهان را برای رشد و بزرگ شدن 
هم یاد می گیرند.
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بحثوگفتوگو
مراقبتازگل 

  خاطره ای را بیان کنید که در آن به برخورد ناگهانی شما به یک گیاه، در حین بازی، و شکسته شدن آن اشاره کند.

 سپس از نوآموزان بخواهید آن ها نیز در مورد چگونگی نگهداری گیاه یا گیاهانی که در خانه دارند خاطره ای تعریف کنند.

 در مورد خاطره های نوآموز ان در کلاس بحث و گفت وگو کنید. 

مراقبت از گیاهان و نگهداری و دوست داشتن آن ها امر بسیار مهمی 
است که نوآموز ان از همین کودکی باید یاد بگیرند. در حین اجرای 
این تمرین، نکته هایی از زبان نوآموز ان در مورد گل و گیاه بیان 

می شود که می توانید دربارة آن ها بیشتر صحبت کنید.

کتابنوآموز
نیازهایگیاهان

  از نوآمــوزان بخواهیدصفحه 8 کتاب را باز کنند. از آن ها بخواهید فعالیت های 
زیر را انجام دهند. 

  تصاویر جابه جا شــده است. مراحل رشــد گیاه را به ترتیب با رنگ های قرمز،    
زرد، سبز و آبی نشان بده.

  در پایین صفحه یک درخت بکش که میوه داشته باشد. کنارش یک رودخانه 
بکش. خورشید یادت نرود.

سپس از آن ها بخواهید قصة تصویر را برای دوستان خود در کلاس تعریف کنند.

هدف این فعالیت تقویت مهارت خوب دیدن و خوب 
دقت کردن به مراحل رشد گیاه مد نظر است.

. روز چهارم . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روز چهارم. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ان
اه
گی
ت
اخ
شن
-
من
ی
نیا
ل د

ه او
هفت

  .
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..
ل 

ه او
هفت

  .
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

...
...

..

280



آزمایش
مراقبتازگیاه

  از نوآموزان بخواهید هر کدام گلدانی گل یا گلدانی با برگ هاي کوچک را به کلاس بیاورند و پشت پنجرة کلاس 
بگذارند. 

ســپس هفته ای یک بار به گلدان خود آب بدهند و هر کس مراقب گیاه خود باشــد. بعد از یک ماه همگی سراغ 
گلدان ها بروند. مسلماً بعضی از آن ها خوب رشد کرده اند و بعضی زرد یا بعضی خشک شده اند. 

علت را با کمک نوآموزان جست وجو کنید و اجازه دهید نوآموزان نظرات خود را بیان کنند. 

به صحبت های نوآموزان گوش دهید 
و در انتها به مشاهدات و فعالیت های آن ها امتیاز 

بدهید. هرکس امتیاز بیشتری داشت یک گلدان دیگر جایزه 
بگیرد، به خانه ببرد و از آن نگهداری کند. بعد از او بخواهید، در 

پایان سال، گلدان خود را به کلاس بیاورد تا نتیجة رشد گیاه را به دوستانش 
نشان دهد. این کار، علاوه بر تقویت حس مسئولیت، به نوآموزان یاد می دهد 

چگونه از گلدان خود محافظت کنند.

کاردستی
صداآموزی

  به نوآموزان کمک کنید برای خود یک بادبادک درست کنند. اجازه دهید هر نوآموزی بادبادک خود را به دلخواه 
خود تزیین کند. سپس بگوید بادبادکش اگر به آسمان برود چه چیزهایی را از آن بالا می بیند.
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قصه
بارانبارید

  ابتدا برای نوآموزان دو تا سه بار قصه را بخوانید. از آن ها بخواهید قصه را بعد از گوش کردن تعریف کنند.

بارانبارید.بارانتندبارید.مورچهباعجلهدانههایگندمرابرداشت.رویکولشگذاشت.تندوتندزیر
بارانرفت.

دانههایگندمخیسشدند.سنگینشدند.
مورچهبههرسختیکهبودبارگندمرابهخانهاشبرد.بعدبهخودشگفت:»وای!چهخانةراحتی!اینجا

خانةامنمناست.«
صبحکهشددانههایگندمآنقدرآبخوردهبودندکهسبزشدند.

مورچهگفت:»ایخدایمهربانم،متشکرمکهبارانراآفریدیتاببارد.بعددانههابخورندوبزرگشوند
وسبزشوند.«



بعد از خواندن قصه، سؤالاتی در راستای درک قصه از آن ها بپرسید.

کتابنوآموز
نیازهایگیاهان

  از نوآموزان بخواهید صفحه 9 کتاب را باز کنند. سپس قصه را به ترتیب تعریف 
کنند. این ترتیب را با رنگ های قرمز، زرد، سبز و آبی نشان بدهند. 

از آن ها بخواهید:

  کار خوب دختر را علامت بزنند.
  یک خورشید بزرگ برای کل تصویر بکشند.

  تفاوت درخت خوش حال و درخت غمگین را علامت بزنند. 

سپس از آن ها بپرسید به نظرشان چه اتفاقی افتاده که یکی از درخت ها خوشحال و دیگری غمگین است؟
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آزمایش
تقویتمهارتطبقهبندیاشیا 

  از نوآموزان بخواهید تعدادی برگ گیاهان متنوع با خود به کلاس بیاورند. همگي برگ ها را وسط کلاس یا حیاط 
روی هم بریزند. 

سپس دورتادور برگ ها بنشینند و آن ها را بر اساس شباهت هایشان دسته بندی )طبقه بندی( کنند.

هدف این فعالیت تقویت مهارت دقت و توجه به شباهت ها و تفاوت هاست. اجازه دهید خود 
نوآموزان با همکاری و هم فکری راهی برای طبقه بندی برگ ها بیابند. در پایان، هر دسته از 

برگ های مشابه را به گروهی از نوآموزان بدهید تا توضیح دهند دلیل این گونه دسته بندی شان چیست.

کتابنوآموز
صداآموزی

  از نوآموزان بخواهید به صفحه 11 نگاه کنند و نام تصاویری که می بینند را با صدای بلند بگویند. سپس از آن ها 
بخواهید تصاویری که صدای ابتدای آن ها مانند بادبادک است را به پاپالو وصل کنند. 

کلمات هم آغاز: بادکنک، بادبادک، بالون

سپس آن ها را هدایت کنید دست ورزی پایین صفحه را نیز انجام دهند. با این توضیح 
که با مداد رنگی بدون آن که نوک مداد را از روی کاغذ بلند کنند پاپالو را به گل ها 

برسانند.
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مشاهده
حیواناتاهلیووحشی

  از نوآمــوزان بخواهید به تصویر )2( لوحــه با دقت نگاه کنند. اگر 
نوآموزی خواست تصویر را از نزدیک ببیند، به او اجازه دهید تا نزدیک 
لوحه بیاید و دقت کند. سپس از آن ها بخواهید آنچه می بینند در کلاس 
بیان کنند. می توانید در کلاس از نوآموزان دربارة حیوانات اهلی و وحشی 

سؤال کنید. 

بازی
تقویتمهارتپرسشگری

 
  از نوآموزان بخواهید هر کدام روی برگه اي کوچک تصویر یک حیوان را نقاشی کنند. سپس همة نقاشی ها را جمع 

کنید و در کیسه یا جعبه بریزید. 

پس از آن، یکی از نوآموزان را جلوی کلاس بیاورید و از او بخواهید بدون آنکه داخل کیسه )جعبه( را ببیند، یکی 
از نقاشی ها را از کیسه در بیاورد و به دوستانش نشان دهد. 

حال نوبت نوآموزان دیگر است که هر کدام در مورد حیوانی که تصویرش دست دوستشان است، از او یک سؤال 
بپرسند.
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هدف این فعالیت تقویت حس اعتماد به نفس و مهارت پرسشگری است. اگر نوآموزی سؤالی به 
ذهنش نمی رسد، به او کمک کنید. به مرور زمان و با تمرین، سؤالات نوآموزان بهتر و قوی تر می شوند. 

سعی کنید همة نوآموزان یک بار جلوی کلاس بیایند و این روند برای همه اجرا شود.
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کتابنوآموز
شناختجانوران

   از نوآموزان بخواهید صفحه 12 کتاب را باز کنند. با دقت به تصاویر نگاه کنند. سپس از آن ها بخواهید:

  غذای گاو، خروس، سگ و خرگوش را پیدا کن و با خط به حیوان مربوط به
     خودش برسان.

  بالای سر حیواناتی که چهار دست و پا دارند ضربدر بزن.
  دور هر حیوانی که تخم می گذارد، خط بکش.

قصه
شنیدن،گوشدادن

  قصه قطار مورچه ها را برای نوآموزان بخوانید. در زمان خواندن قصه 
و هنگام گفتن صدای او در مورچه و توت دست خود را به  صورت لوله جلوی 

دهان ببرید و نوآموزان را نسبت به صدای او حساس کنید.

توتکوچولوسوارِقطارِمورچههابود.
قطارِپرُازتوت،چیکچوك...چیکچوكرويدرختميرفت.

توتکوچولورویقطارنشستهبود.باخوشحالیدوروبرشراتماشامیکرد.قطاربهیکپیچتندرسید.
یکدفعهپیچید.

توتکوچولوحواسشنبود.تالاپازقطارافتادپایین.تنشخاکيشد.کمرشدردگرفت.تیکتوك،تیک
توكگریهکرد.

یکهزارپاازآنجاردميشد.اورادیدوگفت:»چيشدهکوچولو،چراگریهميکني؟«
توتکوچولوگفت:»ازقطارمورچههاافتادمپایین.«

هزارپاگفت:»گریهنکن.بپربالا!خودمميرسانمتبهقطار.«
توتکوچولوپریدپشتهزارپا.هزارپا،فیوفیومثلبادبهراهافتاد.ازدرختبالارفت.ازشاخههاگذشت.

رسیدبهقطارمورچهها.دادزد:»حالابپررويقطار،بچهجان!«
توتکوچولواولشترسید.امابعد،چشمشرابستوپریدرويقطار.نزدیکبودبیفتد.دستشراگرفت

بهیکتوتبزرگ.توتبزرگکمکشکردتاخودشرابالابکشد.
توتکوچولونفسراحتیکشید.برايهزارپادستتکانداد.بعدهمچیکچوك...چیکچوك،باقطار

مورچههارفت.
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فیلم
حشرات

  فیلم حشرات را برای نوآموزان پخش کنید، بعد توجه آنها را به لاکی و دوستانش جلب کنید و 
بگویید با دقت به داستان گردش رفتن آن ها نگاه کنند. 

سپس این سؤال ها را از نوآموز ان بپرسید:

  آن ها کدام حشره را روی تپه خاکی دیدند؟
  کنار گل ها چه حشره ای را دیدند؟ آیا آن حشره برای ما 

فایده ای دارد؟
  عنکبوت کجا تار بسته بود؟

  به نظر تو، چه حشره های دیگری در طبیعت وجود دارد؟
  

از نوآموزان بخواهید فکر کنند آیا همه حشرات مثل زنبور عسل برای ما فایده دارند؟ 
بعد برایشان بگویید که بعضی از حشرات برای ما مضر هستند و سبب بیماری می شوند. 

مثل پشه ها که اگر روی بدن انسان بنشینند خون انسان را می مکند و موجب بیماری می شوند. 

شعر
چترپروانه

  شعر را با صدای بلند برای نوآموزان بخوانید. به آن ها بگویید شعر را تکرار کنند تا حفظ شوند.

پروانهزیربارون
رفتهتویخیابون

چترشروبازنبرده
طفلکیسرماخورده

خیسشدهخطوخالش
میلرزههردوبالش

پیشنهاد  می شود 
در این فعالیت در مورد 

ویژگی های حشرات که همان 
داشتن شش دست و پا و دو بال 

است صحبت کنید.
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کتابنوآموز
تقویتمهارتطبقهبندی

  از نوآموزان بخواهید صفحة 14 کتاب را باز کنند. با دقت به تصویر نگاه کنند
 و نام حیواناتی را که می بینند، بگویند.

سپس دور حیوانات اهلی یک خط بسته بکشند.

قصه
بخورم یا نخورم؟

  ابتدا فایل صوتی قصة بخورم یا نخورم؟ را برای نوآموزان پخش کنید. اجازه دهید نوآموزان دو 
تا سه بار آن را گوش کنند. سپس از آن ها بخواهید قصه را تعریف کنند.

از نوآموزان بخواهید دلیل انتخاب خود را برای دوستانشان بیان کنند. 
به طور مثال، چرا گوسفند را در دستة حیوانات اهلی قرار داده اند.

جوجهکوچولوگرسنهبود.دنبالغذامیگشت.اینطرفرفت،
آنطرفرفت،رسیدبهباغچه.تویباغچه،یککرمدید.

گفت:»اینرابخورمیانخورم؟«
کرمگفت:»نخور،نخور!...اگربخوری،بچههایمتنهامیمانند!«

جوجهگفت:»پسنمیخورم!«رفتآنطرفباغچه.یکجوانهیکوچکرادیدکهتازهازخاكسرزدهبود.
جوجهکوچولوگفت:»اینجوانهرابخورمیانخورم؟«مورچهایکهکنارجوانهبودگفت:»نخور،نخور!...اگر

بخوریدیگرسبزنمیشود!«جوجهگفت:»پسنميخورم!«ورفتوسطباغچه.
وسطباغچه،یکغنچهدید.گفت:»اینغنچهرابخورمیانخورم؟«

شاپرکیکهرویگلنشستهبودپریدوگفت:»نخور،نخور!...اگربخوری،باغچهبیگلمیشود!«

جوجهگفت:»باشد،نميخورم.امامنگرسنهام.پسچیبخورم؟«
همانموقعمامانمرغهازراهرسیدوگفت:»دانهبخور!«وچندتادانهراکهآوردهبود،بهدهانجوجهاش

گذاشت.جوجهخوردوسیرشد.بعدخوابشگرفت.بهمامانمرغهگفت:»بخوابمیانخوابم؟«
مامانمرغهقدقدیکردوگفت:»بخواب،بخواب!«

بعدهمجوجهرازیربالشَگرفتوبرایشقدقدقدالالایيخواند.جوجهخوابیدوخوابِکرموگلوجوانه
دید.صبحکهشد،دویدبهطرفباغچه.دیدکهغنچهبازشده،جوانهسبزشده،کرمههمازخاكبیرونآمده.

دادزدوگفت:»بازیکنیمیانکنیم؟«کرمگفت:»بازیکنیم،بازیکنیم!«ورفتندبهبازی.
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بازی
تقویتمهارتبیان

  ابتدا متل گرگ و گله را برای نوآموزان بخوانید تا اگر بلد نیستند، یاد بگیرند. 

گرگموگلهمیبرم
چنگالمنتیزترهچوپوندارمنمیذارم

دنبهمنلذیذتره
خونهخالهکدوموره؟
ازاینوروازاونوره

سپس بازی را شروع کنید. یکی از نوآموزان نقش چوپان، یکی نقش گرگ و بقیه نقش گوسفندها را بازی کنند. به این 
صورت که گوسفند ها در یک ردیف پشت هم می ایستند، چوپان کنار گوسفندان می ایستد و گرگ هم روبرویشان می ایستد. 

گرگ: گرگم و گله می برم )با دست های باز(
گوسفندها: چوپون دارم نمی ذارم

گرگ: دندون من تیزتره )دندان هایش را نشان می دهد(
گوسفندها: دنبه من لذیذتره
گرگ: خونه خاله کدوم وره؟

گوسفندها: ازاین ور و ازون وره
ازاین ور و از اون وره

پس از بار اول خواندن متل گرگ جســت و خیز کنان حمله را شــروع می کند، در این حال چوپان سعی می کند 
نگذارد گرگ گوسفندها را بگیرد. 

هر گوسفندی که گرگ بتواند به او دست بزند، از بازی خارج می شود، و بازی ادامه می یابد تا همه گوسفندها از 
بازی خارج شوند. 

پس از اتمام بازی از نوآموزان بخواهید در دشتی سرسبز، نقاشی چوپان و گله اش را بکشند.

متل های قدیمی و شناخت و درک آن توسط نوآموزان باعث افزایش گنجینه واژگان 
آنها می شود. توصیه می شود با تکرار متل کمک کنید نوآموزان متل را حفظ کنند. 
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کتابنوآموز
تقویتدقتوتمرکز

  از نوآموزان بخواهید صفحة 14 کتاب را باز کنند و با دقت به تصویر نگاه کنند. 

از آن ها بپرســید، به نظرشان از حیوانات اهلی کدام یک در معرض خطر است. 
سعی کنید ذهن آن ها را به سمت مرغ و خروس ها و شغالی که آن جا کمین کرده 

است ببرید. اجازه دهید خودشان به پاسخ صحیح برسند. 

سپس از آن ها بخواهید مرغ و خروس ها را با خط به لانه شان برسانند تا از آسیب شغال در امان بمانند. بعد هم 
شغال را با خط به سمت جنگل هدایت کنند.

بازی
تقویتمهارتبیان

 
وسایل مورد نیاز: نی، رنگ، کاغذ

  از نوآموزان بخواهید رنگ های آبرنگ را با آب رقیق کنند و چندقطره روی کاغذ ســفید بپاشند. سپس با نی از 
جهت هاي متفاوت به سمت رنگ های ریخته شده فوت کنند. 

بعد از قاطی و مخلوط شدن رنگ ها، برگه را بگذارند خشک شود. وقتي نقاشي ها خشک شدند، آن ها را به دوستانشان 
نشان دهند و بگویند شبیه چیست.

نقاشی 
شکلحیوانات

  از نوآموزان بخواهید مانند شکل زیر یک نقاشی خط خطی به دلخواه بکشند.

ســپس به خط ها خوب توجه کنند و بگویند چه شکل هایی درست می شود؟ سعی کنند با خط ها چند حیوان درست 
کنند و شکل حیوان ها را رنگ کنند.

موش
ماهی

دلفین
درخت

از نوآموزان بخواهید همة مرغ و 
خروس ها را پیدا کنند و به لانه برسانند؛ 
چون اگر حیواني جا بماند و به لانه اش 

نرسد، شغال آن را می گیرد.
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کاردستی
پوششحیوانات

  به نوآموزان کمک کنید کاردستی زیر را درست کنند. 

 ابتدا مقوای سفید را به شکل گردی ببُرند. می توانند کاسة بزرگی روی مقوا بگذارند و دور آن را خط بکشند و سپس 
ببرند. گردی را از وسط تا کنند. مانند شکل یک طرف آن را با قیچی برش های کوتاه بزنند و آن را رنگی رنگی و سپس 

فرفری کنند. بال و کاکُلش فراموش نشود.

برای نوآموزان توضیح دهید که پوشش بدن بعضی از حیوانات مثل مرغ و 
خروس پوشیده از پرَ است، بدن بعضی از حیوانات، مثل گاو و اسب، پوست و بدن بعضی 
از حیوانات مثل گوسفند پشم دارد. بدن بعضی از حیوانات نیز مثل گربه و بز از مو است. 

کتابنوآموز
تشخیصشباهتهاوتناظریکبهیک

  از نوآموزان بخواهید صفحة 14 کتاب را باز و با دقت به تصویر گاو و گوساله ها نگاه کنند. 

به آن ها بگویید، هر گوســاله شبیه یکی از گاوهاست که در واقع مادرش است. هر 
گوســاله را با خط به مادر خود وصل کنند و برای گوساله ای که باقی می ماند یک 

مادر نقاشی کنند.

این فعالیت علاوه بر آموزش تناظر یک به یک، 
توجه نوآموزان را نیز تقویت می کند.
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گردشعلمی
باغوحش

  نوآموزان را به باغ وحش ببرید. از آن ها بخواهید با دقت به حیوانات توجه کنند، نام آن ها را بگویند و شکل آن ها 
را توصیف کنند. 

بگویند چرا حیواناتی مثل شیر، آهو، روباه، پرندگان وحشی و... در باغ وحش نگه داشته می شوند. 

سپس این سؤال ها را بپرسید:

  نام هر حیوانی را که دیده اید بگویید و همچنین بگویید آن حیوان وحشی است یا اهلی؟ 
  کدام یک از حیواناتی که دیده اید می دوند؟

  کدام یک از آن ها شنا می کنند؟
  کدام یک پرواز می کنند؟ 

  آیا باید این حیوانات در باغ وحش نگهداری شوند یا در جنگل باشند؟
  چه کسانی در باغ وحش از آن ها نگهداری می کنند؟

در پایان، برای توجه بیشــتر و بالابردن حس دقت نوآمــوزان، از آن ها بخواهید یکی از حیواناتی را که در باغ وحش 
دیده اند و خیلی دوستش دارند نقاشی کنند. 

بازی
صداآموزی

  نوآموزان را به حیاط ببرید و به آن ها اجازه دهید با توپ هر بازی که دوست دارند انجام دهند. پس از آمدن به 
کلاس از آن ها بخواهید در مورد توپ خود یک جمله بگویند.

توپ من خیلی قشنگ بود. / توپ من خیلی شیطون بود. / توپ من ...

به نوآموزان در ارائه پاسخ درست کمک کنید؛ چون ممکن است به راحتی حیوانات 
وحشی را از اهلی تشخیص ندهند. برایشان بگویید حیواناتی اهلی اند که آدم ها 

می توانند کنار خودشان نگهداری کنند؛ مثل مرغ، خروس، 
الاغ، گوسفند، گاو، بز و... . 
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شعر
کدومگُل؟

  شــعر را چندین بار برای نوآموزان بخوانید. از آن ها بخواهید شعر را با شما تکرار کنند تا علاوه بر لذت خواندن 
شعر، حفظ آن نیز برایشان راحت تر شود.

کتابنوآموز
حیواناتجنگل 

  از نوآموزان بخواهید صفحه  13 کتاب را باز کنند. از آن ها بپرسید چه تصاویري مي بینند؟ حیوانات در کجا هستند؟ 

سپس از آن ها بخواهید:

  از حیوانات پایین صفحه هرکدام را در جنگل می بینند مشخص کنند.
  دورِ حیوانی که در آب زندگی می کند، خط بکشند.

  حیواناتی را که روی درخت زندگی می کنند با رنگ قرمز × بزنند.
  دور حیوانات اهلی که می توانند کنار آدم ها زندگی کنند را خط بکشند.

  دور حیوانی که نیش می زند را خط بنفش بکشند.
  بالای سر حیوانی که هم در آب و هم در خشکی زندگی می کند ×

     قهوه ای بزنند.
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زنبورهازراهرسید
توباغگُلهاچرخید

ازهمهیگُلهاکمیبوکشید
گفتباخودش:

»اینهمهگُلمیبینم«
رویکدومبشینم؟

شنیدکسیصداشکرد
کیبود؟کیبود؟گُلزرد!

زنبورهخندیدوزود
گُلشروانتخابکرد
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بازی
صدایحیوانات

  نوآموزان را به حیاط ببرید. در حالي که آن ها دست یکدیگر را گرفته اند، بچرخند و 
شعر عمو زنجیرباف را بخوانند و هر بار صدای حیواني را در بیاورند تا در حین بازی با صدای حیوانات آشنا شوند.

عموزنجیرباف؟بله
زنجیرمنوبافتی؟بله

پشتکوهانداختی؟بله
بابااومده

چیچیآورده
نخودوکشمش

باصدایچی؟
گاو

ماع...ماع...ماع

دقت کنید نوآموزان، در حین بازی و خواندن شعر، الفاظ را درست تلفظ 
کنند. در این بازي نوآموزان می توانند، علاوه بر شناخت صدای حیوانات، 

لحظات با نشاط و لذت بخشي را نیز تجربه کنند.

کتابنوآموز
صداآموزی

  از نوآموزان بخواهید صفحه 15 کتاب را باز کنند و نام تصاویری که می بینند را با صدای بلند بیان کنند. سپس 
تصاویری که ابتدای آن ها مانند توپ است را به پاپالو وصل کنند.

کلمات هم آغاز: توپ، تور، توت

سپس آن ها را هدایت کنید دست ورزی پایین صفحه را نیز انجام دهند. با این 
توضیح که با مداد رنگی بدون آن که نوک مداد را از روی کاغذ بلند کنند پاپالو را به 

گل ها برسانند.
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مشاهده
گیاهانوحیواناتمفید

  از نوآموزان بپرسید آیا تا به حال به روستا رفته اند؟ حیواناتی را که 
در کنار آدم ها زندگی می کنند دیده اند؟ نام آن ها را بگویند. 

بعــد از آن ها بخواهید با دقت به تصویر )3( لوحه نگاه کنند. به تک تک 
عناصر و کارهایی که تصویر نشان می دهد دقت کنند و سپس آنچه را 

متوجه شده اند،  بگویند.

بحثوگفتوگو
ازگندمتانان

  برای ایجاد انگیزه از والدین بخواهید در صورت امکان صبحانه ای شامل نان، پنیر، مربا، سبزی خوردن و...، به همراه 
تعدادی خوشة گندم و مقدار کمی آرد، برای نوآموزان به کلاس بیاورند.

به کمک اولیا برای نوآموزان لقمه  درست کنید و به همة آن ها بدهید تا بخورند و لذت ببرند. سپس هنگام خوردن 
برایشان توضیح دهید کشاورز گندم هایی را که درو می کند، به آسیابان می دهد و آسیابان آن را آرد می کند. آرد را 

به نانوایی می دهند و نانوا با آرد گندم نان درست می کند.

کتابنوآموز
جلبتوجهبهعناصر 

  از نوآموزان بخواهید صفحة 18 کتاب را باز کنند. با دقت به تصویر نگاه 
و تعریف کنند چه می بینند و هر فردی مشغول چه کاری است؟ 

سپس به کشاورز و پسرش کمک کنند و در بقیة گودال هایی که کنده شده اند، 
نهال درخت بکارند.
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کاردستي
تقویتمهارتنوشتاری

وسایل مورد نیاز: کاغذ رنگي، مداد رنگي، چسب
  ابتدا به نوآموزان کمک کنید به صورت زیر یک قورباغه برای خود درست کنند:

یک مستطیل یا چهارگوش باریک و یک مستطیل پهن تر از رنگ سبز برش بزنند. بعد دو تا گردي برای چشم ها 
با رنگ سیاه و دو نیم دایرة بزرگ تر برای پلک ها، با رنگ سبز، برش بزنند.

مستطیل پهن تر را از وسط تا بزنند و سپس باز کنند، طوری که خط تای آن مشخص باشد. حال مستطیل باریک تر 
را به صورت به علاوه روی مستطیل پهن تر، پایین تر از خط تای آن، قرار دهند و با چسب بچسبانند. 

سپس از روی خط تا مستطیل پهن تر را تا بزنند و به قسمت زیرین آن بچسبانند تا بدن قورباغه درست شود. دو 
سمت مستطیل باریک را که از مستطیل پهن بیرون مانده است تا بزنند روی بدن قورباغه و با چسب به آن محکم 

کنند تا دست های قورباغه ساخته شود. 
حال دایره ها را روی نیم دایره ها بچسبانند و نیم دایره ها را هم بالای سر قورباغه وصل کنند. در پایان، زیر چشم ها 

و بالای محل دست ها با ماژیک یک دهان خندان رسم کنند.

قورباغه ها آماده شدند. 

12

34

از نوآموزان بخواهید قورباغه هایی که ساخته اند را به 
دوستان خود، نشان دهند و مثل قورباغه خود قور قور کنند.
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فیلم
فوایدحیوانات

  فیلم فواید حیوانات را برای نوآموزان پخش کنید، 

بعد به آن ها بگویید که در این مزرعه سبز و قشنگ حیوانات
مختلفی زندگی می کنند که برای ما انسان ها مفید هستند و ما نیز 

آن ها را دوست داریم و از آن ها نگه داری می کنیم.

سپس این سؤال ها را از نوآموز ان بپرسید:

  فکر می کنی از شیر گاو غیر از خوردن، چه چیزهایی درست می شود؟
  کدام حیوان به ما تخم مرغ می دهد؟ با آن چه غذایی درست می کنیم؟ 

  فکر می کنی چرا بدن مرغ و جوجه و خروس پر دارد؟ آیا از پر مرغ و خروس، استفاده می کنیم؟
  فکر می کنی پشم گوسفند، که روی بدنش است، برای ما مفید است؟ با آن چه کار می کنیم؟

از نوآموزان بخواهید که در مورد دو پرسش آخر یعنی پر مرغ 
و خروس و  پشم گوسفند هر اطلاعاتی دارند بگویند. به همه 

فرصت دهید صحبت کنند. 

شعر
دوستداری؟ 

   شعر را چندین بار براي نوآموزان بخوانید. کمک کنید شعر را حفظ کنند. در صورت داشتن فرصت، در طول 
هفته، مي توانید شعر را مجدداً در کلاس بخوانید، تا علاوه بر ایجاد شادي و نشاط، شعر در حافظه شان بماند. 

مي توانید از آن ها بخواهید براي شعرشان نقاشي بکشند و به همدیگر نشان دهند.

زنبورهميگه:»ویزویز
ايگلزردنازم!

دوستداريدوستمباشي
براتعسلبسازم؟«

در مورد موضوعاتی مثل 
زنبور، تولید عسل در کندو و همچنین 

پروانه، پیلة کرم ابریشم که از آن نخ درست 
می کنند و چگونگی خارج شدن کرم ابریشم از 
پیله اش و تبدیل شدن آن به پروانه در کلاس با 

نوآموزان گفت وگو کنید.
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بازی
تقویتحافظۀدیداری

  از نوآموزان بخواهید اسباب بازی حیوان هایی را که دارند به کلاس بیاورند. اگر حیوانات کوچک باشند بهتر است. 

بعد حداکثر پنج اســباب بازی را به  ردیف، روی میز یا جلوی کلاس، بچینید. سپس از یکی از نوآموزان بخواهید 
جلوی کلاس بیاید و با دقت به اسباب بازی ها نگاه کند. 

حال چشمان خود را ببندد و به ترتیب نام ببرد چه حیواناتی را دیده است. پس از اعلام پاسخ، بازی را برای دیگر 
نوآموزان نیز تکرار کنید.

در این فعالیت نوآموز باید ترتیب حیوانات را درست به ذهن بسپرد و سپس 
بیان کند. این فعالیت برای تقویت حافظة دیداری بسیار مفید است.

بازی
تقویتمهارتنوشتاری

وسایل مورد نیاز: قاشق یک بارمصرف، توپ تخم مرغي

  نوآموزان را به گروه های دو نفري تقسیم کنید. 

یک نفر باید انتهای دسته یک قاشق یک بارمصرف را در دهانش بگذارد و توپ تخم مرغی را داخل قاشق بگذارد 
و مسیری را که شما مشخص کرده اید طی کند. 

نفر دوم باید تا رسیدن هم گروهی اش به خط پایان، شکل چیزي را بکشد که با صداي ق شروع یا تمام مي شود. 
هر گروهی زودتر این دو کار را انجام داد برنده است. بعد جای هم گروهی ها عوض می شود.

در انجام این فعالیت گروه بندي را به عهدة خود نوآموزان بگذارید تا 
به میل خود انتخاب کنند دوست دارند با چه کسی هم گروه شوند.
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شعر
دوستتازه

  چندین بار شعر را با صداي بلند براي نوآموزان بخوانید. سعي کنید شعر را آهنگین بخوانید تا لذت بیشتر در 
خواندن و یادگیري ایجاد شود. 

یهدوستتازهدارم
کهخیليمهربونه

روزهاميآدتوایوون
برَامآوازميخونه

منميشینمکنارش
دونميریزمتوبشقاب

بعدشميرمميآرم
براشیهکاسةآب

ميشینهتويایوون
ميخورهآبودونه

سیرکهميشه،باجیکجیک
برَامآوازميخونه

از نوآموزان بخواهید براي شعر نقاشي بکشید.

نوآموز را به سمت فوایدی که پرندگان برای ما دارند هدایت کنید؛ 
مثل استفاده از گوشت و تخم و همچنین پر آن ها که در بالشت به کار 

می رود.

بازی
بیاناستدلال 

  به هر نوآموز عنوان یک حیوان اهلی یا یک گیاه را بدهید. 

سپس از آن ها بخواهید برای عنوان خود نقاشی بکشند. بالای نقاشی را سوراخ کنند و با یک بند )نخ کاموایي( نقاشی 
را به گردن خود بیندازند. حال هر کدام جلوی کلاس بیایند و از فایده هایشان برای دوستانشان تعریف کنند. هر کدام 

باید استدلال کنند چرا مفید هستند.

  عنوان هایي که می توانید به نوآموزان بدهید: مرغ، گوسفند، گاو، زنبور، گندم، درخت سیب و بوتة گوجه فرنگی. 

زمانی که نوآموزان استدلال می کنند، اگر نیاز بود، کمک کنید همة 
فایده ها را بیان کنند.
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کتابنوآموز  
گیاهانوجانوران

  از نوآموزان بخواهید صفحه 16 کتاب را باز کنند و فعالیت های زیر را انجام دهند. کمک کنید تا آن ها به پاسخ درست برسند.

  از نخ چه چیزي درست مي کنیم؟ با خط آبی به نخ وصل کن.
  از شیر چه چیزی درست می کنیم؟ با خط سبز به شیر وصل کن.

  با تخم مرغ چه غذایی درست مي کنیم؟ با خط قرمز به تخم مرغ وصل کن.
 از گندم چه چیزی درست می کنیم؟ با خط قهوه ای به گندم وصل کن.

  نان را کجا می پزند؟ دورش یک خط نارنجی بکش.

تصویر شامل جزئیات زیادی است که به فراخور زمان و حوصله 
کلاس می توانید از نوآموزان در موردشان سؤال کنید.

بازی
تقویتمهارتبیان

وسایل مورد نیاز: ني، برگة سفید

  از نوآموزان بخواهید تصویر یک سینی را بکشند و بعد روی کاغذ سفید 
چند شیرینی بکشند و دور آن ها را ببرند. 

حالا نوبت بازي فوتي است. با مکش دهان به وسیله نی شیرینی ها را از روی میز بلند
 و داخل سینی قرار دهند. شما هم با شمارش تا عدد 10، نوآموزان را به انجام سریع تر این عمل تشویق کنید.

در زمان انجام کار 
کلمه هاي شیرینی و سینی 
را براي تثبیت صداي هفته 

تکرار کنید.

بــا توجه به تنوع و گســتردگي نعمت هاي خدا و فوايــد فراوان گياهان 
و جانوران به نوآمــوزان بگوييد كه ما وظيفه داريم خداونــد را به خاطر اين همه 
نعمتي كه به ما انســان ها داده است شكر كنيم. از آن ها بخواهيد كه راه هاي مختلف 
سپاســگزاري از خدا را بيان كنند. سپس با تكرار آيه، نوآموزان را تشويق به حفظ و 

يادگيري آن كنيد.
واشكروا نعمت الله »سورة نحل، آيه 114« / و نعمت های خدا

را شكر كنيد.

آموزه های قرآنی

فايل روش كار

صوت آيـه قرآني
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آزمایش
شیر

  از نوآموزان بخواهید، یک روز صبح، هرکدام یک بطري کوچک شیر به کلاس بیاورند و در همان کلاس شیر 
را بخورند. 

توجه نوآموزان را به تصویر روي بطري یا جعبه جلب کنید و آن ها را به این سمت هدایت کنید که شیر از گاو 
به دست مي آید.

اگر در روســتا زندگي مي کنید، نوآموزان را به جایي ببرید که گاو و گوسفند دارند. از صاحب آن جا بخواهید در 
لیوان نوآموزان کمي شیر بریزد و همگی شیر را همان جا بخورند. 

به نوآموزان بگویید اگر می خواهید قدتان بلند و استخوان هایتان قوي شود و زود بزرگ شوید باید هر روز یک لیوان شیر 
بخورید.

کتابنوآموز
تقویتتوجهوتمرکز

  از نوآموزان بخواهید صفحة 18 کتاب را باز کنند و به بخشی که افراد در حال 
چیدن پشم گوسفندان هستند، با دقت نگاه کنند. 

برایشان توضیح دهید کشاورزان و دام داران پشم گوسفندان را می چینند و با آن 
نخ می ریسند. بعد با نخ پارچه می بافند و لباس می دوزند. 

برای نوآموزان توضیح دهید چیدن پشم گوسفندان درد ندارد )مانند کوتاه  کردن
موهای خودمان(. سپس از نوآموزان بخواهید گوسفند کوچولویی را که ترسیده و
فرار کرده است پیدا کنند و با خط به سمت مردی که پشم گوسفندان را می چیند،

 هدایت کنند.

پس از آن، سه تفاوتی را که در دو پسربچة دوقلو وجود دارد پیدا کنند و دور آن ها خط بکشند.
)تفاوت ها: جلوی پیش بند شلوار یکی جیب دارد و دیگری ندارد. مدل کفش ها فرق می کند. آستین یکی کوتاه و آستین دیگري بلند است.(

تصویرسازی کتاب نوآموز با جزئیات زیادی انجام شده است و امکان پرسش های متنوع 
را برای شما فراهم می کند. در مورد همة جزئیات، حتی رنگ لباس های افراد یا دلیل وجود 

برخی تصویرها )مثلاً دودی که از دودکش کلبه بیرون می آید(، از نوآموزان سؤال بپرسید.
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شعر
تاپتاپِخمیر

  شعر را چند بار براي نوآموزان با صداي بلند بخوانید و آن قدر تکرار کنید تا نوآموزان شعر را حفظ کنند. سپس 
از آن ها بخواهید براي شعر نقاشي بکشند. 

به جاي رنگ کردن مي توانید با روش کولاژ کار کنید؛ یعنی از خرده هاي مدادتراش، کاغذ شکلات و بیسکویت یا برگ 
درختان استفاده کنید. 

تاپتاپِخمیر
دونهرابکار
تودلزمین

خوشهبهخوشه
گندمروبچین

گندمروآردکن
تويآسیاب

آردروخمیرکن
بهکمکِآب

خمیرروبگیر
چونهبهچونه

چونهروواکن
دونهبهدونه

آتیشوتنور
تاپتاپخمیر
نونِداغداغ
بخورباپنیر

نقاشی
صداآموزی

 از نوآموزان بخواهید تصور کنند یک شیر کوچولو پشت شیشه پنجره کلاس نشسته و به آن ها نگاه می کند. حال 
آن را نقاشی کنند و بگویند به نظر آن ها شیر پشت شیشه به چه چیزی فکر می کند.

یادتان باشد در مورد صرفه جویي نان و اینکه نان برکت خداوند است و نباید آن را دور بریزیم، 
با نوآموزان گفت وگو کنید و اجازه بدهید همة آن ها در این موضوع نظر بدهند.
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بحثوگفتوگو
چوپانوگله

  با نوآموزان در مورد این که چرا چوپان گله اش را به دشت و کوه و صحرا مي برد، صحبت کنید. به آن ها بگویید: 

»چوپان، گله دارد. گله اش گاو، گوســفند، بز، بره و گوساله است. سگ گله هم دارد. چوپان براي به دست آوردن 
علف هاي تازه و غذایي مفید و کافي براي گله اش به دشت و صحرا مي رود.

 خوردن علف هاي تروتازه سبب مي شود گوسفند و بز و گاو شیر کافي داشته باشند که براي ما بسیار مفید است.«

سپس این سؤال ها را از نوآموزان بپرسید:

  به کسي که حیوانات را براي چریدن به دشت و کوه و صحرا مي برد چه مي گویند؟
  به نظر تو آیا چوپاني یک شغل است؟

  نگهبان گله چه حیواني است؟
  حیواناتی مثل گوسفند و بز و بره چه غذایي مي خورند؟

  از پشم گوسفند چه استفاده اي مي کنیم؟
   از شیر بز چه استفاده اي مي کنیم؟

در اینجا 
نوآموزان، علاوه 

بر آشنایی با مفهوم گله و 
فواید حیوانات، با شغل 
چوپانی  آشنا می شوند.

کتابنوآموز
مرغابی

  از نوآموزان بخواهید صفحه17کتاب را باز کنند و سپس فعالیت های زیر را انجام دهند.

  در تصویر اول، دور چیزی که در دست راست قورباغه است خط بکشند.
  در تصویر دوم، یکی از جوجه مرغابی ها نیست، نقاشی اش را بکشند.

  در تصویر سوم، دور چیزی که در دست چپ قورباغه است با همان 
     رنگ خط بکشند.

سپس از آن ها بخواهید قصه تصاویر را تعریف کنند.
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بازی
تخممرغوخواصآن

  ابتدا در مورد تخم مرغ و فواید آن کمي براي نوآموزان صحبت کنید. سپس تخم مرغ پلاستیکي را که قرار است 
با آن »تخم مرغ گندیده« بازی کنند به آن ها نشان دهید.

نوآموزان را به حیاط ببرید. گِرد، کنار هم بنشانید. بعد از آن ها بخواهید چشمانشان را ببندند. یکی از نوآموزان 
یک تخم مرغ پلاستیکي در دست داشته باشد. دور نوآموزان دیگر بچرخد. سپس تخم مرغ پلاستیکي را آهسته پشت 

یکي از دوستانش قرار دهد و فرار کند.

 نوآموزان چشمانشــان را باز کنند. آن ها باید متوجه شوند تخم مرغ پلاستیکي پشت چه کسی است؟ تخم مرغ 
پلاستیکي پشت هر کسی که بود، آن را بردارد و دنبال فردی که فرار کرده، کند.

اگر توانســت تخم مرغ پلاستیکي را بزند، سوخته اســت و اصطلاحاً مي گویند تخم مرغ گندیده و مي رود وسط 
مي نشیند. بعد نوبت به نوآموزی مي رسد که تخم مرغ پلاستیکي در دستش است. دوباره او دور نوآموزان مي چرخد 

و بقیه چشمانشان را مي بندند و بازی به همین شکل ادامه پیدا مي کند.

در این بازي نوآموزان، علاوه بر تجربة  لحظات شاد و بانشاط و روابط 
خوبي که با هم پیدا مي کنند، با تخم مرغ و فواید آن نیز آشنا مي شوند.

کتابنوآموز
صداآموزی

 از نوآموزان بخواهید صفحه 19 کتاب را باز کنند و نام تصاویری که می بینند را 
با صدای بلند بگویند. سپس تصاویری که صدای اول آن ها مانند شیر است به پاپالو 

وصل کنند. 

کلمات هم آغاز: شیر، شیشه، شیرینی

سپس آن ها را هدایت کنید دست ورزی پایین صفحه را نیز انجام دهند. با این
توضیح که با مداد رنگی بدون آن که نوک مداد را از روی کاغذ بلند کنند پاپالو 

را به گل ها برسانند.
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مشاهده
کوه،جنگل،دریا

  ابتدا از نوآموزان بخواهید با دقت به تصویر )4( لوحه توجه کنند؛ به 
اعضــاي خانواده، به مکاني که براي گردش و تفریح رفته اند و کارهایي 

که اعضاي خانواده انجام مي دهند تا محیط زیست تمیز و پاکیزه بماند.

توجه آن ها را به کوه، دریا و جنگل، به عنوان آفریده های خدا، جلب 
کنید و توضیح دهید که این مناطق براي گردش و تفریح بهترند؛ چراکه 

محیطی زیبا و لذت بخش و هوایي خوب و تمیز دارند.

کتابنوآموز
استدلالوبیاندلایلمنطقی 

  از نوآموزان بخواهید صفحة 22 کتاب را باز و با دقت به تصویر نگاه کنند
و هر چه را می بینند شــرح دهند. سپس از آن ها بخواهید بگویند به نظرشان چرا 

حیوانات ناراحت هستند؟ 

پاســخ اول نوآموزان احتمالاً آشغال های پخش شــده در دشت است و پاسخ دوم 
روشن کردن آتش توسط دو پسربچه که هر دو پاسخ درست هستند.

علاقه مندي به پاکیزه نگه داشتن و دوست داشتن طبیعت و تلاش در سالم نگه داشتن آن 
امر مهمی است که می توانید آن ها را در قالب بحث و گفت وگو به نوآموزان آموزش دهید.
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از نوآموزان برای پاسخ هایشان دلیل بخواهید. به طور مثال، اگر می گویند چون آنجا آشغال ریخته 
است، بپرسید چرا وجود آشغال حیوانات را ناراحت می کند؟ مگر چه ضرری برای آن ها دارد؟

 فرصت دهید نوآموزان پاسخ های یکدیگر را کامل کنند. در نهایت بپرسید چه کاری می توان انجام داد تا 
حیوانات دوباره خوش حال شوند؟

304



بازی
تقویتمهارتبیان

 
وسایل مورد نیاز: ني، دستمال کاغذي

  از نوآموزان بخواهید با دستمال کاغذي چندین گلولة مچاله درست کنند. سپس به وسیلة ني گلوله ها را به شکل 
یک گل روي کاغذ سفید قرار دهند. از نوآموزان بخواهید با شمارش شما و رسیدن به عدد 10 گلوله ها را روي کاغذ 

بگذارند و گل خود را درست کنند.

کاردستي
تقویتمهارتنوشتاری 

وسایل مورد نیاز: کاغذهاي رنگی قرمز و سیاه، چسب

  به نوآموزان بگویید قرار است کفشدوزک انگشتی درست کنند. برای این کار از آن ها بخواهید روی مقوای سیاه یک 
گردی بزرگ  به عنوان بدن کفش دوزک بکشند و سپس آن را دوربری کنند. 

بعد از آن، روی مقوای سیاه، گردی کوچک تری به عنوان سر کفشدوزک بکشند و آن را دوربری کنند و روی کاغذ 
یا مقوای قرمز یک گردی اندازة گردی بدن بکشند و آن را دوربري کنند. 

حالا دایره هاي کوچک و بزرگ سیاه را در بالا و پایین هم قرار دهند، طوري که سر و بدن کفشدوزک درست شود. 

سپس از نوآموزان بخواهید گردی قرمز را از وسط نصف کنند و به صورت بال های کفشدوزک در کنار بدنه )دایرة 
سیاه بزرگ( بچسبانند. بعد نوبت کشیدن چشم ها و دهان کفشدوزک است تا به دلخواه خودشان آن را بکشند. 

با توجه به اینکه قرار است نوآموزان با انگشت خود بتوانند با کفشدوزک بازی کنند، باید روی گردی بدن، جای دو 
انگشت را به صورت دو گردی کوچک بکشند و آن ها را با قیچی سرگرد سوراخ کنند )حالا انگشتان خود را داخل آن 

ببرند و شروع به بازی با کفشدوزک ها کنند.( 

جای انگشت

شاید گل هایي که نوآموزان درست می کنند واقعاً شبیه گل نباشد، اما 
به نظر و ایدة آن ها احترام بگذارید و از آن ها بپذیرید.
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فیلم
طبیعت

  فیلــم طبیعت  را برای نوآمــوزان پخش کنید، بعد توجه آن ها را به چیزهایی که در طبیعت  
می بینند، مثل کوه، جنگل، رودخانه جلب کنید.  

سپس این سؤال ها را از نوآموز ان بپرسید:

  قهوه ای می خواست از چه جاهایی نقاشی بکشد؟ 
  قهوه ای چرا به بالای کوه رفت؟ 

  قهوه ای چه چیزهایی را در نقاشی اش کشید؟ 
  چیزهای قشنگی که در طبیعت وجود دارد را نام ببر؟

برای نوآموزان توضیح دهید چیز های خیلی قشنگی مثل کوه یا رودخانه در طبیعت 
است که خداوند آفریده است. سپس از آن ها بخواهید برای یک دقیقه چشمانشان را 

ببندند و به یاد بیاورند چیزهای دیگری که خداوند در طبیعت آفریده و نام آن ها را بگویند و 
سپس به آن ها بگویید برای همین است که باید خداوند را شکر کنیم. 

شعر
جنگل

  شعر را با صداي بلند، چندین بار براي نوآموزان بخوانید. در صورتي که فرصت بود، در طول هفته هم شعر را 
تکرار کنید تا نوآموزان علاوه بر لذت خواندن و یادگیري شعر، آن را خوب در حافظة خود بسپارند و حفظ شوند. 

در پایان از آن ها بخواهید براي شعر نقاشي بکشند.

یهروزمنوباباجون
رفتهبودیمبهجنگل

اونجادیدیمیهخرگوش
باخرسيچاقوتنبل

ازلايشاخوبرگها
دیدهنميشدآفتاب
صدايقُلقُلاومد

دیدیمیهچشمةآب

کنارچشمهبودند
خرگوشوخرستنبل
هردوتاگفتندبهمن
خوشاومديبهجنگل
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کتابنوآموز
تقویتدقتوتمرکز

  از نوآموزان بخواهید صفحة 22 کتاب را باز و به تصویر نگاه کنند. 
برای آن ها توضیح دهید افراد زیادی هستند که طبیعت و محیط زیست را دوست 

دارند و سعی می کنند آن را پاکیزه نگه دارند. 

سپس توجه نوآموزان را به تصویر دختر و پسری که کیسة زباله در دست دارند 
جلب کنید. از آن ها بخواهید به دختر و پسر کمک کنند و زباله ها را با خط به کیسة 

این دو نفر وصل کنند. 

پس از آنکه همة زباله ها تمام شدند، از نوآموزان بخواهید چند ابر در آسمان بکشند 
تا باران بیاید و آتش خاموش شود. در نهایت یک خورشید خوش حال در آسمان نقاشی کنند.

بحثوگفتوگو
گردشدرطبیعت

 از نوآموزان بخواهید یک خاطره از زمانی تعریف کنند که دسته جمعي با دوستان یا با خانواده به پیک نیک رفته اند. 

سپس این سؤال ها را از آن ها بپرسید:

 براي گردش در طبیعت دوست دارید کجا بروید؟ کوه، رود، جنگل یا باغ؟ کدام یک را بیشتر دوست دارید؟ چرا؟
 آیا در طبیعت آتش روشن می کنید؟ وقتي که خواستید برگردید آن را خاموش مي کنید؟

 یک نقاشي از جاي زیبایي که رفته اید بکشید.

به نوآموزان گوشــزد کنید برای اینکه طبیعتمان همیشه پاک و سالم باشد، باید در نگهداری آن کوشا باشیم و در 
صورتی که دیدیم کسی محیط زیست را آلوده می کند، به او تذکر دهیم.

این فعالیت علاوه بر تقویت 
مهارت توجه و تمرکز، کمک می کند 

لزوم نریختن آشغال یا روشن نکردن آتش 
در طبیعت در ذهن نوآموزان نقش ببندد.
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نقاشي
طبیعت

 
  روز قبل از نوآموزان بخواهید مقداري برگ، شاخه هاي ریز، گلبرگ هاي خشک، سنگ ریزه ها یا حتي خاک را 
در جعبه اي بریزند و با خود به کلاس بیاورند. مي توانید آن وسایل را براي زمان هاي بعدي تا پایان سال در کلاس 

نگه دارید. 
از نوآموزان بخواهید یک نقاشی از طبیعت بکشند بعد با وسایل دورریختنيِ خشک که از طبیعت جمع آوري کرده اند، 

نقاشي خود را به جاي رنگ کردن کلاژ کنند.

شعر
رودخانهها

  شعر را با صداي بلند و آهنگین چندبار براي نوآموزان در طول هفته بخوانید و کمک کنید آن را حفظ کنند.

وقتيدرختهاخواباند
رودخونههابیدارند
اگهکهتشنهباشند

آببراشونميآرند

اگهیهشبدرختي
بیداربشه،آببخواد
رودخونههرجاباشه

شُرُشُرُشُر،زودميآد

کاردستی
ایجادموقعیتبرایایدهپردازی

وسایل لازم: مواد بازیافتی و دورریختنی، رنگ گواش، کاغذ و مقوا، قیچی و چسب

   از نوآمــوزان بخواهید به همراه خود مواد دورریختنی و بازیافتی مانند کاغذ، بطری یا قوطی خالی، در بطری و 
پاکت مقوایی شیر را به کلاس بیاورند. حتماً تأکید کنید مواد و وسایل شسته شده، خشک و تمیز باشند. حال نوآموزان 
را به گروه های سه یا چهار نفری تقسیم کنید و از آن ها بخواهید با وسایلی که به کلاس آورده اند و با کمک رنگ، 

قیچی و مقوا یک جنگل درست کنند.
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قصه
تقویتمهارتبیان

  قصة چی کاشتی، چی نکاشتی؟ را چندین بار برای نوآموزان پخش کنید. بعد از آن ها بخواهید 
قصه را تعریف کنند. 

خانمتوکا،معلمبود.
اوتختهسیاهراپاكکردوبهشاگردانشگفت:»دفعهیبعد،درس
باهممیخوانیم.میتوانیدچیزیراکهدوستدارید،در دانههارا

باغچهیمدرسهبکاریدتادربارهاشحرفبزنیم.«
بچهخرگوشدوستداشتیکباغچهپرازهویجهایآبدارداشته

باشد.
سنجابکوچولودلشمیخواستکنارلانهاش،یکدرختپرازفندقداشتهباشد.

جوجهتیغیسیبدوستداشت؛سیبهایسرخِآبدارکهتالاپوتولوپازرویشاخهبیفتندرویخارهایش.
تولهخرسعسلدوستداشت؛عسلطلاییکههیچزنبوریدوروبرشوزوزنکند.

جوجهکلاغهمازصابونخوششمیآمد؛صابونهایعطریوخوشبو.روزهاتندگذشتند.روزدرسعلوم
رسید.خانمتوکاهمراهباشاگردانشرفتتاسریبهباغچههایشانبزند.

بچهخرگوشگفت:»منپاكکنهویجیامراکاشتم.خاکشراهمخوبزیروروکردم.پسچراچیزیسبز
نشده؟«

تولهخرسگفت:»منعسلکاشتم.میخواستمازدستزنبورهاراحتبشوم،اماحالامورچههاهماضافهشدهاند.
تازه،یکقطرهعسلهمازتویخاكدرنیامده!«

سنجابکوچکگفت:»منفندقهایمراخوردموپوستشانراکاشتم؛جاییکهنورخورشیدبهآنخوببتابد،
اماخبریازدرختنیست.«

جوجهکلاغگفت:»منآخرینتکهیصابونمراکاشتم.فکرکنمهمینروزهاصابونمجوانهبزند.ببینید،ازتوی
خاكحبابوکفبیرونمیآید!«

جوجهتیغیکهدیرترازهمهرسیدهبود،گفت:»مندانهیسیبکاشتم.خوبآبشدادموخاکشرازیرورو
کردم.«

بعد،ازخوشحاليجیغکشید.
برگکوچکوسبزیازخاكبیرونآمدهبود.بقیهگفتند:»خوشبهحالتجوجهتیغی!«

خانممعلمکهمیخندیدگفت:»امروزدرسدانههارامیخوانیم.آنوقتهرکدامدانهایرادرخاكمیکاریمکه
اگربهآننوروآبکافیبرسدزودرشدمیکند.«

بعدبچههارابهکلاسبردورویتختهسیاهنوشت:درسدانهها.

309



کاردستي
گلباچوببستني

  از نوآموزان بخواهید با وسایل دورریختني مثلاً چوب بستني گل درست کنند. 
نخست چند گلبرگ روي مقوا بکشند، آن ها را رنگ کنند. دور آن ها را ببرند. سپس 
گلبرگ های مقوایي را روي چوب بستني بچسبانند. حال از آن ها بخواهید تعدادی 
چوب بستنی را کنار هم بچسبانند. سپس روی آن ها مانند تصویر، کاغذ بچسبانند 
و در نهایت گلی که ساخته اند را روی آن بچسبانند. می توانند اطراف گل را هر 

طور می خواهند رنگ کنند.
حال می توانند تابلوی خود را به هر فردی که دوست دارند، هدیه دهند.

قصه
تابستانمن

  قصه را براي نوآموزان بخوانید. 

تابستانبود.رفتمکناردریا.دریاقشنگبود.اماناراحت.
نگاهکردم.تويساحلیکدمپایي،یکقوطيآبمیوهوچندتاچوببستنيبود.بادوربینعکسگرفتم.
فوريآنهارابرداشتموداخلکیسةزبالهریختم.دریاخوشحالشدودوبارهعکسگرفتم.رفتمبه
جنگل.رويدرختیکلنگهکتاني،یکبادبادكبود.زیردرختآتشروشنکردهبودند.بادوربین
عکسگرفتم.بههرزحمتيبودآتشراخاموشکردم.لنگةکتانيوبادبادكراازرويشاخةدرخت

برداشتموداخلکیسةزبالهریختم.دوبارهعکسگرفتم.
رفتمبهکوه.رويکوهیکقوطيآبمیوهویکعالمهپوستمیوهوکاغذبود.

آنهارابرداشتموداخلکیسةزبالهریختم.بادوربینعکسگرفتم.
دریا،جنگلوکوهتمیزوپاکیزهبودند.دوبارهعکسگرفتم.زمینمنتمیزوپاکیزهبود.بادوربینعکس

گرفتم.
عکسهارارويمقواچسباندمونوشتمروزيدریا،جنگلوکوهاینجوريبودوحالااینجوريشدهاست.

چوب بستني گل کاغذی
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به نوآموزان يادآوري كنيد كه يكي از راه هاي تشــكر از خداوند به زبان 
آوردن نام او و سپاسگزاري از اوست. معمولاً بزرگترها بعد از خوردن غذا مي گويند 
»الحمدلله«. ما هم خوب است كه اين پيام كوتاه قرآني را زياد استفاده كنيد. خوب 
اســت در مقابل همه نعمت هاي خدا اين بخش از آيه را )يا ترجمه آن را( به زبان 

بياوريم:
الحمدلِله »سورة حمد، آيه 2« / خدايا شكر!

آموزه های قرآنی

      
کتابنوآموز
مراقبتازطبیعت

  ابتدا توجه نوآموزان را به تصویر صفحه 20 کتاب جلب کنید. از آن ها بخواهید آنچه را مي بینند تعریف کنند. 

سپس فعالیت های زیر را انجام دهند:

  برای این جنگل یک خورشید شاد و خندان بکش.
  براي قایق سوار یک عینک آفتابي بکش.

  دور دو تا کار خوبي را که اعضاي خانواده انجام مي دهند، خط بکش.
   اعضای خانواده می خواهند کنار رودخانه روی سنگ ها بنشینند، هر

      چند تا سنگ کم است تو بکش.
   به شکل هاي پایین صفحه نگاه کن و با خط به جاي خودش وصل کن.

نمایشخلاق
صداآموزی

  برای نوآموزان تعریف کنید که یک جوجه زرد و کوچولو در یک جوراب پشــمی زندگی  می کرد. از نوآموزان 
بخواهید فکر کنند اگر جای جوجه کوچولو بودند چه کار می کردند، نمایش آن را بازی کنند. 

فايل روش كار

صوت آيـه قرآني
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بحثوگفتوگو
درختانگوناگونوفوایدآنها

  در صــورت امکان تصویر انواع درخت ها )با میوه و بی میوه( را به کلاس بیاورید و به نوآموزان نشــان دهید تا 
نوآموزان متوجه شوند بعضي درخت ها میوه مي دهند؛ اما بعضي درخت ها میوه ندارند و فقط فضا را زیبا و هوا را تمیز 

و پاکیزه مي کنند. همچنین پرنده ها مي توانند، روي شاخه هاي بلند درختان، لانه  بسازند. 

سپس این سؤال ها را از نوآموزان بپرسید:

  آیا همة درختان میوه مي دهند؟
  درخت هایي که میوه نمي دهند، براي چه چیزي خوب هستند؟

  از چوب درختان چه چیزي تهیه مي شود؟
  فکر مي کنید چرا پرنده ها درختان را دوست دارند؟

کتابنوآموز
تفریحدرطبیعت

  از نوآموزان بخواهید با دقت تصویر 21 کتاب را ببینند. دربارة تصویر با یکدیگر گفت وگو کنند. 
سپس از آن ها بپرسید: روز طبیعت در چه موقعي از سال است؟ آن ها را هدایت کنید به پاسخ سیزده بدر برسند. 

سپس فعالیت های زیر را انجام دهند:

  دور بازي هایي را که کودکان انجام مي دهند، خط بنفش بکش و اسم بازي ها را بگو.

  کارهاي خوبي را که براي طبیعت مفید هستند پیدا کن و دورش را خط آبی بکش.
  شکوفه هاي روي درختان را رنگ کن.

سپس از آن ها بپرسید به نظرشان اگر آب دریاچه آلوده شود، چه اتفاقي مي افتد؟ 
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بازی
درکالگو

  از نوآموزان بخواهید هر کدام در قطعات کوچک کاغذ )مثلًا کاغذ A4 را به شش قسمت تقسیم کنید( تصویر 
کوه، جنگل، دریا، رودخانه، درخت و گل را بکشند. با این کار هر نوآموزی شش قطعه تصویر دارد.

پس از آن یک الگو روی تخته بکشید: مثلًا دو گل، یک جنگل، یک دریا، سه درخت و دو رودخانه.

حال قطعه هاي تصویرهاي همة نوآموزان را مخلوط کنید و از آن ها بخواهید با کمک هم، تا آنجا که تصویر دارند، 
الگوی روی تخته را روی کف کلاس درست کنند.

این فعالیت، علاوه بر تقویت فهم و رعایت الگو، مهارت کار گروهی 
و همکاری و مشارکت را در نوآموزان تقویت می کند.

کتابنوآموز
صداآموزی

  از نوآموزان بخواهید در صفحه 23 نام تصاویری که می بینند را با صدای بلند بیان کنند. ســپس تصاویری که 
صدای اول آن ها مانند جوجه است را به پاپالو وصل کنند. 

کلمات هم آغاز: جوجه، جوراب، جوجه تیغي

سپس آن ها را هدایت کنید دست ورزی پایین صفحه را نیز انجام دهند. با این 
توضیح که با مداد رنگی بدون آن که نوک مداد را از روی کاغذ بلند کنند پاپالو را به 

گل ها برسانند.
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مشاهده
فصلبهار

  ابتدا از نوآمــوزان بخواهید با دقت به تصویر )6( لوحه نگاه کنند. 
توجه نوآموزان را به فصل بهار جلب کنید و از آن ها بخواهید یک بار دیگر 

آنچه را در تصویر فصل بهار می بینند بیان کنند. 

سپس این سؤال ها را از نوآموزان بپرسید:

  به نظر شما این چه فصلی را نشان می دهد؟ )اشاره به فصل بهار(
  از کجا فهمیدید فصل بهار است؟ نشانه های آن را بگویید.

  آیا پرندگان در لانه تخم گذاشته اند؟
  در آسمان چه چیزهایی دیدید؟

  به نظر شما این فصل هوا گرم است یا سرد؟

کاردستي
تقویتمهارتنوشتاری

وسایل مورد نیاز: مقوا، چسب

  ابتدا از نوآموزان بخواهید با کاغذ یا مقوا و چسب یک قیف بسازند و به عنوان شیپور از آن استفاده کنند. 

برایشان توضیح دهید فصل بهار یکي از فصل هاي خوب خدا و اولین فصل سال است. سپس از آن ها بخواهید در 
شیپورهای خود خبر خبر خبردار بگویند. 

  پس از شادشدن جو کلاس از آن ها بخواهید به شعر خبر خبر گوش بدهند:

خبرخبرسهماهه
بهارخانومتوراهه

راهيکهدوروسرده
نهسبزهونهزرده

راهيکهمهتابیه
یهخوردهآفتابیه
آفتابيکهتنبله

زیرپاهاشجنگله

جنگليکهدوباره
منتظربهاره

خواببهاررودیده
خوابازسرشپریده
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شعر
گُلوگُلدون

  این شعر را چندین بار برای نوآموزان بخوانید تا آن را حفظ کنند.

کتابنوآموز
یافتنراهحلوتصمیمگیری

  از نوآموزان بخواهید صفحة 26 کتاب را باز و با دقت به تصویر نگاه کنند. 
سپس داستان تصویر را برایشان بخوانید.

علیومحمد،صبحکهبیدارشدند،متوجهشدنددیشبتاصبحبرفزیادی
آمدهوهمهجاسفیدپوششدهاست.لباسهایخودراپوشیدندوازروی
رودخانةیخزدهعبورکردندتابروندبادوستانخودبازیکنند.عصرکه
برگشتند،دیدندیخرویرودخانهشکستهاستونمیتوانندازرويآنرد
شوندوبهخانهبرسند.خیلیناراحتشدند.بهاطرافخودنگاهکردندتا

ببینندچهچیزیپیدامیکنندکهبهکمکآنازرودخانهردشوند...

پس از خواندن این داستان نیمه کاره، از نوآموزان بخواهید به این سؤال ها پاسخ دهند:

  به نظر تو چه راهی وجود دارد تا از رودخانه رد شوند؟
  تو هم با آن ها بگرد و وسایلی را که پیدا می کنی، با خط به آن ها وصل کن.

  حال برای آن ها روی رودخانه یک پل بکش تا از رویش رد شوند.

یهگلدارمتوگلدون
گذاشتمشتوایوون

گُلممیخواستبخوابه
آفتاببهروشبتابه

شاپركازراهرسید
برگایاورابوسید

گُلمازخواببیدارشد
بعدشچیشد؟بهارشد

به نوآموزان فرصت دهید هر ایده و راه حلی را که به ذهنشان می رسد بیان 
کنند. اگر متوجه اره، طناب و چوب ها نشدند، آن ها را هدایت کنید، ولی به طور 

مستقیم پاسخ را به آن ها نگویید.
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مشاهده
فصلتابستان

  توجه نوآموزان را به فصل تابســتان در تصویر )6( جلب کنید و از 
آن ها بخواهید آنچه را در تصویر فصل تابستان می بینند بیان کنند. 

سپس این سؤال ها را از آن ها بپرسید:

  به نظر شما این تصویر چه فصلی را نشان می دهد؟ از کجا فهمیدید
      فصل تابستان است؟ نشانه های آن را بگویید.

  فصل تابستان هوا گرم است یا سرد؟
  چرا در فصل تابستان زیاد عرق می کنیم؟

  میوه های فصل تابستان را بگویید.
  در این فصل برای اینکه گرممان نشود چه لباس هایی می پوشیم؟

کتابنوآموز
جانوران

  از نوآموزان بخواهید صفحه 24 کتاب را باز کنند و با دقت به تصویر نگاه کنند.
سپس از آن ها بخواهید حیوانات پایین صفحه را در جنگل پیدا و با خط به هم وصل 

کنند و نام همه حیوانات را بگویند.

فرصت دهید نوآموزان با دقت در 
تصویر حیوانات را پیدا کنند.
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دقت کنید نوآموزان ویژگی های فصل تابستان را بیاموزند. می توانید از آن ها 
بخواهید هر ویژگی که در مورد فصل تابستان یاد گرفته اند را نقاشی کنند.
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نمایشخلاق
تقویتمهارتبیان 

  با نوآموزان یک نمایش خلاق اجرا کنید. یک نفر نقش تابستان، نفر دیگر نقش گل، دیگری گنجشک و دیگری 
هم نقش درخت را بازی کند. 

هر کدام از نوآموزان تصویر نقشی را که اجرا می کنند، روی مقوای بزرگی از قبل آماده کنند و آن ها را به دست 
بگیرند، طوری که روی صورت و بدنشان را بگیرد و از پشت مقوا صحبت کنند.

تابستان نمایش را با ورودش به صحنه آغاز کند و بقیه نوآموزان با فرض وجود تابستان نقش خود را بازی کنند.
اجازه دهید نوآموزان با خلاقیت خود تصمیم بگیرند چه بگویند و چه کاری انجام دهند.

همین نمایش را برای فصل های دیگر 
با نوآموزان دیگر اجرا نمایید. 

نقاشی
تقویتایدهپردازیواستدلال

  از نوآموزان بخواهید صفحة دفتر نقاشی خود را به چهار قسمت تقسیم کنند و در هر قسمت تصویر یکی از فصل ها 
را بکشند. سپس خودشان را در فصلی که دوست دارند، نقاشی کنند. 

حال با نقاشی خود جلوی کلاس بیایند و نقاشی را به دوستانشان نشان دهند و برای آن ها توضیح دهند چرا آن 
فصل را دوست دارند.

این فعالیت برای تقویت قدرت ایده پردازی و تقویت مهارت بیان دلایل و استدلال 
طراحی شده است. به همین دلیل فرصت دهید همة نوآموزان صحبت کنند.
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مشاهده
فصلپاییز

  از نوآموزان بخواهید با دقت به فصل پاییز در تصویر )6( لوحه توجه 
کنند. بعد آنچه را در مورد فصل پاییز دیده اند با جزئیات بیان کنند. 

سپس این سؤال ها را از نوآموزان بپرسید:

  به نظر شما این چه فصلی را نشان می دهد؟ )اشاره به فصل پاییز( 
از کجا فهمیدید فصل پاییز است؟ نشانه های آن را بگویید.

  برای آنکه در زیر باران خیس نشــوید، از چه وســیله ای استفاده 
می کنید؟

  نام میوه های فصل پاییز را بگو.
  باران سبب تمیزی هوا می شود یا نه؟ 

از نوآموزان بخواهید ویژگی های فصل پاییز را که یاد گرفته اند برای 
دوستان خود بگویند و سپس یکی از آن ویژگی ها را نقاشی کنند. آن ها 

می توانند با چیزهای دورریختنی نقاشی خود را کلاژ کنند.

گردشعلمی
پارک 

  نوآموزان را به پارک ببرید. از آن ها بخواهید بادقت به محیط اطراف پارک توجه کنند. اگر در روستا هستید، با 
نوآموزان به کوه و دشت بروید و از آن ها بخواهید بادقت به محیط اطرافشان نگاه کنند. 

بعد از آن ها بپرسید:

  به نظر شما الان چه فصلی است؟ از کجا فهمیدید؟ 
  چه لباسی پوشیده اید؟ )با توجه به نوع لباسی که نوآموزان  پوشیده اند، به فصلی که در آن هستید اشاره کنید.( 

  هوا سرد است یا گرم؟
  برگ درخت ها چه رنگی است؟ 
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طبیعت گردی کمک می کند تا نوآموزان نشانه های 
فصول را بهتر درک کنند و مطالب بهتر در خاطرشان 

بماند.

318



بازی
تقویتمهارتخواندن

  بازی »یخ شو آب شو« را با نوآموزان انجام دهید. به این ترتیب که روی تخته دو تصویر خورشید و برف بکشید. 
زمانی که با دست به برف اشاره کردید نوآموزان باید یخ شوند و زمانی که به خورشید اشاره کردید باید آب شوند.

کتابنوآموز
تقویتمهارتبرآوردوتخمین 

 
  از نوآموزان بخواهید صفحة 26 کتاب را باز و با دقت به تصویر نگاه کنند. توجه آن ها را به جای پای حیوانات 

روی برف ها جلب کنید. 

ســپس بخواهید با نگاه کردن به حیوانات زیر تصویر، هر حیوان را به جای پای 
خود وصل کنند.

در این فعالیت، 
نوآموزان باید جای پای 

هر حیوان را بر اساس ظاهر و اندازة 
آن تخمین بزنند. فرصت کافی بدهید تا 
تک تک نوآموزان فعالیت را انجام دهند.

پیشنهاد 
مي شود براي 

جذابیت بیشتر بازي 
موزیک ملایمی پخش 

کنید. 
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مشاهده
فصلزمستان

   از نوآموزان بخواهید به فصل زمســتان در تصویر )6( لوحه توجه 
کنند.آنچه را در مورد فصل زمستان دیده اند با جزئیات بیان کنند. 

سپس این سؤالات را از آن ها بپرسید:

 به نظر شما این چه فصلی را نشان می دهد؟ )اشاره به فصل زمستان( 
    از کجا فهمیده اید فصل زمستان است؟ نشانه های آن را بگویید.

 در زمستان درخت ها خواب اند یا بیدار؟
 نام یک میوة زمستانی را بگویید؟

 در زمستان چه لباس هایی می پوشیم تا گرم شویم؟

از نوآموزان بخواهید هر کدام یکی از ویژگی های فصلی که در آن به دنیا آمده اند یا فصلی که 
آن را دوست دارند بگویند. سپس از آن ها بخواهید نقاشی آن فصل را بکشند؛ 

مثلاً یکی می گوید: »من در فصل زمستان به دنیا آمد م که هوا خیلی سرد است و برف می بارد.«

بازی
تقویتایدهپردازی

  یکــی از نوآمــوزان را جلوی کلاس بیاورید. نام هر فصل را که می گویید، نوآموز باید نقش خود را در آن فصل 
بازی کند.

به طور مثال،
 اگر بگویید زمستان، نوآموز می تواند نشان دهد یخ کرده است. دست هایش را به هم بمالد و شال گردنش را محکم 

کند. اگر بگویید بهار، نوآموز نشان دهد از هوا لذت می برد، گل ها را می بوید و ...

این فعالیت موقعیت ایده پردازی را برای نوآموزان فراهم می کند. همچنین، 
قدرت تصمیم گیری در هر موقعیت را تقویت می کند.
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قصه
بهارکهشدمیبینمت

  فایل صوتی قصه بهار که شد می بینمت را برای نوآموزان پخش کنید. سپس در مورد زمستان و 
خواب زمستانی برخی حیوانات با آن ها صحبت کنید.

نمایشخلاق
صداآموزی

  در صورتی که برایتان مقدور بود یک چادر مسافرتی در حیاط برپا کنید و نوآموزان را ببرید داخل آن و اجازه دهید با 
فرض اینکه به مسافرت آمده اند در چادر بازی کنند.

هواکمکمسردمیشد.خرگوشهبایکعالمههویج،میرفت
بهخانه.خرسههمبایککندوعسل،میرفتبهخانه.خانههای

آنهاروبهرویهمبود.هردوبههمرسیدند.
خرگوشهبهخرسهگفت:»چهخوبشدکهدیدمتدوستمن!
هواسردشده.خداحافظ!بهارکهشد،میبینمت.«خرسههمگفت:

»آره،زمستانرسیده.خداحافظ!بهارکهشدمیبینمت.«
دوتاییپشتبههمکردندوبهطرفخانههایشانرفتند.خرگوشهدوقدمکهرفت،سرشرابرگرداندودادزد:

»مناولهویجهایمرامیخورم،بعدمیخوابم!بهارکهشدمیبینمت.«
خرسههمدوقدمکهرفت،برگشتودادزد:»منهماولعسلهایمرامیخورم،بعدمیخوابم!بهارکهشد،

میبینمت.«
خرگوشهسهقدمدیگررفتودادزد:»منکتابقصهیخرگوشباهوشرامیخوانم،بعدمیخوابم!«

خرسههمسهقدمدیگررفتودادزد:»منهمکتابقصهیخرسخوشخوابرامیخوانم،بعدمیخوابم!«
یکدفعهخرگوشهدادزد:»وای،برف...برف!برفداردمیبارد.مناولبرفبازیمیکنم،بعدزودِزود
میخوابم!«خرسههمدادزد:»آخجان،برفداردمیبارد!منهماولبرفبازیمیکنم،بعدزودِزودمیخوابم!«

دوتایییکقدم،دوقدم،پنجقدمبرگشتندبهطرفهمودویدند.بههمرسیدند.
تاصبح،برفبازیکردند.بعدهمهمانجاکنارهمخوابشانبرد.خوابیدند،تابهارسالبعد.
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فیلم
شناختفصلها

  فیلم  شناخت فصل ها را برای نوآموزان پخش کنید و از آن ها 
بخواهید با دقت فیلم را تماشا کنند.

 
سپس این سؤال ها را از نوآموز ان بپرسید:

 چه چیزی برف های زمستان را آب می کند؟
  بعد از فصل زمستان، چه فصلی می آ ید؟

 وقتی خورشید در آسمان باشد، و باران هم ببارد، بعد از آن چه چیزی در آسمان درست می شود؟
 نشانه های فصل زمستان را بگویید.

در مورد اتفاق هایی که در فصل زمستان رخ می دهد، صحبت کنید. مثلا بارش برف و سرد 
بودن هوا و بگویید که درختان و حیواناتی مثل خرس و خرگوش خواب زمستانی دارند و در 

فصل بهار که هوا خوب می شود و برف ها آب می شود از خواب زمستانی بیدار می شوند.

کتابنوآموز
چهارفصل

  از نوآموزان بخواهید صفحه 25 کتاب را باز کنند و با دقت به تصاویر نگاه کنند. 

برای آن ها توضیح دهید که چهار فصل داریم و یک بار با آن ها نام فصل ها را تکرار کنید. 

سپس از آن ها بخواهید فعالیت های زیر را انجام دهند.

  دو تا از تصاویر مربوط به فصل بهار است با خط صورتی به هم وصل کن.
  دو تا از تصاویر مربوط به فصل تابستان است با خط سبز به هم وصل کن.
  دو تا از تصاویر مربوط به فصل پاییز است با خط قهوه ای به هم وصل کن.
  دو تا از تصاویر مربوط به فصل زمستان است با خط آبی به هم وصل کن.

  کدام فصل از همه گرم تر است؟ کنارش یک گردی بگذار.
  کدام فصل از همه سردتر است؟ کنارش یک سه گوش بگذار.

  در کدام فصل مدرسه ها باز می شوند؟ کنارش یک چهارگوش بکش.
  کدام فصل درختان از خواب بیدار می شوند و شکوفه می دهند. کنارش یک ستاره بکش.
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نقاشی
فصلها

  از نوآموزان بخواهید هرکدام یک درخت بکشند. 

بعد از آن ها بپرسید: 
  دلت می خواهد درختی که کشیده ای برای کدام فصل باشد؟ 

از آن ها بخواهید این موارد را در نقاشی خود بکشند:
  اگر در آن فصل برف می بارد، برف روی درخت را بکشند.

  اگر در آن فصل باران می بارد، باران بکشند.
  میوه های درخت را بکشند.

دقت داشته باشید نوآموزان تفاوت ها و شباهت های هر فصل را یاد بگیرند. مثلاً در هر 
فصل خورشید را در آسمان می بینیم؛ اما در بعضی فصل ها مدت زمان بیشتری از نور 

خورشید استفاده می کنیم و در بعضی فصل ها مدت زمان کمتر یا در فصل تابستان آفتاب 
خورشید خیلی گرم است و بدن را می سوزاند؛ اما در فصل زمستان این طور نیست. 

کتابنوآموز
صداآموزی

  از نوآمــوزان بخواهید به صفحه 27  کتاب نگاه کنند و تصاویری که ابتدای آن ها 
مانند چادر است را به پاپالو وصل کنند.

کلمات هم آغاز: چادر، چاه، چای

سپس آن ها را هدایت کنید دست ورزی پایین صفحه را نیز انجام دهند. با این
توضیح که با مداد رنگی بدون آن که نوک مداد را از روی کاغذ بلند کنند پاپالو

 را به گل ها برسانند.
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آزمایش
زمینوخورشید

  یک کرة جغرافیایی و یک چراغ قوه به کلاس بیاورید. اگر کره در دسترس نبود، می توانید از یک توپ بزرگ که 
کاغذهای آبی و سبز روی آن چسبانده اید )دریاها و خشکی ها( استفاده کنید. از یکی از نوآموزان بخواهید که چراغ قوه 

را به زمین بتاباند. 

بعد از نوآموزان بپرسید: »کدام قسمت کره روشن شده است؟ کدام قسمت تاریک است؟« 

سپس به آن ها بگویید آن قسمتی که روشن است، روز و قسمت تاریک، شب است. حالا کره را بچرخانید. بعد 
دوباره بپرسید: »کدام قسمت روشن است؟ کدام قسمت تاریک است؟« سپس به آن ها بگویید: »به این صورت شب 

و روز به وجود می آید.«

سپس از نوآموزان بپرسید:

  زمین چه شکلی است؟
  چرا کرة زمین رنگ های آبی و سبز دارد؟

  اگر خورشید به زمین بتابد، روز است یا شب؟
   اگر ماه در آسمان باشد، روز است یا شب؟

نقاشی
ستارههادرشب

  از نوآموزان بخواهید یک تکه مقوای سیاه همراه خود به کلاس بیاورند. در صورتی که مقوای سیاه نداشتند، کاغذ 
سفیدی را بردارند و با مداد سیاه رنگ کنند. سپس با کاغذهای سفید، ستاره های کوچک درست کنند و روی صفحة 

سیاه مقوا بچسبانند.

 بعد از آن ها بپرسید: 

  شب ها غیر از ستاره ها، در آسمان چه می بینند؟ بعد که به پاسخ صحیح )ماه( رسیدند، از آن ها بخواهید یک
      ماه با کاغذ سفید ببرند و در وسط مقوا بچسبانند. 
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کتابنوآموز
جلبتوجهبهعناصروتقویتتوجه 

  از نوآموزان بخواهید صفحة 30 کتاب را باز و به تصویر خانه نگاه کنند. 

سپس براساس رنگ هایی که شما می گویید، شکل روی پردة پنجره ها را رنگ کنند.

دایرة کوچک، آبی؛ دایرة بزرگ، سبز؛ دایرة متوسط، قرمز.

مربع کوچک، صورتی؛ مربع بزرگ، نارنجی؛ مربع متوسط، بنفش.
مثلث کوچک، قرمز؛ مثلث بزرگ، زرد؛ مثلث متوسط، قهوه ای.

آزمایش
تقویتمهارتهاینوشتاری

   قرار است نوآموزان سالاد کاهو درست کنند. از آن ها بخواهید تکه های کاغذ باطله ای را که دارند به رنگ های 
سبز، قرمز و بنفش رنگ آمیزی کنند و هرکدام را به صورت کاغذهای مچاله شدة ریز در بیاورند. سپس روی برگه ای 
ظرف سالاد نقاشــی کنند. تکه های کاغذهای سبز که مثل کاهو و خیارند، تکه های مچاله شدة قرمزرنگ را که مثل 
گوجه فرنگی هستند، تکه های بنفش که مثل کلم  هستند، در ظرفی که کشیده اند بچسبانند. بچه ها می توانند، در کنار 

ظرف، قاشق و چنگال و هر چیزی را که دوست دارند نقاشی کنند.

این فعالیت در راستای تقویت توجه و تمرکز نوآموز و درک اندازه ها 
طراحی شده است.

در زمان درست کردن سالاد کاهو مدام بر کلمة »کا« تأکید کنید.
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فیلم
زمینوآسمان

  فیلم  زمین و آسمان  را برای نوآموزان پخش کنید و از آن ها بخواهید با دقت فیلم را تماشا
کنند. 

سپس این سؤال ها را از نوآموز ان بپرسید:

  فیل کوچولو چه خوابی دید؟
  باران در آسمان، از چه چیزی می بارید؟ 

   فیل کوچولو در آسمان شب، چه چیز هایی دید؟
  زرافه در آسمان چه چیزهایی دید؟

  کدام حیوان در خوابش رنگین کمان دید؟
  تو در روی زمین چه چیزهایی می بینی، که آن را خداوند آفریده است؟

شعر
رنگینکمان

  شعر را برای نوآموزان با صدای بلند بخوانید. لازم نیست شعر را در یک روز حفظ کنند؛ چراکه شعر بلند و از 
حوصلة نوآموزان خارج است. کمک کنید آن ها در فضایی شاد و لذت بخش شعر را حفظ کنند.

خِش،خِش،خِش
صدایچیه؟

صدایبرگزیرپا

هو،هو،هو
بادمیخونه

رَدمیشهازتوکوچهها
گُرومپ،گُرومپ

ابرسیاه
دادمیزنهتوآسمون

خورشیدخانم
میتابهباز

میسازهیکرنگینکمون
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از نوآموزان بپرسید شب گذشته چه خوابی دیده اند. اجازه 
دهید در حد فرصت کلاس در این مورد ایده پردازی کنند.
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 بحثوگفتوگو
آسمانآبی

  این جمله ها را برای نوآموزان بخوانید و از آن ها بخواهید به جملات فکر کنند و در پایان بگویند این جملات را 
چه چیزی گفته است.

   روزها از دیدن خورشیدخانم لذت می برم.
    شب ها با ماه و ستاره ها حرف می زنم.
    توی دل من ابرهای جورواجور است.

    گاهی ابرهای توی دلم غمگین می شوند و باران می بارند و بعد یک رنگین کمان زیبا تشکیل می شود.
    آدم ها توی هواپیما که می نشینند من را از نزدیک تماشا می کنند.

    وقتی بچه ها بادبادک هایشان را برای من می فرستند، خوش حال می شوم.
   حالا بگویید: »من چی هستم؟«

سپس از نوآموزان بخواهید نقاشی آن را بکشند.

در خاتمه این سؤال ها را از آن ها بپرسید:

  چه چیزهایی در شب می بینید؟
  چه چیزهایی در روز می بینید؟

  باران از کجا می بارد؟
   گاهی بعد از باران چه چیزی در آسمان می بینید؟

  غیر از هواپیما و بادبادک چه چیزی در آسمان می بینید؟

کتابنوآموز
روزوشب

  از نوآموزان بخواهید صفحه 28 کتاب را باز کنند. به آن ها زمان دهید تا با صبر 
و حوصلــه به تصاویر کتاب خوب نگاه کننــد و در مورد تصاویری که می بینند با 

همدیگر صحبت کنند.

بعد از آن ها بخواهید تفاوت دو تصویر را پیدا کنند و علامت بزنند.
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شعر
ابربود

  شعر را برای نوآموزان بخوانید. کمک کنید تا شعر را حفظ کنند. سپس از آن ها بخواهید برای شعر نقاشی بکشند.

رفتمبالا،ابربود
شکلچیبود؟ببربود

دنبالاوندویدم
رویدُمشپریدم

ببَرهپریدسرکوه
قایمشداونورکوه

اومدمپایین،بارونبود
هزارتاببرابری

هنوزتوآسمونبود

یادتان باشد اگر نوآموزی شعر را حفظ نکرد، اجباری در این کار 
نیست. نقاشی کشیدن از شعرها در فهم نوآموزان از شعر کمک می کند.

بازی
تقویتتمرکزوتوجه 

  یک الگو را بیان کنید. بعد به یکی از نوآموزان اشاره کنید. او باید در جای خود بایستد و الگویی را که شما گفته اید، 
به همان ترتیب تکرار کند. حال دوباره الگوی بعدی و نوآموز بعدی.

الگوهای پیشنهادی:

  ماه، ماه، ستاره، ماه؛ 
  ستاره، خورشید، ستاره، خورشید؛ 

  ماه، خورشید، ستاره، خورشید؛ 
  خورشید، رنگین کمان، مهتاب، خورشید؛

  مهتاب، مهتاب، ماه، ستاره.
هر الگو حداکثر پنج یا شش مورد داشته باشد. در دورهای اول با تعداد کمتر 

شروع کنید. کم کم تعداد و سرعت بیان را بیشتر کنید. اما از شش مورد بیشتر نشود. 
پیشنهاد می شود اگر الگوهای دیگر مدنظرتان است یادداشت کنید تا فراموششان نکنید.
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بحثوگفتوگو
زمینوخورشید

  تصویری از زمین و خورشید و ماه را به کلاس ببرید یا از نوآموزان بخواهید زمین را با خورشید )روز( یا زمین 
را با ماه و ستارگان )شب( بکشند. 

اگر در این زمینه خانواده ها پوستر یا عکسی دارند، از آن ها بخواهید به کلاس بیاورند.

ســپس توجه نوآموزان را به زمین و خورشــید و ماه و ستارگان جلب کنید. از آن ها بخواهید آنچه را دیده اند یا 
کشــیده اند، بیان کنند. از آن ها بخواهید به حرف های دوستانشــان خوب گوش دهند و اگر اشتباه می گویند، آن را 

درست کنند.

به نوآموزان بگویید: »زمین مثل یک توپ خیلی بزرگ است که کوه ها، دریاها، آب ها، دشت ها، شهرها و کشورها 
روی آن قرار دارد. خورشید هم بزرگ تر است و هم خیلی داغ است.« 

سپس این سؤال ها را از نوآموزان بپرسید:

  خورشید بزرگ تر است یا زمین؟
   اگر خورشید به زمین نتابد، چه می شود؟

   اگر زمین به خورشید نزدیک شود، چه می شود؟
  شب ها در آسمان چه می بینید؟

هدف از انجام این فعالیت آشنایی نوآموزان با تأثیرات خورشید روی کرة زمین 
و پیدایش شب و روز است. به آن ها بگویید که نگا ه کردن مستقیم به خورشید 

به چشم آسیب می رساند. بنابراین به خورشید خیره نشوند.

بازی
تقویتمهارتبیان 

وسایل مورد نیاز: ني، کاغذ، کاسه

  از نوآموزان بخواهید کاغذهای باطلة کوچک را مچاله کنند و به شــکل تکه های یخ در آورند. سپس با نی و با 
مکش هوا، کاغذهای مچاله )یخ ها( را بردارند و داخل یک کاسه بریزند تا پر شود.
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بازی
سایهها

  نوآموزان را به حیاط ببرید. 

از آن ها بپرسید: 

   الان روز است یا شب؟
  از کجا متوجه شده اید؟

  هوا چطور است؟ گرم است یا سرد؟ چرا ؟

اگر آفتاب بود توجه نوآموزان را به سایه ها جلب کنید. نوآموزان را در دسته های دوتایی قرار دهید. بعد بخواهید 
که با هم بازی کنند و سایة طرف مقابل را با پا بگیرند. 

گرفتن سایه با پا بسیار جالب است و شادی و نشاط در نوآموزان ایجاد می کند. از نوآموزان بخواهید دوبه دو این 
بازی را انجام دهند.

کتابنوآموز
درروستا

  از نوآموزان بخواهید صفحه 29 کتاب را باز کنند. به آن ها زمان دهید تا با صبر و حوصله به تصاویر کتاب خوب 
نگاه کنند و در مورد تصاویری که می بینند با همدیگر صحبت کنند. 

سپس از آن ها بخواهید فعالیت های زیر را انجام دهند: 

  هوا بارانی است. در آسمان چند ابر بکش.
  یکی از بره ها از دوستانش دور شده است؟ دورش را خط بکش.

  هر پرنده را به لانه اش برسان. چند پرنده کم است. تو پرنده ها را بکش.
  تصویر را با رنگ هاي دلخواه، رنگ آمیزي کن.
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آزمایش
موقعیتایدهپردازیودستکاری 

  سعی کنید با کشیدن پرده ها و خاموش کردن لامپ، کلاس را تاریک کنید. از دیگر فضاهای تاریک مدرسه هم 
می توانید استفاده کنید. یک چراغ مطالعه روبه روی دیوار بگذارید. بعد دست خود را بین چراغ و دیوار قرار دهید تا 

سایة دستتان روی دیوار بیفتد و نوآموزان ببینند. 

حال اجازه دهید هر نوآموز با دستش و به کمک چراغ مطالعه، شکلی را روی دیوار نمایش دهد. می توانید بخواهید 
روی کاغذ شکل هایی را مثل ماه، خورشید، ستاره برش دهند. 

نوآموزان مي توانند با نی یا مداد برای آن ها دسته درست کنند. سپس با ایجاد سایة آن ها با هم نمایش اجرا کنند.

به نوآموزان توضیح دهید سایه ها در اثر ایستادن جلوی نور ایجاد می شوند. اجازه 
دهید با آزمون و خطا و حرکت دست هایشان به ایده های خلاقانه برسند.

نمایشخلاق
صداآموزی

  از نوآموزان بخواهید هر یک تصور کند یک کاسه است و بگوید دوست دارد چه چیزی در او باشد و آن را به 
چه کسی بدهد.

خودتان شروع کنید؛ مثلًا: من دوست دارم یک کاسه چینی باشم که در آن آش داغ است و آن آش را به پیرزن 
همسایه بدهم. 
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شعر
لالاماهی 

  شعر را برای نوآموزان دو یا سه بار بخوانید. طوری که نوآموزان آن را حفظ کنند. از آن ها بخواهید شب، هنگام 
خواب شعر را بخوانند تا خوابشان ببرد.

شباومدباسیاهی
لالاییلالاماهی

لالاییتویآبکُن
دوتاچشماتوخوابکُن

نوآموزان را به این سمت هدایت کنید که شب با روز تفاوتی ندارد )برای 
نوآموزانی که احتمالاً از شب و تاریکی می ترسند(. به آن ها تأکید کنید همان 

چیزهایی که در روز هست، در شب هم وجود دارد، فقط از نظر رنگ فرق می کنند. 

کتابنوآموز
تقویتقدرتتخمینوبرآورد 

  از نوآموزان بخواهید صفحة 30 کتاب را باز و به تصویر نگاه کنند. 

سپس از آن ها بخواهید هر ستاره را به جای خالی آن وصل کنند وجاهای 
خالی را متناسب با رنگ همان ستاره رنگ کنند.

عجله 
نکنید. اجازه دهید 

نوآموزان فرصت تخمین اندازة هر 
ستاره را داشته باشند. 
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قصه
شبوروز

  قصه را برای نوآموزان بخوانید. سپس از آن ها بخواهید یک نقاشی برای این قصه بکشند.

وقتیصبحمیشودوخورشیدبالایآسمانمیآید،روزمیشود.وقتیخورشیدمیرودوماهدرآسمان
میآید،شبمیشود.حالاکهشباست،اتاقمتاریکاست.کلیدچراغاتاقرامیزنم.لامپروشنمیشود.
اتاقروشنمیشود؛مثلوقتیکهخورشیدآسمانوزمینراروشنمیکند.لامپاتاقم،خورشیدکوچولوی

مناست.
وقتخواباست.کلیدچراغاتاقرامیزنم.دوبارهاتاقتاریکمیشود؛اماماهویکعالمستارهدر

آسماناست.شببهخیر.

سپس این سؤال ها را از نوآموزان بپرسید:

  وقتی صبح است، خورشید در آسمان است یا ماه؟
   وقتی شب است، چه چیزهایی در آسمان است؟

کتابنوآموز
صداآموزی

  از نوآموزان بخواهید در صفحه 31 تصاویری که می بینند را با صدای بلند نام 
ببرند. سپس هر تصویری که ابتدای آن مانند کاسه است را به پاپالو وصل کنند.

کلمات هم آغاز: کاسه، کاپشن، کاهو

سپس آن ها را هدایت کنید دست ورزی پایین صفحه را نیز انجام دهند. با این 
توضیح که با مداد رنگی بدون آن که نوک مداد را از روی کاغذ بلند کنند پاپالو را به 

گل ها برسانند.
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مشاهده
آب،باد،خاکونورخورشید

  ابتــدا از نوآموزان بخواهید بادقت به تصویر )5( لوحه نگاه کنند و 
آنچه را می بینند بگویند. اجازه بدهید همة نوآموزان در گفت وگو شرکت 

کنند. 

سپس به آن ها توضیح دهید که آب، باد، نور خورشید و خاک همگی 
جزو منابع طبیعی اند و استفاده هایی برای ما دارند؛ مثلًا از آب و باد، برق 
درســت می کنند یا انرژی نور خورشید و مواد داخل خاک سبب رشد 

گیاهان و درختان مي شود.

سپس این سؤال ها را از نوآموزان بپرسید:

  چه چیزهایی سبب خشک شدن لباس و ملحفه ها می شود؟
  انرژی باد چه کاری انجام می دهد؟

  در خاک چه چیزهایی روییده است؟
  آیا نور خورشید برای رشد گیاهان لازم است؟

  برای صرفه جویی در مصرف آب چه کاری انجام دهیم؟
  کودک از کجا آب بر می دارد؟

نقاشی
آبوفایدههایآن

  ابتدا از نوآموزان بخواهید در مورد آب و فایده های آن یک جمله بگویند. 
سپس از آن ها بخواهید در مورد هر کدام از جمله هایی که خودشان یا دوستانشان 
گفته اند و دوست دارند، نقاشی بکشند. نوشته ها و نقاشی ها را به طناب کلاسی 

آویزان کنید تا در معرض دید همه قرار گیرد.

اگر نوآموزان نتوانستند به چشمه 
اشاره کنند، شما آن ها را راهنمایی 

کنید و بگویید: »چشمه آبي است که از 
زیر زمین بیرون می آید. آب آن تمیز و 

گوارا و آشامیدني است.«

دقت کنید نوآموزان همگی 
فواید آب را یاد گرفته باشند، 

سپس از آن ها بخواهید برای نعمت 
آب همه دست هایشان را بالا 

بگیرند و از خداوند 
تشکر کنند.
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کتابنوآموز
تقویتتوجهوتمرکز

  از نوآموزان بخواهید صفحة 34 کتاب را باز کنند. با دقت به تصویر نگاه کنند 
و هرچه را می بینند شرح دهند.

از آسیاب های آبی برای نوآموزان تعریف کنید و بگویید این آسیاب ها گندم ها 
را به آرد تبدیل می کردند. توجه نوآموزان را به بچه ای که در حال کشــیدن خط 
آب به سمت درخت است، جلب کنید و از آن ها بخواهید به پسربچه کمک کنند 

و آب را به درخت برسانند.

تصویرخوانی و توجه به جزئیات تصویر در تقویت مهارت تمرکز نوآموزان 
بسیار مفید است. از جزئیات تصویرهاي طراحی شده در کتاب نوآموز برای 

تقویت این مهارت استفاده کنید.

بازی
تقویتمهارتبیان

   از نوآموزان بخواهید یک برگة سفید را به صورت فلش کارت تا بزنند و برش دهند. حالا هرکدام هر نقاشي را 
که تمایل دارد روي کارت خود بکشد و آن را جلوي خود روي میز قرار دهد. 

مرحلة دومِ بازي نوبت شماست. یک نفر به انتخاب شما بایستد و نام شکلی را که کشیده است بگوید و بگوید با 
چه صدایی شروع می شود. سپس او یک نفر دیگر را انتخاب کند و به همین  شکل بازی با بیان کلمه ها و صداهای 

دیگر ادامه پیدا مي کند.

حواستان باشد نوبت به همه نوآموزان برسد و همه فرصت بیان نام و صدای 
آغازین تصویری که کشیده اند را داشته باشند. 
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فیلم
منابعطبیعی

  فیلم منابع طبیعی را برای نوآموزان پخش کنید، بعد توجه آن ها را به مواردی که کار 
ناشایستی است جلب کنید و فرصت دهید تا نوآموزان با دقت فیلم را ببینند. 

سپس این سؤال ها را از نوآموز ان بپرسید:

  گرگی کوچولو چه کار بدی کرده بود؟
  آیا باز گذاشتن در یخچال کار درستی است؟ چرا؟ 

   گرگی و خواهرش برای آن که خنک شوند، به چه جایی رفتند؟ 
   گرگی و خواهرش، غیر از انرژی برق چه انرژی دیگری را هدر داده بودند؟

  تو در خانه، برای صرفه جویی در مصرف برق و آب، چه کار هایی می کنی؟

به نوآموزان بگویید که باید در مصرف برق و آب صرفه جویی کنیم تا تمام نشود. 
باز نگذاشتن شیر آب و روشن نگذاشتن تلویزیون و خاموش کردن لامپ های 
اضافی خانه مصداق هایی از صرفه جویی است که بهتر است نوآموزان بیاموزند.

بازی
تقویتمهارتخواندن

 
   نوآموزان را به حیاط ببرید. با گچ در کف حیاط مسیری را رسم کنید که هر نوآموز روي آن با قدم های کوتاه 
حرکت کند. در این مسیر شکل هایی مانند مثلت، مربع و دایره بکشید. نوآموز با قدم های بسته )هر پا دقیقاً جلوی 

پای قبلی( در مسیر قدم برمی دارد و به هر شکل که رسید، فرمان آن را اجرا می کند.

مثلث: نوآموز سه بار دست مي زند و سه کلمه مي گوید که با صداي »س« شروع مي شوند.
مربع: نوآموز چهار مرتبه در جاي خود مي پرد بالا و چهار کلمه مي گوید که با صداي »م« شروع می شوند.

دایره: نوآموز یک بار کمر خود را به صورت گرد مي چرخاند و یک کلمه مي گوید که با صداي »گ« شروع می شود.

برای هر بار حرکت نوآموز، مسیرها و هدف های متفاوت طرح کنید. فرمان های 
شکل ها را از قبل به نوآموزان بگویید و در طول مسیر چیزی نگویید، تا نوآموزان 

سعی کنند از حافظة خود کمک بگیرند.
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بحثوگفتوگو
اهمیتآب

  برای ایجاد انگیزه، وقتی وارد کلاس شدید به نوآموزان توجه کنید و به آن ها بگویید: چقدر همگي تمیز و پاکیزه 
هستید! آفرین به شما که هر روز با دست و روی شسته شده و پاکیزه به مدرسه می آیید!« 

سپس از آن ها بپرسید: 

  دیروز حمام کرده اید؟ موهایتان را شسته اید؟ صورتتان را تمیز شسته اید؟ با چی؟ با آب؟« 
و ادامه دهید:

  حالا فکر کنید اگر آب نبود، ما تمیز بودیم؟ اگر آب نبود، درخت بزرگ می شد؟ اگر آب نبود، مادر می توانست 
غذا بپزد؟ اگر آب نبود، حیوانات چطوری آب می خوردند؟   اگر آب نبود، دیگر چه اتفاقی می افتاد؟

دربارة این موضوع در کلاس بحث و گفت وگو کنید. سپس از نوآموزان بخواهید یکی از فایده های آب را نقاشی کنند.

کتابنوآموز
درکالگو

  از نوآموزان بخواهید صفحة 34 کتاب را باز و با دقت به تصویر نگاه کنند. 

توجه آن ها را به پرنده های در حال پرواز جلب کنید و بخواهید الگو را ادامه دهند 
و پرنده های دیگری بکشند.

در پایین تصویر، از آن ها بخواهید الگویی را که دختربچه با سنگ ها ساخته است، 
ببینند و با کشیدن شکل های بعد به دختربچه کمک کنند.

قصه

دقت در تصویر و یافتن جزئیات و نشانه های تصویری، فهم الگو و توانایی ادامه دادن 
الگوها مهارت تفکر و حل مسئله را در نوآموزان تقویت می کند. به همین دلیل، هر 
زمان فرصت داشتید، الگوهایی بسازید و از نوآموزان بخواهید آن ها را  ادامه دهند.
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کرمپیچپیچی

  قصه را برای نوآموزان بخوانید. در مورد قصه صحبت کنید و در پایان از آن ها بخواهید وقتی به خانه رفتند، به 
باغچه یا گلدان خانه سر بزنند و اگر کرم را دیدند شکل آن را نقاشی کنند.

دخترکوچولوحوصلهاشسررفتهبود.رفتکنارباغچه.میخواستخاكبازیکند.دستشراکردتوی
باغچهویکسوراخدرستکرد.

یکهوازسوراخباغچهکرمکوچولوییبیرونآمد.کرمکوچولورویخاكپیچخوردورفت.دخترکوچولو
نگاهکردوگفت:»کرمکوچولو،پسدستوپاتکو؟کندهشده؟«

مامانحرفدخترکوچولوراشنیدوباخندهگفت:»دخترم،کرمخاکیدستوپاندارد.تنشرارویخاك
میکشدوهواراواردخاكمیکندوراهمیرود.«همانموقعکرمپیچخوردورفتتویسوراخخاك.
دخترکوچولوبهخاكگفت:»چهخوبکهنرمهستیواجازهمیدهیکرمداخلبرودوبیرونبیاید.«

کتابنوآموز
ساحلودریا

  از نوآموزان بخواهید صفحه 32 کتاب را باز کنند و به تصویر خوب دقت کنند
و هرچه می بینند را نام ببرند. سپس از آن ها بخواهید فعالیت های زیر را انجام دهند.

  یک جانور دریایی که دوست داری، در دریا بکش.
  چه ساحل کثیفی! با خط زباله ها را به سطل زباله برسان.

  کارهای اشتباهی که در تصویر می بینی با رنگ قرمز علامت بزن.
 برای دو پسری که آتش روشن کرده اند یک سطل بکش تا با آن از دریا 

    آب بردارند و آتش را خاموش کنند.
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با این قصه سعی کنید نوآموزان را با اهمیت خاک خوب و تأثیر 
آن برای رشد گیاهان و درختان آشنا کنید.
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آزمایش
ایجادفرصتکنجکاویوپرسشگری 

  یک تکه یونولیت را به صورت دایره برش بزنید. 
تعدادی قاشق یک بار مصرف کوچک را از دم داخل 
دیواره یونولیت فرو کنید. وســط یونولیت را سوراخ 
کنید و یک نــی یا مــداد در آن بگذارید. حال یک 
جعبه بردارید. روی لبة جعبة رو به روی هم دو قسمت 
کوچک مانند نیم دایره برش بزنید. دو سر مداد یا نی را 
که از وسط یونولیت رد شده بود روی این دو نیم دایره 
بگذارید، طوری که یونولیت به صورت عمودی وسط 
جعبه بایســتد. حال با یک لیوان آب را روی یکی از 
قاشق ها بریزید. بچه ها می بینند که قاشق ها با انرژی 

آب حرکت می کنند و یونولیت می چرخد.

بازی
تقویتمهارتشنیداری

 
  نوآموزان به صورت گرد دور هم بایستند و شما وسط آن ها قرار بگیرید. سپس صداي ضبط شدة چند حیوان را در 

کلاس پخش کنید. 

از نوآموزان بخواهید ابتدا اسم حیوان را حدس بزنند. در مرحلة بعد صداي حیوان را تقلید کنند. 
حال هر نوآموزی را با دست نشان دادید، باید نام یک حیوان را بگوید و صدایش را تقلید کند.

براي بالابردن تمرکز نوآموزان، به صورت پراکنده و گاهی دو بار پشت هم یک نوآموز را نشان دهید.

اجازه دهید نوآموزان انرژی آب و طرز حرکت یونولیت را درک 
کنند و هر سؤالی دارند بپرسند. برای آن ها توضیح دهید در گذشته ها 

آسیاب های آبی این گونه کار می کرده اند.
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گردشعلمی
خاک

  نوآموزان را کنار باغچه یا جایی که خاک باشد ببرید. 

موارد زیر را در مورد استفاده از خاک به نوآموزان بگویید:

 برای کاشتن دانه، درخت و گل و گیاه به خاک نیاز است؛ چون گیاهان غذای خود را از خاک می گیرند.
 برای ساختن خانه به خاک نیاز است. 

 بعضی از جانوران مثل مورچه و کرم خاکی در خاک زندگی می کنند. 
  از خاک ظرف های سفالی مثل کوزه و بشقاب می سازند. 

سپس از آن ها بخواهید هرکدام یکی از فایده های خاک را که دوست دارد نقاشی بکشد.

تا جایی که احساس می کنید نوآموزان کشش دارند از فواید خاک برایشان بگویید.

بازی
تقویتمهارتبیان

وسایل مورد نیاز: ني، رنگ

   از نوآمــوزان بخواهید یک برگة چهارگوش را به صورت یک قیف کوچک در بیاورند. انتهاي قیف را کمي باز 
بگذارند و یک ني را که سرش حالت فنري دارد، در آن قسمت قیف قرار دهند. 

سپس چند گلولة کاغذ کوچک مچاله را داخل قیف قرار دهند. با فوت کردن داخل ني، گلوله هاي کاغذي را به بالا 
حرکت دهند. دقت کنند گلوله  ها بیرون نریزند.

هدف این فعالیت کنترل مقدار خروج هوا از دهان است. به همین دلیل بهتر است 
گلوله هاي کاغذي را اضافه و کم کنند و فعالیت را چندین مرتبه انجام دهند.
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نمایشخلاق
تقویتمهارتایدهپردازی 

  طرز تبدیل دانه گندم به نان را برای  نوآموزان توضیح دهید، سپس نقش های زیر را به آن ها بدهید. 

از آن ها بخواهید یک نمایش در مورد کاشت و برداشت گندم، آسیاب کردن آن و پخت نان بازی کنند.

نقش ها: دانة گندم، خوشة گندم، آب، باد، خورشید، آسیابان، کشاورز و نانوا

کتابنوآموز
کشاورزومزرعه

  از نوآموزان بخواهید صفحه 33 کتاب را باز کنند و به تصاویر با دقت نگاه کنند.

سپس از آن ها بخواهید فعالیت های زیر را انجام دهند.

  تصویر قصه را به ترتیب با دایرة آبی، سبز، بنفش، نارنجی و قرمز مرتب و 
سپس قصه را تعریف کن.

  در کدام تصویر کشاورز به چتر نیاز دارد؟ با خط به او وصل کن.
  پروانه می خواهد روی گندم ها بچرخد. آن را با خط به گندم ها وصل کن.

  در کدام تصویر کشاورز کلاه ندارد؟ با خط به او وصل کن.

در انتها از نوآموزان بپرسید وقتی ابرها به هم می خورند چه می شود؟

هدف این فعالیت تقویت دقت نوآموزان و 
همچنین درک مراحل رشد گیاهان است.

دربارة اهميت آب و مصرف درســت آن با نوآموزان صحبت كنيد و نظرات 
آن ها را در اين باره جويا شــويد. به آن ها بگوييد كه يكي از نعمت هاي بزرگ خدا به 

انسان ها فرستادن باران از آسمان است و آن ها را با اين آية 
قرآن كريم آشنا كنيد.

وَ انزل من السماء ماءً »سورة فرقان، آية 48« / و خدا از آسمان
باران فرستاد.

آموزه های قرآنی

فايل روش كار

صوت آيـه قرآني
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قصه
بادبازیگوش

  قصه را با صدای بلند برای نوآموزان بخوانید. سعی کنید قصه را یکنواخت نخوانید. سپس از آن ها بخواهید قصه را یک 
بار دیگر تعریف کنند. لازم نیست همة جزئیات را بدانند، فقط چند جمله دربارة آن صحبت کنند.

کتابنوآموز
تمریننوشتن 

   از نوآموزان بخواهید صفحه 35 کتاب را باز کنند و خط چین ها را با مداد همان 
رنگ پر رنگ کنند. سپس تصاویر را هرطور دوست دارند رنگ کنند. 

بادِبازیگوشچرخیدوپریدورفتبالا،بالایبالا.دادزد:
»منآمدمفوتبازی!«هیچجوابینیامد.

باخودشگفت:»نهبادبادکیهست،نهفرفرهای!پسمنباکی
بازیکنم؟«برگشتپایین.رفتتویکوچه.درخترادیدکه
شاخههایشپرازشکوفهبود.گفت:»آخجان،چههمبازیخوبی!«

بعدیکفوتمحکمبهدرختکرد.چندتاشکوفهازشاخهیدرخت
کندهشدوافتاد.بادخوششآمد.ازخوشحالیفریادزد:»یوهو...هاها...«

درختناراحتشد.شاخههایشراجمعکردوگفت:»ایبادِبد!شکوفههایمراکندی.الانکهوقتفوت
بازینیست!«بادنشنیدورفت.رسیدکنارپنجره.دادزد:»هوهووو...منآمدمفوتبازی!«
پرده،سرشراازلایپنجرهبیرونآوردوگفت:»یواش!آرامباش!الانوقتبازینیست!«

اماباد،محکمفوتکرد.فوتشخوردبهپنجره.پنجرهبازشد،خوردبهپرده.پردهکندهشدوافتادکفاتاق.
بادخوششآمد.ازخوشیدادزد:»یوهووو...هاها...«

آهایباد!چهکارمیکنی؟ریختوپاشنکن!فردامهمان همانموقعابربزرگ،ازآنبالا،بادرادید.دادکشید:ـ
داریم.باد،آرامشد.رفترویباموگفت:»مهمان؟!مهمانکياست؟«

ابرگفت:»خالهبهاراست.فردامیرسد،باهزارتاعیدی.«بادگفت:»ها...چهخوب!...یادمنبود!«بعدهمفوری
آرامشد.نسیمشد.چرخیدورفتکنارپنجره.پردهرانازکرد.درخترابوسید.ازلایچمنهاگذشتورفت.
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بحثوگفتوگو
آبهایآلوده

  بــه نوآموزان بگویید زمانی را به یاد بیاورند که باران تند و شــدید می بارد و آب جوی ها به خیابان می ریزد و 
رفتگران مجبورند زباله های جوی ها را جمع کنند.

با نوآموزان در مورد اینکه وقتی آب های آلوده به رودخانه ها می ریزند، به حیوانات آبزی آســیب می رسانند، در 
کلاس بحث و گفت وگو کنید. 

اجازه بدهید آن ها نظر خود را بگویند و بیان کنند که اگر زباله ها را توی خیابان و جوی آب نریزیم، این اتفاق ها 
نمی افتد و آب ها هم آلوده نمی شوند. 

شعر
هدیهباد

  شعر را چندین بار در کلاس برای نوآموزان با صدای بلند بخوانید. به نوآموزان بگویید آن ها هم با شما 
شعر را تکرار کنند تا حفظ شوند.

قایمنشوپشتابر
خودمدیدم،توبادی
هزارتابرگرنگی
بهکوچههدیهدادی

تودستوپانداری
هوهوفقطمیخندی

چهجوریاینهمهبرگ
ازرویشاخهکندی؟

برای نوآموزان 
بیان کنید باد نیرویی دارد 
که می تواند اجسام را در 

طبیعت جابه جاکند. مثل برگ های 
درختان، کاغذ و…
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شعر
تقویتمهارتگوشدادن 

  شعر »زور بازو« را برای نوآموزان بخوانید:

عموممغازهداره
حلوايتازهداره
مغازهاشدرداره
فلفلوگلپرداره

زوردارهبازوداره
ششتاترازوداره
زنشیهزنبیلداره
عمومسهتابیلداره

دارهميرهمغازه
درِمغازهبازه

عمومدارهميخنده
مغازهروميبنده

بعد از خواندن شعر از نوآموزان بپرسید اسم شغل عموی هر کدام از آن ها چیست. سپس بپرسید شغل عمویشان 
با چه صدایي شروع می شود.

ابتدا از نوآموزانی که برای پاسخ داوطلب هستند شروع کنید تا 
نوآموزاني که تمایل به مشارکت ندارند، ترغیب شوند.

بازی
مشاغل

  از نوآموزان بخواهید هرکدام یک شــغل مرتبط با طبیعت برای خودش انتخاب کنند؛ مثلًا دامداری، زنبورداری، 
گل کاری، چوپانی و ... . 

هریک از نوآموزان در مورد شغلی که انتخاب کرده اند یک جمله بگویند. 

در دور بعدی یک شغل دیگر انتخاب کنند. در صورتی که در مورد مشاغل انتخاب شده اطلاعاتی ندارند؛ به آن ها 
دربارة آن شغل توضیح دهید. 

این بازی کمک می کند نوآموزان به اهمیت و 
ضرورت شغل ها و شناخت بیشتر آن ها پی ببرند.
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کتابنوآموز
تقویتمهارتپرسشگری

  از نوآموزان بخواهید صفحة 38 کتاب را باز کنند. با دقت به تصویر نگاه کنند 
و هرچه را می بینند بگویند. سپس داستان تصویر را برای آن ها بخوانید:

عمویسینازنبورداراستودرپایینکوهکندوهایزنبورعسلدارد.امروز
سینابههمراهپدرشبهآنجارفتهاستتاکندوهاراازنزدیکببینندوهر

سؤالیداردازعمویشبپرسد.

به نظر شما سینا چه سؤال هایی از عمویش می پرسد؟

از نوآموزان بپرسید سینا چه لباس هایی باید داشته باشد تا زنبورها نیشش نزنند. ذهن آن ها را به سمت کلاه و 
دستکش هدایت کنید. پس از دریافت پاسخ درست، از آن ها بخواهید برای سینا کلاه توردار و دستکش بکشند.

این فعالیت براي تقویت مهارت پرسشگری نوآموزان طراحی شده است. اجازه دهید 
نوآموزان هر سؤالی را به ذهنشان می رسد، بپرسند. در انتها در مورد زنبورداری، که 

شغلی بسیار مفید است، به نوآموزان توضیحي کلی بدهید.

بحثوگفتوگو
دامپزشک

  از اولیای نوآموزان بپرســید که کدام یک دامپزشــک اند یا کدام یک شغلشان کار در کارخانة دام و طیور است 
یا کســی را در محل زندگی خود می شناسند که دامدار باشد. اگر چنین بود، از آن ها دعوت کنید یک روز با لباس 

مخصوص کار به کلاس بیایند و در مورد شغل خود با نوآموزان صحبت کنند. 

اگر امکان آن فراهم بود، نوآموزان را به محل کار آن ها که کارشان مرتبط با حیوانات است ببرید تا از نزدیک با 
پرورش حیوانات )کارخانة دام و طیور( آشنا شوند. برای نوآموزان توضیح دهید که اگر حیوانات مریض شوند، باید 

به دامپزشک مراجعه کنیم، همان طور که اگر ما مریض شویم، نزد پزشک می رویم. 

در مورد اهمیت این شغل ها و احترام گذاشتن به این شغل ها در 
کلاس با نوآموزان صحبت کنید تا علاقه مندی آن ها بیشتر شود.
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گردشعلمی
گلفروشی 

  روزی که هوا خوب است، نوآموزان را به گل فروشی ببرید. به آن ها بگویید حدس بزنند به کجا می خواهند بروند. 
هر یک از نوآموزان حدس هایی می زنند. شما آن ها را هدایت کنید تا به پاسخ گل فروشی برسند؛ 

مثلًا بگویید: »به جایی می رویم که هوایش خوب است، گلدان دارد، گل دارد و… .« 

در گل فروشی، ابتدا نوآموزان با آقای فروشنده آشنا شوند و هر سؤالی دارند از او بپرسند. از آقای فروشنده بخواهید 
در مورد تفاوت گل های آپارتمانی و گل های باغچه با نوآموزان صحبت کند.

پس از بازگشت از نوآموزان بخواهید یک گلدان گل که دیده اند را نقاشی کنند.

نوآموزان در گردش های علمی به صورت عینی با مفاهیم 
مختلف آشنا می شوند و آن ها را بهتر به ذهن می سپارند.

شعر
خطکشیدمدونهشد

  شعر را چندین بار با صدای بلند برای نوآموزان بخوانید. کمک کنید تا نوآموزان شعر را خوب درک کنند، یاد 
بگیرند و حفظ کنند. لذت شعر خواندن نیز در نوآموزان ایجاد شود.

خطکشیدم
دونهشدوکاشتهشد

خوشةگندمشدوبرداشتهشد
توآسیاب،آردشدنگندما
سوارکیسه،اومدنشهرما

مهموننونواشدن
خمیرشدن،چونهشدن،واشدن
تنوراومد،آتیشاومد،نونشدن

سنگکوتافتونشدن

در مورد شغل کشاورزی و نانوایی و اهمیت آن ها و همچنین در مورد اینکه همة 
شغل ها خوب اند و باید به آن ها احترام گذاشت، با نوآموزان صحبت کنید.
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کتابنوآموز
رعایتتناظریکبهیک

  از نوآموزان بخواهید صفحة 38 کتاب را باز کنند. سپس برایشان توضیح دهید  
هر کندوی عســل یک مادر یا ملکه دارد که اندازه اش از زنبورهای دیگر بزرگ تر 

است. 

از نوآمــوزان بخواهید زنبورهای ملکه را پیدا و هر کدام را به یک کندو وصل 
کنند. سپس بررســی کنند آیا همة کندوها ملکه دارند یا نه. و اگر کندویی ملکه 

ندارد، خودشان برایش ملکه نقاشی کنند.

ایجاد موقعیت هایی برای رعایت تناظر در تقویت مهارت 
تفکر و حل مسئله مفید است.

بازی
تقویتمهارتخواندن

وســایل مورد نیاز: شــش قطعه مقوا با رنگ هاي متنوع، یک تاس با ضلع هایی به رنگ مقواها، تصویرهاي نقاشــی 
نوآموزان یا تصویرهاي موجود در کلاس

  در وسط کلاس، روی میز شش تصویر قرار دهید. اجازه دهید نوآموزان تصویرها را با دقت ببینند و جای آن ها 
را به خاطر بسپارند. سپس مقواهای رنگی را روی تصویرها قرار دهید. هر تصویر زیر یک مقوای رنگی پنهان شود. 
حال یک نوآموز تاس رنگی را پرتاب می کند. او باید حدس بزند زیر مقوای آن رنگ تاس که آمده چه نقاشــی ای 

هست. اگر درست حدس بزند، نقاشي را برای خود بر می دارد. 

حال یک تصویر دیگر را به نوآموزان نشــان دهید و زیر آن مقوا بگذارید. نوبت نوآموز بعدی است. او هم تاس 
مي اندازد و نقاشي زیر مقواي رنگي را حدس مي زند. در پایان بازی، هر نوآموزی که نقاشی بیشتری دارد، برندة بازی 

است.

این بازی حافظة کوتاه مدت نوآموزان را تقویت می کند.
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کتابنوآموز
طبیعت

  از نوآمــوزان بخواهید با دقت به تصویر صفحه 36 کتاب نگاه کنند و بگویند 
تصویر آن ها 

را یاد چه چیزی می اندازد؟ آیا قبلًا به جایی شبیه به این تصویر رفته اند؟

سپس فعالیت ها را برای نوآموزان بخوانید و کمک کنید تا انجام دهند.

  حیوانات را در باغ پیدا کن و دورشان خط بکش.
  دور وسایل باغبانی خط قرمز بکش.

  زباله های توی باغ را پیدا کن و با خط به سطل زباله برسان.
  برای درختان باغ، میوه هایی را که دوست داری بکش.

نمایشخلاق
شغلهایمتفاوت

  یکی از نوآموزان را صدا بزنید و یک شغل را در گوش او بگویید؛ مثلًا شغل مأمور برق. 

بعد از او بخواهید با پانتومیم یا یک نمایش ادای شــغل را در بیاورد و با فعالیت های مربوط به آن شغل که همان 
بررسی کنتور برق؛ یادداشت کردن عدد روی کنتور، نوشتن قبض و ... است، شغل مورد نظر را به دوستانش معرفی کند. 

سپس ازنوآموزان بخواهید شغل او را حدس بزنند. اگر نتوانستند مجدداً فعالیت های دیگر را مثل در خانه را زدن، 
دادن قبض به صاحبخانه و ... انجام دهند تا نوآموزان بتوانند شغل را حدس بزنند. 

سعی کنید در نمایش، شغل های متفاوت مرتبط با محیط زیست انتخاب کنید؛ مانند جنگل بان، گل فروش، باغبان، 
کشاورز، دامدار و ... .

در این فعالیت نوآموز با وظایف هر شغل آشنا می شود.

در مورد اینکه باغبانی یک شغل است و باید به آن 
احترام بگذاریم صحبت کنید.
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بحثوگفتوگو
تقویتمهارتایدهپردازی

  به نوآموزان بگویید شما نام یک شغل را بیان می کنید. هرکدام باید بگویند اگر شغلشان آن بود، چه می کردند.

 شغل های پیشنهادی: جنگلباني، دام داري، کشاورزي و زنبورداري.

برای هر شغلی که نام مي برید، فرصت دهید نوآموزان هر چه را به ذهنشان می رسد، 
حتی اگر تکراری باشد، بیان کنند. در بین آن ها، گاهی خودتان هم بگویید اگر آن 

شغل را داشتید چه می کردید. به این ترتیب به نوآموزان ایده دهید.

بازی
تقویتمهارتخواندنوبیان

  روی تختة کلاس چهار شکل بکشید و برای هر شکل یک فرمان انتخاب کنید.

مثلاً: گل )دو بار دست زدن(،    مداد )دو بار پا کوبیدن(،    کتاب )دو بار روی میز زدن(،  دفتر )دو بار روی ران پا زدن(.
حال، به هر شکلی اشاره کردید، نوآموزان باید فرمان های آن شکل را انجام دهند. صدای ابتدای آن شکل را نیز 

در حین اجرای فرمان و به تعداد فرمان بگویند. 
مثلًا اگر کتاب را نشان دادید، دو بار با دست روی میز ضربه بزنند و دو بار بگویند ک. این بازی را از یک کلمه 
و یک حرکت شروع و به مرور به کلمات و حرکت ها اضافه کنید تا به چهار کلمه برسید. هر بار بعد از انجام کامل 

می توانید شکل های دیگر را جایگزین شکل های قبلی کنید و روند بازی تا خسته شدن نوآموزان ادامه پیدا کند.

این بازی نیازمند دقت و تمرکز است. اجازه دهید نوآموزان فرمان های هر 
شکل و قوانین بازی را درک کنند و به خاطر بسپارند. از نوآموزان بخواهید به 

صداهایی که از اجرای فرمان ها تولید می شود دقت کنند.
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قصه
دشتپنبه

 قصه را برای نوآموزان بخوانید. از آن ها بخواهید آنچه از قصه متوجه شده اند، تعریف کنند.

بابابامبهدشتپنبهدریکجایخیلیدوررفتیم.همهجاپرازبوتههایپنبهبود.رفتمنزدیکوبهآنها
دستزدم.خیلینرمبودند.همانموقعآقاییباماشینیمخصوصآمد.بابامگفت:»اینآقاکشاوراست.
اوبااینماشینپنبههارامیچیند.بعدبهکارخانةنخریسیمیبرد.کارگرانکارخانةنخریسیازپنبهها

نخهایپنبهایدرستمیکنند.بعدبانخهاپارچهمیبافند.«
بابامگفت:»اینبلوزنخیتوازپارچهاینخیاست.«

گفتم:»چهجالب!پساینبلوزمنیکروزدردشتپنبهبودهاست.«
بابامگفت:»رویایننخهارنگهممیزنندتاپارچههاولباسهایمانرنگیباشند.«

برای نوآموزان، علاوه بر زیبایی گیاهان، از فواید آن ها نیز بگویید؛ مثلاً تهیة لباس  نخی یکی از 
فایده های گیاهان است. به آن ها توضیح دهید که آدم های زیادی کار می کنند تا یک لباس آماده شود.

کتابنوآموز
درکالگوها

  از نوآموزان بخواهید صفحة 38  کتاب را باز و با دقت به تصویر کندوها نگاه 
کنند.

 سپس بگویید عموی سینا فرصت نکرده است برخی از کندوها را رنگ کند. 
به کندوها نگاه کنند و کندوهایی را که رنگ نشده اند، بر اساس الگویی که عموی

سینا داشته است، برایش رنگ کنند.

از نوآموزان بخواهید 
به الگوی رنگ هر ردیف دقت 

کنند و زمانی که مطمئن شدند الگو را متوجه 
شده اند، کندو را رنگ کنند.
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بازی
تقویتمهارتخواندن

  روي تختة کلاس شــکل یک قطار بزرگ را بکشید؛ قطاري که واگن های آن خالی است. خودتان در واگن اول 
یک شکل بکشید. 

از نوآموزان بپرسید آن شکل با چه صدایی شروع می شود؟ نوآموزان را به تعداد واگن های خالی پای تخته بیاورید. 
هر یک در واگن خالی شکلی بکشد که با همان صدا شروع می شود. 

پس از اتمام کار، یک بار همة نوآموزان شکل ها را به ترتیب بخوانند. بعد دوباره در واگن اول شکل دیگری بکشید 
و بازی با نوآموزان دیگر ادامه پیدا کند.

برای کشیدن شکل، اول دقت کنید صدایی داشته باشد که نوآموزان به راحتی 
بتوانند شکل های داراي آن صدا را نقاشی کنند. اگر احساس کردید نوآموزی 

نمی تواند کلمه ای پیدا کند و شکل آن را بکشد، راهنمایی اش کنید.

بازی
تقویتمهارتبیان

وسایل مورد نیاز: نی، لیوان یک بارمصرف

از نوآموزان بخواهید در یک ردیف بنشینند. مقابل هر کدام یک لیوان یک بارمصرف روی میز قرار دهید. 

حال با شمارة 3 نوآموزان با نی به سمت لیوان خود فوت کنند. لیوان نباید از طرف 
دیگر میز به زمین بیفتد. نوآموزان باید حرکت لیوان را کنترل کنند.

در این بازی سرعت 
عمل و دقت نوآموزان 

مدنظر است.
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بازی
تقویتمهارتبیان

  یکی از نوآموزان را انتخاب کنید. به او یک حباب ساز بدهید تا حباب بسازد. از لحظه ای که حباب ساخته می شود 
تا ترکیدن آن، شما یک کلمه بگویید تا نوآموز صداهاي ابتدا و انتهای آن را بگوید. 

بعد نوبت نوآموز بعدی است.

برای انجام  این فعالیت می توانید ابتدا با کمک نوآموزان یک حباب   ساز 
بسازید.

کتابنوآموز
مشاغل

  از نوآموزان بخواهید صفحه 37 کتاب را باز کنند. به تصاویر با دقت نگاه
کنند. چه مي بینند؟ در مورد آن گفت وگو کنند. 

از آن ها بخواهید فعالیت های زیر را انجام دهند.

  هر کدام از این افراد چه شغلی دارند؟ نام شغل آن ها را بگو.
  کدام شغل به پاکیزگی محیط زیست کمک می کند؟ کنارش گردی سبز بگذار.

  شغلی که از جنگل و حیوانات مراقبت می کند را پیدا کن و برایش یک گل بکش.
  با کشیدن یک ستاره طلایی برای مأمور برق از او تشکر کن.

  در پایان با یک جمله از همة افرادی که برای ما زحمت می کشند تشکر کن.

اگر نوآموزان شغلی را نمی شناسند آن را معرفی کنید، مثلا 
بگویید: مأمور آب و برق کسی است که با یک دستگاه اندازه 

می گیرد که هر خانه ای چه میزان برق یا آب مصرف کرده است و 
به اندازة آن باید پول پرداخت کند و… .

. روز پنجم . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . روز پنجم. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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مشاهده
قصهگویی

   لوحــه را در مقابل نوآموزان قرار دهید. از آن ها بخواهید با دقت به 
لوحه نگاه کنند. به آن ها بگویید که هر بخش )فریم( از تصویر این لوحه، 
قصــه اي دارد. هر کدام از ما هم مي توانیم براي تصاویر این لوحه قصه اي 

بسازیم و آن را تعریف کنیم. 
خودتان براي یکي از تصاویري که در لوحه است، قصه اي بسازید و براي 

آن ها تعریف کنید.
ســپس از نوآموزان بخواهید که هر کس براي هر کدام از تصاویر لوحه، 

قصه اي بسازد و براي شما و دوستان خود تعریف کند.

کتابنوآموز
تمریننوشتن 

   از نوآموزان بخواهید صفحه 39 کتاب را باز کنند و خط چین ها را با مداد همان 
رنگ پر رنگ کنند. سپس تصاویر را هرطور دوست دارند رنگ کنند. 

قصه ساختن تخیلي توسط نوآموزان، قدرت خیال ورزي آن ها را بارور مي کند. 
اعتمادبه نفس آن ها را بالا مي برد و به آن ها کمک مي کند که راحت تر حرف بزنند.
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گاماول:گاماول:از نوآموزان بخواهید تیزبین باشند. در راه خانه و مدرسه به گل فروشي ها، گلدان هاي کنار مغازه ها، 
خیابان ها، آپارتمان ها، پارک ها، دقت کنند. چه  نوع گلدان  هایي مي بینند؟ از چه ساخته شده اند. چه شکلي هستند؟ از 

نوآموزان بپرسید، آیا چیزهاي تازه اي دیده اند؟ آیا مي توان در ظروف دیگري نیز گیاه کاشت.
) از آن ها بخواهید چیزهایی را که دیده اند و یا چیز تازه اي که کشف کرده اند و یا به ذهنشان آمده، در کلاس 

نقاشي کنند و به یکدیگر نشان دهند. بعد نقاشي آن ها را جمع آوري کنید.(

------------------------------------------------------------

گامدوم:گامدوم:از نوآموزان بخواهید با والدین خود به مراکز گل و گیاه و یا نمایشگاه گل بروند. ببینند گل و گیاه در 
چه ظرف هایي کاشته  شده اند؟ در ظروف پلاستیکی؟ و یا داخل کیسه هاي زباله که در آن خاک است، کاشته اند؟ 

یا چیز هایی مثل لاستیک هاي ماشین، قوطي های رنگ و.... 
 )از نو آموزان بخواهید که چیز جدیدي را که دیده و یا از دیدن آن ها به چیز تازه تري رسیده اند، را 

نقاشي کنند و به همکلاسي هاي خود نشان دهند. بعد نقاشی ها را جمع آوري کنید.(

------------------------------------------------------------

گامسوم:گامسوم:از نوآموزان بخواهید که دربارة این موضوع با خانواده گفت و گو کنند. چه ظروفي قابل استفاده 
نیستند، ولی براي کاشت گیاه مناسب است. یک گلدان خوب و قابل استفاده چه ویژگي هایي دارد؟ چه رنگی؟ چه 

جنسی؟ پلاستیکي، آهني، سفالي؟  کدام مناسب است؟ اندازة آن چه طور باشد؟
  )از نوآموزان بخواهید انچه که برآیند گفت وگوهای آن ها بوده در کلاس بیان کنند.(

------------------------------------------------------------

گامچهارم:گامچهارم:مسلماً هرکدام از نوآموزان مطالبی را از خانواده آموخته و با نظرات خود تلفیق کرده و بعد در 
کلاس نظر خود را می گویند. به طرح ها و ایده های آن ها توجه کنید. نقاشی هایشان را مجدداً در اختیارشان قرار دهید، 
تا ببینند. در مورد نقاط ضعف و قوت ایده هایی که نقاشی کرده اند و با مطالبی که آموخته اند با نوآموزان صحبت کنید 

و آن ها را در بهتر شدن کارشان راهنمایي کنید. 
 )نوآموزان باید به صحت و درستي کار خود ایمان بیاورند.(

پروژه 
باهمگلدانبسازیمباهمگلدانبسازیمباهمگلدانبسازیم
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گامپنجم:گامپنجم:در این مرحله نوآموزان را گروه بندي کنید. براي هر گروه یک نام مثلاً گروه شقایق، گروه کاج و ... 
انتخاب کنید و براي هر گروه، یک سرگروه انتخاب کنید. هر گروه گلدان یا ظرف دورریختني خود را انتخاب کنند.

)مي توان اعضاي هر گروه با هم مشورت کنند و در نتیجه سرگروه  نام گلدان خود و شکل آن را 
بیان کند. از نوآموزان بخواهید براي ایده اي که پیدا کرده اند، نقاشي بکشند و ارائه دهند. 

-------------------------------------------------------------

گامششم:گامششم:تک تک اعضای هر گروه در مورد ساخت گلدان، مسئولیتي را بپذیرند. مثلاً یک نفر چسب و قیچي 
آماده کند. یک نفر طرح اولیه آن را بکشد. یک نفر گیاه را آماده کند. یک نفر خاک تهیه کند. یک نفر ظرف که 

خلاقانه باشد بیاید.
 )وسایل را آماده کرده و تا پایان هفته به کلاس بیاورند و توسط سرگروه جمع آوري کنند و 

بعد درجایی نگه داري کنند.(

-------------------------------------------------------------

گامهفتم:گامهفتم:در طول یک هفته، اعضاي هر گروه، فرصت دارند تا مکان مناسب را از جهت جاي مناسب، 
دماي مناسب، بارش باران، آب دادن گل و تابش نور خورشید، امنیت آن و زیبا بودن مکان و در چشم 

مخاطبان بودن برای قرار دادن گلدان خود پیدا می کنند.
)در پایان توسط سرگروه به مربي گفته شود.( 

-------------------------------------------------------------

گامهشتم:گامهشتم:وسایل آماده شده از قبل مثل خاک مناسب، مواد ساختني، و ... را نوآموزان به کمک هم 
بسازند و مربی نظارت داشته باشد.  در صورتي که نیاز دارند گلدان خود را رنگ کنند به حیاط مدرسه برُده 

و رنگ اسپري کنند و سپس در جاي از قبل پیش بینی شده، بگذارند.
)مي توانید نمایشگاهي از کار نو آموزان برگزار نمایید.(
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ابتدا شماره صفحه کتاب راهنمای مربی و سپس عنوان و منبع مربوط معرفی شده است. منابع:

در این بخش فهرست کتاب هایی که بعضی از قصه ها و شعرهای آن ها را در این مجموعه معرفی و استفاده کرده ایم آمده است. 
به جز کتاب های معرفی شده، شعرهای بعضی از شماره های مجلات رشد هم معرفی شده است. 

تهیه کتاب های معرفی شده و آبونمان سالانه مجله رشد کودک توصیه می شود.

ص 24: فقط یکي نه چند تا، از کتاب ابر در چمدان عینک در هوا، ارغوان غلامي، انتشارات قصه و 
داستان، سال 1400

ص 26: بی اجازه، شراره وظیفه شناس، از کتاب شعر و شکر، پیدایش، سال 92
ص 27: دکمه هاي مورچه ریزه، از کتاب قصه هاي مورچه ریزه، انتشارات قصه و داستان، سال 1400.

ص 28: با هم، شراره وظیفه شناس، رشد کودک، شماره 2، سال 94
ص 34: کفش عید، شکوه قاسم نیا، رشد کودک شماره 7، سال تحصیلی 92-91

ص 37 : الا کلنــگ، از کتاب هیچ هیچ هیچانه، مصطفی رحماندوســت، نشــر افق، ســال 89
ص 38: دنیا، محمود کیانوش

ص 50: کتاب شعر، شاهده شفیعي، رشد کودک، شماره 2، سال 89
ص 52: زیر درخت کاج، از کتاب یک قلمبه برف، اکرم الف خاني، انتشــارات قصه و داستان، سال 

.1400
ص 55: باباي من، شاهده شفیعي، رشد کودک، شماره 4، سال 89

ص 56: گل، گل، گل، بابک نیک طلب، رشد کودک، شماره 2، سال 88
ص 62: یک دروغ کوچولو، شکوه قاسم نیا، انتشارات قصه و داستان، سال 1400

ص 66: شکلات من، مریم هاشم پور، رشد کودک، شماره 4، سال 90.
ص 69: تی تیله، از کتاب هیچ، هیچ هیچانه، اسدالله شعبانی، افق، سال 89

ص 72: موچ موچ از کتاب یک دروغ کوچولو، شکوه قاسم نیا، انتشارات قصه و داستان، سال 1400
ص 74: لقمه، مریم اسلامي، رشد کودک، شماره 2، سال 92

ص 78: خانه من، خانه تو، از کتاب این گرگه یا که گربه، سپیده خلیلي، انتشارات قصه و داستان، سال 
1400

ص 83: مي آیي با هم بازي کنیم؟ از کتاب باد بازیگوش، عباس عرفاني مهر، انتشارات قصه و داستان، 
سال 1400

ص 84: شونه بود، ناصر کشاورز، رشد کودک، شماره 6، سال 89
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ص 86: دكتربازي، ناصر كشاورز، رشد كودك، شماره 4، سال 89
ص 87: كاشکی.... خاتون حسنی، رشدكودك، شماره ۱، سال 9۳

ص 90: انَوچه و مَنوچه، از كتاب هیچ، هیچ هیچانه، شکوه قاسم نیا، افق، سال 89
ص 92: پرستار، مريم هاشم پور، رشد كودك، سال تحصیلی 9۱-9۰

ص 95: هاپیشته، محمدحسن حسیني، رشد كودك، شماره 6، سال 92
ص 105: بابا آمد نان آورد، مصطفی رحماندوست، انتشارات كانون پرورش فکری

ص 105: صدای پا، شکوه قاسم نیا، رشد كودك، ش۵، سال 92
ص106: گوله ی كاموا، از كتاب ابر در چمدان، عینک در هوا، ارغوان غلامی، انتشارات قصه و داستان 

سال ۱4۰۰
ص 111: تولد داداشی، جعفر ابراهیمی، رشد كودك، ش۵، سال 9۰

ص 116: باغی كه باغ نبود، از كتاب كفش های جادويی جوم جوم، شکوه قاسم نیا، قصه و داستان، سال 
۱4۰۰

ص 138: عروسی كلاغه، از كتاب كجا می روی نردبان، سرور كتبی، قصه و داستان، سال ۱4۰۰
ص 146: می آيی با هم بازی كنیم؟، از كتاب قطره ها به صف، محمد حســن حســینی، قصه و داستان، 

سال ۱4۰۰
ص 148: قصه آقای آ، محمدرضا شمس، قصه های الفبا، انتشارات هويا، سال  ۱۳94، چاپ يازدهم

ص 154: اين مال كیه؟ از كتاب خانه ی نو، مهمان نو، محبوبه دشتی، قصه و داستان، سال ۱4۰۰
ص 160: خانه ی ما، ناصر كشاورز، از كتاب شعر و شکر، پیدايش، سال  92

ص 162: آتش نشانی، جعفر ابراهیمی، رشدكودك: ش۳، سال 9۰
ص 165: هپله هپو، از كتاب هیچ هیچ هیچانه، مصطفي رحماندوست، نشر افق، سال 89

ص 166: اين كیه توی چکمه، از كتاب قطره ها به صف، محمد حسن حسینی، انتشارات قصه و داستان، 
سال ۱4۰۰

ص 175: خانم و آقای هزارپا، از كتاب قطره ها به صف،محمد حسن حسینی،قصه و داستان ۱4۰۰
ص 176: بنای ما اوستا مراد، اسدالله شعبانی

ص 178: آهنگر، ناصر كشاورز، از كتاب كی بود؟ كی بود؟، انتشارات به نشر،  سال9۰
ص 196: كتاب نو، بابک نیک طلب، رشد كودك، شماره 2، سال 89

ص200: اسکناس، كبری محمودی، رشد نوآموز، سال 9۱
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ص 208: فرزندان ایران، عباس یمینی شریف
ص 210: شعر های فعالیت اول این صفحه، رشد کودک، شماره 8، سال تحصیلی 91- 92

ص 210: جشن قشنگ، بابک نیک طلب، رشد کودک، شماره 5، سال 94
ص 212: شعر های این صفحه، رشد کودک، شماره 8، سال تحصیلی 91 -92

ص 214: عیدی، شاهده شفیعی، رشدکودک شماره 6، سال 94
ص 214: عیدی، مریم هاشم پور، رشد کودک شماره 7، سال 90

ص 216: هفت سین، مصطفی رحماندوست، رشدکودک شماره 7، سال 92
ص 217: شــعرهای این بخش از شماره های مختلف رشد کودک سال های 91 تا 93 انتخاب شده 

است. 
ص 220: یکی دو تا سه تا دوست، محبوبه دشتی، انتشارات قصه و داستان، سال 1400

ص 228: ساعت خونه ی ما، مریم هاشم پور، رشدکودک، شماره 1، سال 95
ص 232: مداد کوچک من، شاهده شفیعی، رشد کودک، شماره 2، سال 90

ص 234: دوست خوب مورچه ریزه، از کتاب قصه های مورچه ریزه، بهاره نیکخواه آزاد، انتشارات قصه 
و داستان، سال 1400

ص 238: قطار، شکوه قاسم نیا و ماشین بازی اسدالله شعبانی، رشد کودک، سال 93  
ص 253: 

ص 254: همه شعرهای این بخش از شماره های مختلف رشد کودک سال تحصیلی 92 -93 انتخاب 
و پیشنهاد شده است

ص 256: آخرین ستاره، مریم هاشم پور، رشد کودک شماره 9، سال تحصیلی 94- 95
ص 264: هندوانه فضایی، عباس عرفانی مهر، از کتاب باد بازیگوش، انتشارات قصه و داستان، سال 1400

ص 278: خانه ی نو، مهمان نو، محبوبه دشتی از کتاب خانه نو، مهمان نو انتشارات قصه و داستان، 1400 
ص 285: قطار مورچه ها، از کتاب قطره ها به صف، محمدحسن حسینی، انتشارات قصه و داستان، 

سال 1400
ص 286: چتر پروانه، مهری ماهوتی، رشد کودک شماره 1، سال 98 

ص 287: بخورم یا نخورم؟ از کتاب بادکنک فیلی، طاهره خردور، انتشارات قصه و داستان، 1400  
ص 292: کدوم گل، شاهده شفیعی، کودک شماره 8، سال 96
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ص 296: دوست داری؟ خاتون حسنی، رشد کودک
ص 298: دوست تازه، جعفر ابراهیمی، رشد کودک، شماره 1، سال 90

ص 306: جنگل، جعفر ابراهیمي، رشد کودک، شماره 6، سال 89
ص 308: رودخانه ها، اکرم کشایي، رشد کودک، شماره 6، سال 92

ص  288: گرگم و گله می برم، شهراد میرزایی، تهران، انتشارات دیبایه، 1393
ص 314: خبر خبر از کتاب شعر و شکر، بي اجازه شراره وظیفه شناس تهران، پیدایش 1392

ص  315: گل و گلدون، جعفر ابراهیمی، رشد کودک، ش 7، سال 89 ـ 87
ص 321: بهار که شد می بینمت از کتاب بادکنک فیلی، طاهره خردور، انتشارات قصه و داستان، 1400

ص 327: رنگین کمان، بابک نیک طلب، رشد کودک، شماره 4، سال 89
ص 328: ابر بود، ناصر کشاورز، رشد کودک، شماره 1، سال 89

ص 332: لالا ماهی، افسانه شعبان نژاد، رشد کودک، شماره 2، سال 88
ص  340: هدیه ی باد، مریم هاشم پور، رشد کودک، ش 2، سال 91

ص 342: باد بازیگوش، عباس عرفانی مهر، انتشارات قصه و داستان، 1400
ص 344: زور بازو از کتاب هیچ هیچ هیچانه 52 شعر از هفت شاعر جعفر ابراهیمي تهران، افق، کتاب هاي فندق، 

1389
ص 346: خط کشیدم دونه شد، ناصر کشاورز، رشد کودک، شماره 4، دی ماه 92

359


